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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Hién nay, gia hoa dan s6 13 xu thé pho bién tai nhiéu qubc gia trén thé gidi.
Ngudi cao tudi va cac van dé lién quan téi nguoi cao tudi da thu hut su quan tim
nghién ctru cua nhiéu nha khoa hoc, cc co quan, t6 churc ca trong va ngoai nudc,
trong d6 c6 van dé giai tri va van hoa giai tri ciia nguoi cao tudi.

O nudc ta, theo du bao cua Téng cuc Théng ké, dén nam 2050, sd nguoi
cao tudi s& chiém hon 25,35% dan sb [58]; trd thanh x3 hoi “gia hoa dan cu”.
Vi toe d6 gia hoa dan ) tang nhanh nhu hién nay, cung véi tiém luc kinh té, xa
hoi con han ché, doi séng cta ngudi cao tudi & nudce ta con gip nhidu kho khin
ca vé thé chét va tinh than. Hon thé, nguy co ¢ don, yéu thé cia ngudi cao tudi
khong chi l1a gdnh néng cia chinh ho ma con cua gia dinh, xa hdi ngay cang 1on.
Viéc cham séc ngudi cao tudi khong chi godi gon trong cham soc site khoe thé
chit ma con 12 ca strc khoe tinh than. Boi 18, nguoi cao tudi c6 khoe manh veé thé
chit, thoai mai vé tinh than thi ho méi séng vui, séng khoe, séng hanh phtc va
khong tr¢ thanh gadnh nang cho gia dinh va xa héi. Do d6, viéc quan tam, nghién
clru vin héa giai tri ciia ngudi cao tudi 1a mot van dé cip thiét trong xa hoi hién
nay, dac biét 1a tai cac thanh phé dong dan cu nhu Ha Ni.

Trong nhitng nim qua, viéc nghién ctru doi séng vin hoéa cia nguoi cao
tudi & nudc ta noi chung, tai Ha Noi néi riéng du da duoc quan tim, song van
con khiém ton. Pic biét, cac cong trinh nghién ctru vé vin hoa giai tri ctia nguoi
cao tudi con thua vang trong khi giai tri cling 12 nhu cau thiét yéu cua nguoi cao
tudi, boi 1& nhom xa hoi nay ciing hoi du cac yéu td (thoi gian rdi, rang budc
trach nhiém xa hoi gidm bot, cé tich lly tai chinh...) dé thuc hanh van hoa giai
tri. Chinh vi vdy, rat can thiét phai c6 thém nhimg nghién cru vé van hoa giai tri
n6i chung, van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi néi riéng.

Trén thuc té, van hoa giai tri co vai trd to 16n, tic dong dén doi sdng vin
hoa - xa hoi - kinh té cia mdi ca nhan, cong dong, qudc gia dan toc; gop phan

vao viéc nang cao chat lugng cudc song cling nhu cai thién strc khoe tinh than va



thé chat cta ngudi cao tudi, giup ngudi cao tudi chit dong, tich cuc thich tng véi
cuoc séng xa hoi hién dai. Vi vay, vi¢c thuc hién nghién ctru van hoa giai tri cua
ngudi cao tudi ngdy cang trd nén cap bach.

Ha Noi la thu do, 1a trung tdm kinh té - van hoa - x4 hoi cta ca nudc véi ty
1¢ dan s6 1a nguoi cao tudi ngdy cang ting nhanh. Thanh ty, Uy ban nhan dan
thanh phé Ha Noi da ban hanh nhiéu chuong trinh, ké hoach, dé an, chi thi vé
bao vé, cham séc va phat huy vai tro ctia ngudi cao tudi thanh phd. Doi song vat
chét va tinh than ctia ngudi cao tudi Tha d6 timg budc duoc ning 1én. Bén canh
nhimg két qua dat duogc, cong tac ngudi cao tudi trén dia ban thanh phd van ton
tai mot s6 kho khan, han ché. Trong thoi gian t6i, cung v6i qua trinh gia hoa dan
s6 dién ra nhanh chéng, tudi tho binh quin ngay cang cao, luc lugng ngudi cao
tudi ngdy cang dong hon. V&i kinh nghiém, ban linh, tri tué va uy tin, nguoi cao
tudi 1a nguodn luc to 16n va rat quy bau dbi véi su phat trién cua timg dia phuong,
Thi d6 va dét nuéc.

Bén canh do, nguoi cao tudi 1a mot nhom x3 hoi dic thy, 13 hién than va
cling 13 nhitng “bao tang séng” luu giit cac gia tri van hoa qua nhiéu thoi ky lich
sir. Poi séng van hoa cliia nguoi cao tudi ndi chung, van hoa giai tri cia nguoi
cao tudi néi riéng 1 san pham két tinh tir qua trinh phat trién kinh té - van hoa -
x4 hoi do ngudi cao tudi tao 1ap nén trén timg ving dia ban cu tra. Nghién ctu
van hoéa giai tri ctia ngudi cao tudi khong chi giup im hiéu, 1am rd nhu cau, cach
thire thue hién ma qua d6 con gitip nhan biét dugc cac gia tri ma nguoi cao tudi
theo dudi thong qua qué trinh thyc hanh vin héa giai tri.

Xuét phét tir nhitng yéu cau 1y luan va thuc tién cép thiét trén day, nghién
ctru sinh Iya chon van dé Vin héa gidi tri ciia nguwoi cao tuéi thanh phé Ha Nji
hién nay (Qua khao sat ¢ qudn Hoan Kiém, quin Cau Gidy va huyén Chwong
M7) 1am dé tai luan 4an tién si chuyén nganh Vin héa hoc. Luan an s& gbp phan
nhan dién vin hoa giai tri ciia ngudi cao tudi thanh phd Ha Noi va goi md nhiing

van dé chinh sach, khuyén nghi nang cao van hoa giai tri ctia nguoi cao tudi gop



phan xdy dung doi sdng vin hoa Thi d6 cling nhu ning cao chéit luong cudce
song cho ngudi cao tudi, gop phan vao cong cude phat trién kinh té - x4 hoi cia
thanh pho trudc mat va lau dai.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ciru

2.1. Muc dich nghién ciru

Hé théng hoa co so 1y luan vé van hoa giai tri cia ngudi cao tudi va danh
gia thyc trang van hoa giai tri ciia nguoi cao tudi & thanh phd Ha Noi dé chi ra
dic diém, cac yéu t6 tac dong, xu thé phat trién, tir d6 c6 khuyén nghi gop phan
phat trién van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi ¢ thanh phd Ha Noi.

2.2. Nhiém vu nghién cuu

- Tong quan nghién ctru lién quan va hé théng hoa co sd 1y luan vé vin hoa
giai tri ctia ngudi cao tudi.

- Khao sat, phan tich thuc trang van hoa giai tri ciia nguoi cao tudi thanh
ph6 Ha Noi.

- Nghién ctru 1am rd va phan tich cac yéu to tac dong dén vin hoa giai tri
ctia ngudi cao tudi.

- Chi 16 su bién ddi, dy bao xu hudng phat trién va dua ra cac khuyén nghi
nang cao chat luong van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi trong thoi gian toi.

3. Doi twong va pham vi nghién ciru

3.1.Péi twong nghién ciru: Vin hoa giai tri ciia nguoi cao tudi tai thanh phd
Ha Noi qua khao sat ¢ 3 quan, huyén (Hoan Kiém, Cau Gidy, Chuong My).

3.2. Pham vi nghién cvuru

- V& pham vi noi dung nghién ctru: Ludn an tip trung phan tich vian hoa giai
tri ciia ngudi cao tudi tai thanh phé Ha Noi, chu yéu 1a cac van dé: 1) Nhu cau
giai tri, 2) Hoat dong giai tri, 3) Thiét ché, thé ché, phuong tién giai tri va 4)
Phuong thirc gii tri ctia nguoi cao tudi. Trong pham vi nghién ctru cta luin an,
nghién ctru sinh khao sat van hoa giai tri cia nhom ngudi tir 60 tudi tré 1én, trong
d6 tap trung vao nhom tir 60 - 75 tudi do nhom tudi nay da phan van con stc khoe
thé chét va tinh than tdt hon cic nhom tudi khac va ho c6 thé tham gia nhiéu hoat

dong; tham gia phong van va do ngudn luc cua nghién ctru con han ché.



-Vé khong gian nghién ctru: Luan an tién hanh khao sat tai 3 quan, huyén:
Hoan Kiém, Cau Gidy, Chuong M¥. Trong d6, quan Hoan Kiém 13 quan trung tam,
mang dam chat Ha Noi, c6 nhiéu cu dan gdc Ha Noi sinh song. Quan Cau Gidy 1a
quan ven trung tdm, 1a khu vuc dang phét trién manh, 13 noi giao thoa giira phd va
lang, 12 noi cu tra dan xen ctia ngudi gbe Ha Noi va ngudi nhap cu. Huyén Chuong
M§ 14 ving ngoai 6, noi mang dam tinh chat nong thén Viét Nam dang trong giai
doan chuyén ddi va dé thi hoa. Ba dia phuong dugc lya chon nghién ctru, khéao sat
tuy chua bao quat hét song cling dam bao tinh dai dién ca vé mit kinh té, vin hoa
va xa hdi cho nguodi cao tudi tai cac khu vuc trong thanh phé Ha Noi.

- V& thoi gian nghién ctru: Luén an nghién ctru van hoa giai tri cua nguoi
cao tudi trén dia ban Ha Noi trong giai doan 2019-2024. Nam 2019 1a tron 10
nam thyc hién Luat Ngudi cao tudi, luat sb 39/2009/QH12, do Qudc hoi nude
Cong hoa xi hoi chu nghia Viét Nam ban hanh, ddnh dau nhiing thanh tyu nhat
dinh cua Pang, Nha nudc va nhan dan ta trong cong cudc chim lo doi séng cho
nguoi cao tudi. Trong giai doan 2019-2024, thé gidi noéi chung, Viét Nam noi
riéng, phai ddi mat véi dai dich Covid-19 c6 tac dong td1 toan thé cac linh vuc
trong doi séng nhu chinh tri, kinh té, van hoa, y té, gido duc, xa hoi..., trong do
c6 van hoa giai tri.

4. Co s¢ ly luan va phuong phap nghién ciru

4.1. Co soly luan

Luan an dugc thuc hién trén co sé phuong phép luén cua chu nghia Mac -
Lénin, tu tuong HO Chi Minh, cac quan diém 1y luan cia Pang Cong san Viét
Nam vé xay dung phat trién nén vin hoéa Viét Nam tién tién, ddm da ban sic dan
toc thoi ky ddi mai, hoi nhap quéc té, cac thanh tuu 1y luan trong nudc va quéc
té vé van hoa giai tri va van hoa giai tri ngudi cao tudi; 1y thuyét nghién ctru vé
nhu cau (ctia A.Maslow) va 1y thuyét thoi gian 18i (cua G.Becker, Andora, Poan
Van Chuc, Hoang Vinh, W.Torkaski, Schmitz Scherzer, Goerge T.Zarotis)...

4.2. Phwong phdp nghién ciru

Trén co s¢ phuong phép luan duy vat bi¢n chung, duy vat lich su, nghién
cuu sinh st dung cac phuong phép nghién ctru cua chuyén nganh van hoa hoc va

cach ti€p can lién nganh thong qua cdc khai ni€ém, pham tru va cac két qua



nghién clru cua nhiéu nganh khoa hoc nhu xa héi hoc, tdm 1y hoc, nhan hoc... ¢6
lién quan vao nghién ctru dé tai ciia luan an nay. Cu thé:

Thit nhdt, phwong phdp logic - lich sit.

Nghién ciru sinh thyc hién phuong phép logic va lich sir trén tinh than duy
vat bién ching va duy vat lich su dé nghién ctru, suy luan va ly gidi mdt cach
khoa hoc vé vin hoa giai tri nguoi cao tudi tai Ha Noi.

Thit hai, phuong phap quan sat tham du.

Nghién ctru sinh van dung phuong phap quan sat tham dy dé tiép can truc
tiép dbi tugng nghién ctu, dam bao tinh chan thyc, sinh dong, khach quan. Trong
qué trinh thyc hién luan an, nghién ctru sinh tryuc tiép di dién da, gap g0, tiép xuc
v6i cac cu dan (chu thé cta van giai tri ), quan st va cung tham gia mot sb hoat
dong van hoéa gidi tri véi ho tai 3 quan, huyén Hoan Kiém, Cau Giéy va Chuong
M§ dé nghién ctru nhiig biéu hién clia van giai tri nguoi cao tudi tai noi day. T
doé thu thap thong tin, luan giai va lam sang té cac néi dung nghién ctru.

Thit ba, phirong phdp phén tich, téng hop.

Nghién ctru sinh phan tach van hoa giai tri thanh cac bd phan dé nghién
ctru, tim hiéu chi tiét, sau d6 téng hop lai dé ¢ cai nhin tong thé vé van hoa giai
tri n6i chung, van héa giai tri ciia nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi noi riéng, rat
ra cac két luan vé van dé nghién ctu.

Thir tw, phuong phap nghién cuu truong hop.

Nghién ctru sinh van dung phuong phap nghién ctu truong hop (Case
study) dé thong qua nghién ctru mot van dé tiéu biéu dé danh gia chung vé
nhitng trudng hop twong ty. Tir d6, tong hop, khai quat chung vé van dé nghién
ctru. Nghién ciru sinh s& nghién ctru vé van hoa giai tri ngudi cao tudi tai 3 dia
diém (quan Hoan Kiém, quan Cau Giéy, huyén Chuong My) dai dién cho van
hoa giai tri ngudi cao tudi & Ha Noi hién nay.

Thir ndm, phwong phdp diéu tra xd héi hoc.

Nghién ctru sinh van dung dong thoi bang hoi va dbi thoai, phong van sau
v6i dbi tugng nghién ctru nham tham do ¥ kién, trao doi dé thu thap hé thong s6

liéu can thiét dé danh gia thyc trang van dé nghién ctru (dinh lugng va dinh tinh).



Dé thu thap thong tin, nghién ctru sinh st dung 400 phiéu diéu tra; mdi phiéu
gdém 20 chi tiéu, s6 luong 400 phiéu, duoc thuc hién dbi vai nguoi tir 60 tudi trd
lén trén dja ban quan Hoan Kiém, quan Cau Gidy, huyén Chuong My (50,3% tir
60-70 tudi; 42,6% tir 70-80 tudi va 7,2% tir 80 tudi trd 1én), thude cac gidi tinh
(57,4% nir; 42,6% nam), hoan canh xa hoi khac nhau nham dat duoc su da dang,
phé quét trong ngudn thong tin. SO phiéu dugc phat ngiu nhién cho ngudi cao
tudi tai ba dia ban khao sat, cu thé: Quan Hoan Kiém va quan Cau Giéy: 150
phiéu; huyén Chuong My: 100 phiéu. Nghién ciru sinh da sir dung cac phiéu
khao sat ban ctng, két ndi voi chinh quyén va hoi Nguoi cao tudi tai cac dia
phuong dé thyc hién diéu tra, khao sat vé van hoa gia tri cua ngudi cao tudi
thanh phé Ha Noi. Tai ba dia phuong khao sat, nghién ctru sinh da nhan duoc sy
hd trg ctia chinh quyén dia phuong, Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam
va céac chi hoi Nguoi cao tudi tai dia phuong trong qua trinh két ndi, gip g, phat
phiéu khao sat va thu thap thong tin tir nguoi cao tudi. Viéc phét phiéu khao sat
duoc tién hanh tir thang 10 nim 2023 dén thang 6 nam 2024. S6 phiéu phat ra 13
400 phiéu; s6 phiéu thu vé 1a 400 phiéu; sé phiéu hop 18 1a 378 phiéu. Cac phiéu
hop 1& sau khi thu vé duoc xir 1y, théng ké, phan tich s liéu, danh gia, phuc vu
viéc nghién curu.

Thit sdu, phirong phdp phong vén sdu.

Ngoai ra, nghién ctru sinh con thyc hién cac phong van sau ddi v6i nguoi
cao tudi dé tim hiéu vé nhu cau, s& thich, hoat dong, phuong thurc thyc hi¢n van
hoa giai tri cua hoc (chil yéu tai quan Hoan Kiém, quin Cau Gidy, huyén
Chuong M¥). Dbi v4i phuong phap niy, nghién ciru sinh lya chon 26 d6i tugng
phong van ¢6 tinh chat dai dién cho tung nhom ddi tuong theo cac do tudi, diéu
kién, hoan canh séng, trinh d9, strc khoe khac nhau dé tim hiéu 6 hon vin hoa
giai tri cia nguoi cao tudi. Nghién ctru sinh dd dén nha, tru s& chi hoi Nguoi cao
tudi tai cac dia phuong dé gip g va phong véan siu cac di tuong nghién ctru. Noi
dung phong van siu tp trung vao nhu cau, muyc tiéu, cach thirc va ¥ nghia cua van
hoa giai tri d6i v6i nguoi cao tudi tai cac dia ban nghién ctru. Ngoai ra, nghién ctru

sinh con lya chon phong van nhitng can bd 1am cong tac van hoa, can bd 1am cong



tac ngudi cao tudi & cac cip, nguoi than trong gia dinh ngudi cao tudi nhim tim
hiéu rd hon vé doi séng sinh hoat, do1 séng van héa ctia ngudi cao tudi trén dia ban
nghién ctru. Bén canh d6, nghién ctru sinh con lya chon mot s6 chuyén gia trong
linh vuc Vin hoa hoc dé phong véan; thong qua ¥ kién gop ¥ ciia ho dé xem xét,
nhan dinh ban chét, xu huéng phat trién ctia ddi tugng nghién ctru.

Thir bay, phwong phap so sanh.

Phuong phap so sanh gitp nghién ciu sinh tim hiéu dugc dic diém, ban
chét ctia d6i tugng nghién cru, cac s6 lidu duge tong hop tir két qua khao sat tai
ba dia ban nghién ctru 1a can ctr dir liéu cho viéc so sanh. Qua do, nghién ctru
sinh tim ra nhimg su tuong dong va khac biét giita vin hoa giai tri ctia ngudi cao
tudi tai 3 dia ban nghién ctru (quan Hoan Kiém, quan Cau Giéy, huyén Chuong
My9); tim ra dugc nhitng mat tich cyc, han ché va nguyén nhan ctia nhirng van dé
d6 trong thuc hanh van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi thanh phdé Ha Noi. Phuong
phap nay gitip nghién ctru sinh lam 16 dugc su khac bi¢t trong van hoa giai tri
clia ngudi cao tudi va van hoa giai tri cua cac nhém ddi twong khac, tim ra nét
riéng, dic trung trong vin héa giai tri ciia nguoi cao tudi tai Ha Noi.

5. Cau héi nghién ciru

- Cau hoi nghién ctru 1: Vin hoa giai tri duoc tao nén boi nhimg thanh t6 nao?

- Cau hoi nghién ciru 2: Thyc trang van héa giai tri ciia nguoi cao tudi & Ha
Noi hién nay 1a gi? Vian hoa giai tri ciia nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi c6
nhimg dic diém gi?

- Cau hoi nghién ctru 3: Nhimg yéu té tac dong t6i van hoa giai tri cta
ngudi cao tudi tai thanh phd Ha Noi hién nay? Xu thé phét trién van hoa giai tri
clia nguoi cao tudi & Ha Noi trong thoi gian t6i?

6. Gia thuyét nghién ciru

- Gia thuyét nghién ctru 1: Vin héa giai tri 1a mot bo phan ctia nén vin hoa
dan toc; do 1a mot téng thé gém nhiéu yéu td cAu thanh.

- Gia thuyét nghién ctru 2: Van hoa giai tri cia nguoi cao tudi tai Ha Noi da
dang, phong pht; dugc biéu hién qua cac mat, cac khia canh khac nhau. Van hoa

gidi tri cia nguoi cao tudi tai Ha Noi c6 nhitng nét dac trung riéng biét.



- Gia thuyét nghién ctru 3: Van hoa giai tri cia ngudi cao tudi thanh phd Ha
Noi chiu tac dong cua nhiéu yéu té khac nhau. Vian hoa giai tri ciia ngudi cao
tudi noi chung, van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi tai thanh phd Ha Noi noi
riéng, co sy van dong, bién doi qua thoi gian; trong twong lai s& c¢6 nhiéu trién
vong phét trién.

7. Dong gop mai cua luan an

7.1.Déng gop vé Iy lugn

Luan 4n lam rd khai niém, cau tric, didc trung va vai tro ciia van hoa giai tri
clia ngudi cao tudi, gbp phan bd sung va lam phong pha kho tang 1y luan vé van
hoa giai tri & nudc ta hién nay.

7.2.Dong gop vé thuc tién

Luan an phan tich, chi rd0 thuc trang va dac diém cua vin hoa giai tri cua
nguoi cao tudi trén dia ban thanh phé Ha No6i hién nay; lam ro sy khac biét trong
van hoa giai tri ctia nguoi cao tudi tai cac dia ban nghién ctru cling nhu nhiing
diém tich cuc, han ché va nhitng van dé dit ra trong thyc hanh van hoa giai tri
ctia nhom ddi twong nay. Cac két qua nghién ctru s& mang lai gia tri tham khao
cho co quan chtic ning, cic t6 chtic chinh tri - xd hoi va chinh ban than nguoi
cao tudi trén dia ban Ha Noi trong viéc hoach dinh chinh sach nham phat trién
van hoéa giai tri ctia ngudi cao tudi; bao vé, cham soc va phat huy vai tro cia
ngudi cao tudi; dong thoi gbp phan vao ning cao chat luong cudc sdng; xay
dung doi séng vin hoa cua nguoi cao tudi & Ha Noi trong nhitng nim t4i.

8. Két cAu ciia ludn an

Ngoai ph?m mé& dau, két luan, tai liéu tham khao va phu luc, ndi dung cua
luan an gém 3 chuong, 7 tiét, cu thé:

Chwong 1: Tong quan tinh hinh nghién ctu lién quan va co sé 1y luan
nghién ciru van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi.

Chuwrong 2: Nhan dién van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi thanh phd Ha Noi.

Chirong 3: Ban luan vé van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi thanh phé Ha Noi

hi¢n nay.



CHUONG 1
TONG QUAN TINH HINH NGHIEN CUU LIEN QUAN VA CO SO
LY LUAN NGHIEN CUU VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI

1.1. TONG QUAN CAC CONG TRINH NGHIEN CUU LIEN QUAN DPEN
DE TAI

1.1.1. Cac cong trinh nghién ciru vé ngudi cao tudi va viin héa giai tri
ciia nguoi cao tudi

1.1.1.1. Céc céng trinh nghién civu vé nguwoi cao tuéi

- Cdc cong trinh nghién civu trén thé gidi

Gia hoa dan sd 1a xu thé dang dién ra manh mé trén toan cau, lam gia ting
s6 luong ngudi cao tudi & cac nude. Tir nhidu nim nay, trén thé gidi di c6 co
quan khoa hoc, cac to chirc x3 hoi nghién ciru vé ngudi cao tudi trén nhiéu
phuong dién, dac biét la vé nhitng dac diém thé chét, strc khoe, tim 1y, nhu cau,
doi sdng, vai trd ctia ngudi cao tudi trong doi séng xa hoi. Trén co sé cac két qua
nghién ciru, cac cong trinh vé ngudi cao tudi trén thé gidi déu hudng tdi muc ticu
cham séc stc khoe thé chét va tinh than cho nguoi cao tudi; hoan thién cac chinh
sach d6i véi nguoi cao tudi nham nang cao chat lugng cudc séng cua ho. Cac
cong trinh nghién ctru vé nguoi cao tudi trén thé gidi rat nhidu, ¢ thé phan thanh
mot s& nhom cong trinh lién quan t6i dé tai luan an sau:

* Nhom cdc cong trinh nghién ciu vé sirc khée thé chdt va tinh than ciia
nguoi cao tudi

C6 thé ké t6i cac cong trinh The funtional assessment of elderly people
(Panh gia chic ning ctia nguoi cao tudi) cia M.Powel Lawton (1971), Mobility
of older people and their quality of life (Kha ning van dong clia ngudi cao tudi
va chat luong cudce séng) ctia D.H.Metz (2000), Loneliness and the health of
older people (Su cd don va strc khoe ctia ngudi cao tudi) cia Conor O Luanaigh
va Brian A. Lawlor (2006), Physical activity in older people: a systematic
review (Céc hoat dong thé chét ctia ngudi cao tudi: Mot danh gia hé théng) cua

Fei Sun, Ian J.Normal va Alison E. (2013), Health problems among the elderly:
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A cross sectional studay (Cac van dé stc khoe & ngudi gia: Mot 1at cat nghién
ctru) ciia R.P.Thakur (2013), Elderly mental health: Needs (Strc khoe tinh than
ctia ngudi cao tudi: Cac nhu cau) ciia Shubhangi R.Parkar (2015), Health of the
nation outcome scales for elderly people (Thang do két qua sic khoe quéc gia
cho ngudi cao tudi) ciia Alistairs Burns (2018)... Cac cong trinh nay di lam rd
cac dic diém, nhitng bién ddi thé chat ciia ngudi cao tudi khi budc sang giai
doan tudi gia trén nhidu goc do.

* Nhém cdc cong trinh nghién civu vé déic diém tam 1y ciia ngueoi cao tudi

O giai doan lao hoa, nguoi cao tudi d6i mit voi sy thay ddi vé thé chét, tinh
than; luc nay, ho di tich lily dugc nhiéu kinh nghiém sbng, c6 tich lity tai chinh, thoi
gian nhan rdi; dong thoi ddy cling 1a giai doan ma con chau ho da truong thanh, mdi
lién hé gitra cac thé h¢ trong gia dinh, dac biét la trong cac xa hoi hién dai, tréd nén
long 1éo hon. Vi vay, ¢ giai doan ndy, nguoi cao tudi co nhitg dic diém tm Iy khac
biét, 1a chii d& dugc nhiéu nha nghién ctru quan tim. C6 thé ké t4i cac cong trinh cta
cac tac gia nhu: Psychological distress among the comunity elderly: Prevalence,
charactertistics and implications for service (Cing thang tim 1y & nguoi cao tudi
trong cong dong: Ty 1& mac bénh, dac diém va y nghia dbi v6i dich vu) ctia Ruby
B.Abrahams va Robert D.Patterson (1979), Ann Bowling (1998), Martin Pinquart
(2000), D.IA.Raigorodski (2004), Risk factors for anxiety and depression tin the
elderly: A review (Cac yéu t6 nguy co gy lo au va trAm cam & ngudi cao tudi: Mot
danh gid) cia Dagmar Vink, Marja J. Aartsen, Robert A.Schoevers (2008)...

* Nhém cdc cong trinh nghién ciru vé chdt lwong cudc song ciia nguoi
cao tuoi

Chat lugng cudc séng cua nguoi cao tudi 1a mot van dé duoc nhiéu nha
nghién ctru trén thé gidi quan tAm. Boi 18 gia hoa dan sb 1a xu thé khong thé dao
nguoc, dién ra ngdy cang nhanh, manh trén toan thé giéi. Gia héa dan sé6 mot
mit phan anh sy phat trién kinh té, xa hoi, cham soc y té... ddi v6i nguoi cao
tudi, mat khac gia hoa dan ) cling dat ra nhiéu van dé thach thirc ddi véi cae
qudc gia trong qua trinh phat trién. Trén co s tiép can quan diém cua nguoi cao

tuol vé chat luong cudc song, sy khac bi¢t vo1 nhom nguoi tré tudi, cac nha
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nghién ctru va nha khoa hoc, cac nha hoach dinh chinh sach va cac chuyén gia
thao luan vé chat luong séng ctia nguoi cao tudi. Noi bat 13 cong trinh nghién
clru clia céac tac gia: Quality of life and older people (Chét lugng cudc séng
ngudi cao tudi) cua John Born, Lynn Corner (2004), Quality of life in old
age: International and multi-disciplinary perspectives (Chat lugng cudc
sébng cua nguoi cao tudi: quan diém qudc té va da nganh) cua Heidrun
Mollenkopf, Allan Walker (2007), Quality of lifes in older ages (Chat luong
cudc séng cua ngudi cao tudi) ctia Gopal Neutveli va David Blane (2008)...

- Cdc cong trinh nghién cvuu o Viét Nam

O Viét Nam, nhitng nam gan ddy, vin dé ngudi cao tudi ngdy cang duoc quan
tam, cht y. Nhiéu co quan, t6 chirc, vién nghién ctru ¢6 cac cong trinh vé& nguoi cao
tudi nhu Vién Bao vé sttc khoe nguoi cao tudi (BO Y té), Vién Xa hoi hoc, Trung
tam Dan sd va phét trién, Trung tdm Nghién ctru va tro gitip nguoi cao tudi (Hoi
Chir thap do Vi¢t Nam), cac trung tdm bdo trg xa hdi (B6 Lao dong, thuong binh va
x3 hoi)... Cac co quan trén ddy di phdi hop hodc doc lap md cac cude diéu tra vé
nguoi cao tudi nham dua ra mot hé théng an sinh xa hoi bao ddm cho nguodi cao
tudi, hodc to chire cac hdi thao, toa dam ban vé cac van dé cua nguoi cao tudi tiép
can tir nhiéu goc do khac nhau. Pang cht ¥ 13 cic cong trinh sau:

* Nhom cdc cong trinh nghién ciru vé sirc khde, ddc diém thé chat va tinh
than cia nguoi cao Ui tai Viet Nam

C6 thé ké dén cac cong trinh nhu: Hanh vi song khéde ciia nguoi cao tudi
ctia Tran Thi Thanh (2005), Gia dinh véi ngueoi cao tuéi cuia Trinh Hung Cudng,
Nguyén Thi Bich Piém (2010), luan an tién si Nghién ciru thuc trang han ché
hoat dong sinh hoat hang ngdy ciia ngwoi cao tudi, mot sé yéu to dnh huéng va
thw nghiém giai phap can thiép dw phong ciia Pham Ngan Giang (2012), Hoat
déng tw cham séc sitc khée tam than cia ngwoi cao tudi tai cong dong cua
Hoang Mdoc Lan, Trinh Thi Linh (chu bién), Gia sao cho swéng cua Do Héng
Ngoc (2019), Nguwoi cao tudi va sirc khée tai Viét Nam cta Vii Cong Nguyén,
Tran Thi Mai, Pang Thuy Linh (2020)... Tiép ndi nhitng phan tich trudc day vé

gia hoéa dan s6 & Viét Nam, Téng cuc Théng ké da duoc xay dung, sir dung s6
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liéu cua cudc Téng diéu tra dan sd va nha & nam 2019 va cac nam trude do. Két
qua phén tich cho thay xu huéng gia hoa dan sb tiép tuc dién ra véi téc d6 nhanh
chong & Vi¢t Nam, doi héi phai c6 nhitng chinh sach va chuong trinh thich Ung
v6i xu hudng nhan khau hoc nay. Céac phén tich ciing chi ra cac dic diém cia
nhém dan s cao tudi va dua ra nhitng goi ¥ chinh sach cho Viét Nam déap tng
voi cac nhu cau dic thu coa nguodi cao tudi, dam béao nguodi cao tudi duogc cham
soc va phat huy nhu mot ngudn luc va dong gop tot nhét ti su ting trudng va
phat trién kinh té - x3 hoi tai Viét Nam [58].

* Nhém cdc cong trinh nghién cieu vé cham soc sire khde cho nguoi cao
tuéi & Viet Nam

Tir xua téi nay, nguoi cao tudi ludn ludn cé vi tri quan trong trong doi
séngvén hoa, xa ho1 & nudce ta. Quan tam, chdm soc suc khoe cho nguoi cao tudi
- tru cOt tinh than cua gia dinh, xa hoi luon la diéu duoc cac nha nghién ctru quan
tam. C6 thé ké dén cong trinh cua céc tac gia: Thuc trang nguoi cao tudi va cdc
gidi phdp ndng cao chat lwong cham séc nguoi cao tuédi ¢ Ha Tdy cua Nguyén
Xuén Cudng va Lé Trung Son (2003), Ung xit v&i nguwoi cao tudi trong gia dinh
ctia Pham Kim Lén (2005), Ngwoi cao tuéi va cdc mé hinh cham séc nguoi cao
tuéi & Viét Nam cta Pang Vit Canh Linh (2009), Gia héa déan sé va ngueoi cao
tuéi ¢ Viét Nam: Thuc trang, dw bdao va mot s6 khuyén nghi ciia Pham Vi Hoang
(2011), Bdo cdo chung tong quan nganh y té 2016: Huéng t&i muc tiéu gia héa
khoe manh o Viét Nam cua Pham Trong Thanh, Tran Vian Tién, Bales Sarah,
Tran Khanh Toan, Duong Puc Thién (2018), M6 hinh lién thé hé tw givip nhau
clia nguoi cao tuéi va vai tro cia cong tac xd hdi (Nghién ciru trwong hop huyén
Hoang Héa, tinh Thanh Héa cia Nguyén Vin Dong (2019), Xu thé gia héa dan
$6 6 nudc ta va van dé cham soc sikc khoe, sir dung ngueoi lao déng cao tudi cia
Trinh Thi Thu Hién (2020)...

* Nhém cdc cong trinh nghién civu vé nhu cdu cia nguwoi cao tudi va doi
song ciia nguwoi cao tudi tai Viét Nam

Tai hudng nghién ciru ndy cd cac cong trinh tidu biéu: Péng co tiép tuc

hoat dong lao dong cia ngwoi vé huu ¢ Ha Noi cua Hoang Moc Lan (2006),
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Thire trang doi séng nguoi cao tudi tir 80 tré 1én ciia Nguyén Thé Hué (2010),
Nguoi cao tuéi trong gia dinh Viét Nam trong béi canh gia héa déan sé va bién
doi xd héi cia Lé Ngoc Lan (2017), Nhém yéu thé trong béi canh xd héi Viét
Nam chuyén d@éi cia nhom tac gia Nguyén Pic Chién, Phan Thi Kim Dung,
Nguyén Dinh Khoa (2018), Gid tri séng cia nguoi gia Viét Nam cia Nguyén
Déc Tuan (2020)...

1.1.1.2. Cdc cong trinh nghién civu vé gidi tri va van héa gidi tri

- Cdc céng trinh nghién ciru trén thé gici

Ngay tir thoi ¢ dai, nhu cau giai tri 1a nhu cAu vin hoa co ban, tat yéu cta
con nguoi, tao diéu kién dé con nguoi thoat khoi rang budc vat chét cua lao dong
bét budc, dé vuon ti su tu do bén trong vé phuong dién tinh than. Hoat dong giai
tri khong chi dép g nhu cau giai tri, giam ap luc, cing thang cho con ngudi ma
con co6 y nghia to 1on vé mat thé chat va vin hoa - xa hoi ciia mdi ca nhan, cong
dong. Do vdy, giai tri dd nhan dugc su quan tim nghién ciru ctia nhiéu nha khoa
hoc trén thé gidi, dac bi¢t trong cac xa hdi cong nghi€p va hién dai.

* Cdc cong trinh nghién civu trén thé giGi vé gidi tri

Khai niém giai tri va thoi gian rdi dd duge A.Duncan trinh bay tai Hoi nghi
mua Xuan, Pai hoc Queen (Canada) tir naim 1963. Theo 6ng, thoi gian r6i 1a yéu
t6 c6t 151 dé con ngudi thuc hanh hoat dong giai tri. Thoi gian rdi khong phai 1a
thoi gian ludi biéng, thoi gian khong 1am viéc ma d6 1a khoang thoi gian tu do
duing nghia ctia mdi con ngudi. Trong thoi gian 16i, mdi ca nhan cho minh co hoi
dé phat trién tat ca nhitng nang luc tiém an thong qua cic hoat dong giai tri, vdi
tu cach la con nguodi toan dién. Trén co s& do, ho phat kién, tiép can cac hoat
dong giai tri voi tinh than dung dan, niém say mé va toan bd ning lyc ctia minh;
tir d6, tim thay sy thoa man, hai long 1au dai [73].

Lawren H.O’Brien va cac cong su khong dua ra khai niém cu thé vé giai tri
nhung chi ra hai yéu td co ban khién con nguoi thuc hanh hoat dong giai tri, do
la sy hung thu ctia ca nhan ddi voi cac hoat dong giai tri va nhan thic cta ca
nhan vé cac khé khan vé mit thé chat va xa hdi anh huong té1 viée tham gia vao

cac hoat dong giai tri. Theo cac tac gia, giai tri gan lién vi su thdéa man ndi tai
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ctia mdi ca nhan. Trén co s& nghién ciru thuc nghiém, Lawren va cac cong su da
dé xuat mot khung 1y thuyét dé khai ni€ém hoa cac khia canh théa man ndi tai cua
cac hoat dong giai tri [100].

Theo Sheppo E.Iso-Asola, linh vuc nghién ctu giai tri da st dung phuong
phap thuc nghiém dé kham pha cac yéu t6 cau thanh co ban cta giai tri. Dya trén
cac mo hinh 1y thuyét cua Kelly (1972) va Neulinger (1974), nghién ctru hién tai da
tim cach xac dinh nhiing dong gop tuong dbi ciia tur do nhan thirc (thap so véi cao),
dong luc (ndi tai so v6i bén ngoai) va mobi quan hé cong viée (thap so voi cao) dén
nhén thirc ctia nam va nit sinh vién dai hoc vé giai tri. Pau tién, két qua cho théy
rang mdi yéu t6 c6 anh hudng déng ké dén phan tmg ctia cac d6i turong, do d6 goi ¥
réng tu do, dong lyc va mbi quan hé cong viéc déu dong gbp mdt cach doc 1ap va
bd sung vao dinh nghia vé giai tri ctia cac d6i tuong. Nhung két qua ciing tiét 10
rang mdi quan hé cong viée va ty do phu thudc 14n nhau trong anh hudng ctia ching
d6i v6i nhan thie vé thoi gian ranh rdi ciia cic d6i tuong. Su khac biét gidi tinh tiép
tuc xac dinh nhitng phat hién ndy & chd cac tac dong twong tac cia ty do va quan hé
cong viée 1a dung ddi véi nhitng ngudi duoc hoi 1a nam nhung khong dang khi
nhan thic cia cac dbi tugng nit tham gia khao sat [110, tr.28-39].

Theo Robert A.Stebbins, giai tri khong ddi 1ap vdi cong viéc. Ong phan giai
tri thanh ba dang co ban 1a giai tri nghiém tuc, giai tri nghi¢p du va giai tri theo
du an; lam r0 sy khac biét ctia nhitng loai hinh giai tri nay. Theo 6ng, giai tri
nghiém tic la vi¢c theo dudi mot cach co6 hé théng mot hoat dong nghiép du,
ngudi c6 sé thich hodc hoat dong tinh nguyén ma nhimg ngudi tham gia thay
dang ké va tha vi dén mirc, trong trudng hop dién hinh, ho bat dau su nghiép tap
trung vao vi¢c thu thap va thé hién cac k¥ nang, kién thirc va kinh nghiém dac
biét ctia minh. Pong thoi, 6ng phan tich mdi quan hé giira giai tri nghiém tac va
cong viéc nham xem xét cac tac dong cua giai tri d6i voi doi séng xa hoi va thuc
tién [108, tr.448-456].

Nam 1985, Susan M.Shaw d4 chi ra mét trong nhitng van dé dang dién ra
xung quanh toan b linh vuc nghién ctru giai tri lién quan dén viéc khai niém hoa

ban than thuat ngit giai tri. Rat it nghién ciru thuc nghiém cho dén thoi diém do
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d3 xem xét ¥ nghia cta thoi gian ranh rdi, va thdm chi con hiém nghién ciru da
két hop cach tiép can 1y thuyét c6 co sé. Susan sir dung khung twong tac mang
tinh biéu tuong, nghién ctru hién tai sir dung k¥ thuat nhat ky thoi gian két hop
v6i phong van sau dé kham pha nhan thirc vé cac tinh hubng giai tri gitta mot
mAau ngau nhién gdm céc cip vo chong. Két qua cho thiy rang mic du co thé trai
nghi¢m sy thu gian trong hau hét moi loai hoat dong, nhung van cé su déng
thuan dang ké vé cac yéu to nhan thic lién quan dén cac tinh hudng giai tri. Céc
yéu t6 dugc chi ra dé phan biét tot nhat giira giai tri va khong giai tri 1a sy thich
th, ty do lua chon, thu gian, dong luc ndi tai va sy thiéu danh gia. Khong mot
yéu td nao trong sd nay co thé duge danh dong véi khai niém giai tri, nhung su
két hop cua ba hodc nhiéu yéu té dan dén nhimg dy doan chinh xac vé dinh
nghia cta cac tinh hudng 14 giai tri [109, tr.1-24].

Biét dau bﬁng mdt cudc thao ludn vé cac cach dién dat trong tu tudng co
dién, cac dinh nghia tir nguyén va cac khai niém nghién ctu giai tri chinh,
Blackshaw goi y ring ¥ tuong ndy chtra day sy mau thuan, kho c6 thé giai quyét
dugc. Sau khi phan tich sy bién d6i ciia cac mo hinh gidi tri hién dai, su nhan
manh chuyén tu lich str sang xa hoi hoc va tac gia xac dinh va thao luan nghiém
tic vé cac quan diém chinh cta cha nghia hién dai va chu nghia hau hién dai.
Duya trén ¥ tuong rang cac nghién ctu vé giai tri 1a mot “tro choi ngdn ngir”,
Tony Blackshaw sau d6 da dua ra 1y thuyét ban dau cta riéng minh vé giai tri
linh hoat, trong d6 dat ra mot s6 cau hoi chinh vé hién tai va tuong lai cua giai tri
trong cudc séng ctia moi ngudi, ciing nhu ¥ nghia cua nd d6i véi kha ning cia
cic c4 nhan dé ndm bét co hoi cho mét sy tOn tai dich thue vira ky di¢u vira dao
duc [81, tr.41-45].

Akyildiz, M. cho ring cac nha nghién ctru vé giai tri di xem xét va xac dinh
nhiéu loai giai tri khac nhau, mot sd trong d6 bao gém céc loai giai tri trong nha
va ngoai tro1, chu dong va thy dong, thé chat va tri tué, vin hoa va thé thao, hoic
nghiém tac va thong thuong. Hau hét cac nghién ctru trude d6 lién quan dén cac
loai theo dudi giai tri chu yéu tap trung vao giai tri nghiém tic va thong thudng.

Quan diém giai tri nghiém tic va thong thuong c6 mot lich st nghién ciru dan
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toc hoc phong phu trong hon 30 nim. K¢é thira két qua nghién ctru ctia Robert
Stebbins vé giai tri nghiém tic va giai tri thong thuong, Akyildiz khao sat,
nghién ctru va danh gia vé khai niém giai tri thong thuong va nghiém tic ¢
Thé Nhi Ky. Qua dd, nang cao kién thac hién tai, cung c.'flp mot dinh nghia
thyc té va thao luan vé dic diém va y nghia ctua quan diém giai tri nghiém
tic va thong huong tai Thé Nhi Ky [74, tr.46-59].

Adesoye va Ajibua M. budc dau dua ra khai niém vé giai tri, cac van dé
lién quan t&i giai tri nhu thoi gian rdi, hoat dong choi, trang thai cia tim tri, gidi
tri lién quan t6i cong viéc. Pong thoi cac tac gia ciing da phan loai giai tri thanh
ba dang: Giai tri nghi€ém tuc, giai tri thong thuong, du lich va céc tac dong cua
giai tri dén chat luong cudc song [72, tr.77-84].

Theo Auger, D., Thériault, G., & Roult, R., ban chit da nganh cua giai tri
da duogc ghi lai r6 rang. Tuy nhién, mgt vai mo hinh da duoc phat trién dé minh
hoa cho thuc té nay. Cac tac gia da trinh bay mot mo hinh khai ni€ém hoa mbi
quan hé giita giai tri va cac nguyén tic nén tang ctia nd. Theo d6, giai tri duoc
dinh nghia 1a mot cau tric da chiéu. Pé minh hoa céu tric nay, mot danh gia vé
cac tai liéu hién co lién két giai tri va cac nguyén tic co ban ctia nd di duoc tién
hanh. Dya trén nhiing phat hién, mdt mo hinh da dugc tao ra két hop mot sb khai
niém dé xuat cac quy trinh co thé lién két giai tri va cac nguyén tic co ban cua
n6. M6 hinh cung cip mot khung khai niém cho nghién ctru trong twong lai va
phat trién 1y thuyét cling nhu cho thyc hanh giai tri [79, tr.229-252].

* Cdc cong trinh nghién ciru trén thé gidi vé vai tro ca gidi tri doi voi doi song

Lawrence R. Allen, Robert J.Bettie d3 tién hanh mot cudce khéo sat dé danh
gia nhan thirc ctia cur dan vé tAm quan trong va sy hai long v6i bay khia canh cia
cudc séng cong déng. Hon nita, nhin thic cta ho vé su hai long té)ng thé véi
cudc song cong dong da duoc danh gia. Bay khia canh 1a: sttc khoe va an toan,
kinh té, méi truong, giai tri, sy tham gia cua cong déng, hanh chinh cong va
giao duc chinh quy. Khia canh kinh té dugc coi 1a khia canh quan trong nhat
trong khi khia canh giai tri dugc xép hang thir nim vé mirc do quan trong. Tuy

nhién, mot phan tich hoi quy vé sy hai long cua cu dan véi bay khia canh cho
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thay khia canh giai tri 1a yéu t6 du bao tot nhat vé sy hai 10ng chung cua cong
dong [99, tr.99-109].

Nam 2001, trong cong trinh Participation in recreational activities and its
effect on perception of life satisfaction in residential settings, Kristine Mc. Guinn
va Pearl M. Mosher-Ashley nghién ctru anh hudng cua viéc tham gia vao céc
hoat dong giai tri d6i voi nhan thuc vé su hai 1ong trong cudc sdng cua 133
nguoi 16n tudi tai 96 co so cham soc dai han & bang Massachusetts (My). St
dung cach tiép can nghién ciru dinh tinh, nhitng ngudi cao tudi duge phong van
vé céac hoat dong hang ngay cua ho, sy diéu chinh dbi v&i co so vat chat va muc
dd hai long trong cude séng. Céc hoat dong duogc bao cdo bao gém cac hoat dong
gidi tri do nhan vién td chirc, cac hoat dong tu tao (don doc va vdi nhitng nguoi
khac), giao luu va xem truyén hinh. Nhiing ngudi cao tudi cho biét thyc hién cac
hoat dong v&i nhitng ngudi khac da gitip ho thay hai long hon véi cudc sdng tai
noi cu tri. Nit gidi cao tudi va nhimg nguoi ¢ lién quan dén quyét dinh nhan
dich vu cham soc dai han da tham gia nhiéu hoat dong hon dang ké. Pd tudi
khong anh huong dén viéc tham gia cac hoat dong giai tri. SO luong cac hoat
dong da tham gia khong dugc tim thdy c6 anh huong dén su hai long vé cudc
séng hodc su diéu chinh ddi vé6i co so. Céc phat hién cho théy réng cac hoat
dong giai tri tu tao ra voi nhitng nguoi khac gdp phan vao viée hai long voi cude
séng & noi cu tra. Ngoai ra, cac hoat dong d6 ¢6 xu hudng duoc diéu chinh cho
cac nir gidi cao tudi. Mit khac, cac hoat dong duogc thiét ké dé thu hat sy tham
gia clia nguoi cao tudi & moi nhom tudi [98, tr.77-86].

Linda Caldwell d3 xem xét cic bang chung thyc nghiém va mo ta cac
quan diém Iy thuyét dé cap dén nhirng diéu kién nao va tai sao giai tri c6 thé
duoc ap dung trong diéu tri va gop phan vao stc khoe va hanh phic. Két qua
nghién ctru nay cung cap bang chung thuc nghiém rang giai tri c6 thé gop
phan vao strc khoe thé chat, xa hoi, tinh cam va nhan thic thong qua phong
ngtra, d6i pho (diéu chinh, khiac phuc, chuyén hudng). Sau khi xem xét bang
chimg thuc nghiém nay, tac gia chi rd vi sao giai tri lai 1a liéu phap va két

luan bang cach trinh bay hai khai niém hiru ich cho nhiing ngudi thuc hanh
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mong mudn cung cip hudng dan giai tri dé giup moi ngudi tranh rui ro va tbi
da hoa kha nang tri li¢u cua thu gian [101, tr.7-26].

Giai doan cubi thé ky XX, dau thé ky XXI di ching kién sy bung nd6 moi
quan tim dén ban chat, nguyén nhdn va hau qua cua cing thing trong doi séng
con ngudi. Giai tri ngdy cang quan trong trong cudc sdng ctia hau hét moi ngudi
va tac dong cua cing thang anh huong dén cach thic giai tri. Dé kham pha vai
tro cta giai tri trong viéc dbi phd véi cing thang trong cong viéc, Phillip Dewe
va Linda Trendbert di thuc hién nghién ctru ba van dé: (1) Tai sao viéc tham gia
thue hanh giai tri lai quan trong, (2) vai trd quan trong ctia giai tri trong viéc ddi
phé véi cang th.'fmg, va (3) chién lugc nao di thuc su duoc st dung dé d6i pho
v6i cang thang lién quan dén viéc giai tri c6 ludn duoc coi 1a mdt phan quan
trong cua cudc song hay khong. Bang phuong phap phan tich mé hinh ciy tuan
tu, cac mau dir liéu duoc xac dinh va sap xép theo thtr tu phan cap dé cung cap
mot buc tranh tong quan. Cac md hinh khac nhau xuat hién chi ra vai trd phirc
tap cua giai tri. Két qua cling chi ra su can thiét phai hiéu rd hon vé cac két hop
va md hinh trudce khi ¢ thé xac dinh ban chat chinh xac cta vai tro tap trung vao
cam xtc duge cho 1a ¢ thé dong vai tro giai tri trong viéc doi pho véi cing
thang trong cong viéc [106, tr.101-116].

Nam 2006, Yoshitaka cong bd cong trinh The role of leisure in meaning-
making and engagement with life nham muc dich thuc day khai niém vé giai tri
nhu mot yéu té dong gop cho chat luong cude séng trong bdi canh qubc té va da
van hoa, dua trén mdt danh gid sau rong va quan trong vé tai liéu vé giai tri va
chét luong cudc sdng tir goc do toan cau, qudc té. Vi vai trd trung tim cia van
hoéa trong viéc khai niém hoa khai niém nay, tac gia chu y dén cac bdi canh vin
héa khac nhau trén toan thé gioi. DPé minh hoa cho su da dang cta xa hoi, cac vi
du duoc gidi thidu cu thé tir ba bdi canh vin hoa doc dao trong cong trinh ndy -
tic 12 boi canh chiau A, Trung Pong va ban dia. Ngoai ra, mot sb vi du duoc rat
ra tir cac nhom vin hoa khac trong bdi canh toan cau va qudc té, dic biét 1a trong
bbi canh phi phuong Tay. Sau do, tac gia phan tich 1am sao giai tri c6 thé dong

g6p cho chat lugng cudc song tir cac quan diém quoc té€ va da van hoa. Cu thé,



19

dua trén sy tich hop nhu vy, tac gid xac dinh va mé ta céc 10 trinh chinh lién két
gitta giai tri v&i chat lugng cudc séng. Nhin chung, diém chung pho bién dbi véi
hau hét cac bbi canh van hoa duoc khao sat 1a vai trd ciia cac hoat dong giai tri
nhu modt bdi canh hodc khong gian dé tao ra cac ¥ nghia gitp ning cao chat
lugng cude séng cua con nguoi. Cac 10 trinh hoac co ché chinh c6 thé tao diéu
kién thuan lgi cho viéc tao ra y nghia va nang cao chat lugng cudc séng duoc
néu bat bao gdm: (a) cam xuc tich cyc va trai nghiém hanh phuc tir giai tri, (b)
ban sic tich cuc va long tu trong c6 duogc tur giai tri, (¢) két ndi xd hoi va van hoa
va su hai hoa duoc phat trién thong qua giai tri, va (d) dong gop cua giai tri cho
viéc hoc tip va phat trién con nguoi trong sudt cudc doi. Nghién ciru ndy ciing
nhan manh vai tro cia giai tri nhu mot bdi canh dé nhéan ra va sir dung strc manh
va kha nang phuc hoi ctia con nguoi. Tuy nhién, theo tac gia, diéu quan trong
can nhan manh 1a trong qué trinh tim kiém mot cudc séng co y nghia ciia con
ngudi, loi ich ctia viée tao ra y nghia thong qua giai tri lién quan dén ca viée
“khic phuc diéu xdu” va “nang cao diéu t6t”. Bat chdp nhitng loi ich nay, theo tac
gia, khong nén bo qua rang nhiing trai nghiém giai tri duoc xay dung va dinh hinh
vé mit x3 hoi va vian héa bai su bat binh déng cua xa hoi. Vi vay, thuc té cla sy mat
can bang quyén lyc va bat binh dang can duoc thira nhan va giai quyét mot cach
thich hop vé mat xa hoi, van hoa va chinh tri. Pic biét, viéc cung cép cac co hoi
giai tri c6 ¥ nghia va pht hop vé mit vin hoa cho cac nhom dan sé it dic quyén hon
trén toan thé gidi rd rang 14 wu tién hang dau [115, tr.233-264].

Nhom tac gia Xiang Wei, SongShan Huang, Monika Stodolska, Yihua Yu
d3 chi rd mdi lién hé giita thoi gian giai tri, hoat dong gii tri va nhan khau hoc
v6i mire d6 hanh phuc ctia cu dan & Trung Qudc. Phan tich chi ra ring thoi gian
gidi tri ¢d lién quan tich cuc vdi hanh phac. Trong khi cac hoat dong giai tri thu
dong (vi du: xem TV, lu6t Internet) dugc cho 1a gop phan vao hanh phuc, cac
hoat dong giai tri tich cuc (vi du: tap thé duc, giao luu va mua sim) khong co
mdi lién hé dang ké nao véi hanh phuc. Trong s6 cac bién nhan khau hoc, thu
nhdp duogc tim théy c6 mdi lién hé tich cuc véi hanh phuc; phu nit thuong hanh

phtic hon nam gidi va cu dan thanh thi hanh phic hon so véi ngudi dan nong
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thon. Trong khi tudi tac duoc cho 1a khong lién quan dén hanh phuc mét cach
dang ngac nhién, thi trinh do hoc van dudng nhu ¢6 nhiéu mdi quan hé phi tuyén
tinh khac nhau véi hanh phuac [114, tr.556-576].

K& thira thanh qua trudc do, nam 2017, Yoshitaka va cac cdng sy xac dinh
va mo ta vai tro ctia thoi gian ranh rdi trong viéc gan két c6 ¥ nghia véi cude
song, dugc cung cap boi cac tai lidu vé thoi gian ranh réi va tim 1y hoc tich cuc vé
cc chu dé nay. Cu thé, bai viét xac dinh cac yéu t6 hodc yéu t6 chinh cua su gén
két c6 y nghia véi cude séng do giai tri gy ra. Pic biét, bai viét nhadn manh nhimg
dong gop cua viée theo dudi giai tri dé duy tri: (a) cude séng vui vé, (b) cude sdng
két ndi, (c) cude séng khém pha, (d) cude séng sang tao va (e) cudc séng duoc trao
quyén. Nhitng yéu t6 nay dudng nhu khong chi dai dién cho cac yéu to riéng biét
ctia sy gan két co y nghia voi cude song thong qua giai tri, ma con co thé dat duge
nhiéu y nghia tir mot trai nghiém gan két giai tri don 1é va nhimng chu dé y nghia nay
c6 thé dugc két ndi voi nhau. Cac tac gia khang dinh, vai trd cia giai tri trong viée
tao ra y nghia va gan két 13 rat quan trong [116, tr.29-35].

Nghién ctru cia cic tac gia Huimei Liu, Shyangda nham muyc dich kham
pha mdi quan hé noi tai gifta giai tri va hanh phtc thong qua phuong phap do
hoa. Biéu d6 thé hién ba khoanh khic hanh phuc nhat va mo ta vé ching duogc
thu thap tir 132 sinh vién dai hoc trong mot khoa hoc tir nam 2015 dén nam 2017
tai mQt truong dai hoc trong diém & mién bong Trung Quéc. Khi nao, ¢ dau, tai
sao va vodi ai ho cam théy hanh phtic nhat va nhiing hoat dong nao khién ho cam
thay hanh phuc nhat di duoc phan tich. Sau dé, cac yéu td giai tri va cac yéu to
tam 1y ngu ¥ mang lai hanh phic da duoc giai thich. Nghién ctru tiét 10 rang
nhimg khoanh khic hanh phuc nhét c6 lién quan mat thiét dén thoi gian giai tri,
khong gian giai tri va cdc hoat dong giai tri. Thu gian, yén tinh, thanh tich, tu
chu, lién quan va quan tdm duoc xac dinh 13 nhiing co ché quan trong mang lai
hanh phuc. Cac dé xuét thiét thuc dugc dua ra dé cai thién sy tham gia giai tri
cuia moi nguoi va tir d6 mang lai hanh phuc [91, tr.1-20].

Céc hoc gia trén thé gi6i tir au d3 nhan ra mdi quan hé tiém nang giita giai

tri va phuc lgi, mac du theo nhiéu thuat ngir khac nhau. Lousie Manfield, Norma
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Daykin va Tess Kay khuyén khich su phan anh c6 phé phan vé mit Iy thuyét va
phuong phép luan vé cha dé rong rii 1a giai tri va an sinh. Nhom tac gia da ap dung
nhiéu phuong phap va dya trén cac cach tiép can khoa hoc xa hoi da dang dé cung
cap dir liéu phong phu vé trai nghiém phiic loi phtic tap trong nhiéu bdi canh giai tri
khac nhau va c6 lién quan dén mét loat cac hoat dong giai tri. Ho ciing cung cp
phan anh 1y thuyét va phuong phap quan trong, chi ra hudng cho nghién ctru trong
twong lai trong linh vuc méi ndi nay béi vi, di dugc xac dinh hodc gan lién véi van
hoa, giai tri cung cap cac co hoi dic biét da dang dé moi nguoi tham gia vao cac
hoat dong wa thich hodc trai nghiém song c6 ¥ nghia va thu vi ddi véi ho. Nhiing
hoat dong nay cd thé duoc thuc hién mot cach ca nhan hodc tap thé, va ching co thé
mang tinh chiém nghiém va thu gidn ciing nhu tiép thém sinh luc va hoa dong. Su
da dang nhu vdy mang lai cho thoi gian giai tri nhitng kha ning dic biét dé cho
phép moi ngudi cam thy hanh phuc tich cuc théng qua nhiing trai nghiém phu hop
nhét vdi cac dic diém, hoan canh va giai doan cudc séng cu thé cta ho. Tuy nhién,
chinh bé rong nay ciing dit ra nhing thach thirc ddi vai ca viée hiéu giai tri va phac
loi cling nhu phat trién kién thirc vé nhitng hinh thire giai tri nao co thé dong gop
vao phuc 1oi cho ai va trong hoan canh nao. Nghién ctru ciia nhom tac gia nhic nhd
chung ta vé tAm quan trong cta viéc kham phd mot cach co phé phan ¥ nghia, dia
diém va tinh trang giai tri phirc tap va thuong lugng trong cudc séng hang ngay cua
moi ngudi. Piéu ndy s& nang cao hiéu biét vé cach cac linh vuc giai tri da dang c6
thé giai quyét su bat binh dang vé phuc loi, thong bao chinh sach va ra quyét dinh,
thuc déy co hoi va t6i da hoa kha nang tiép can trai nghiém phuc lo1 tich cuc cho
cac nhoém nguoi khac nhau sdng trong cac hoan canh dia phuong va toan cau khac
nhau trong sudt cudc doi [102, tr.1-10].

Ngoai ra con rat nhiéu cong trinh nghién ctru vé vai tro cia giai tri ddi véi
suc khoe ctia cac nhom cu dan dac thu nhu: phu nit, tré em, nguoi gia bi dot quy,
nguol cao tudi séng mot minh... di dugc cac nha khoa hoc trén thé gio1 thuc
hién. Tir cac cong trinh nghién ctru vé khai niém, vai tro, yéu té anh hudng cua
giai tri..., cic nha khoa hoc d dé xuat mot sé huéng nham phat huy vai trd cia

giai tri nham nang cao chat lugng cudc song cua nguoi dan trén toan cau.
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* Cdc cong trinh nghién ciru trén thé giGi vé van héa gidi tri

Dua trén két qua nghién ctru, Garry Chick d3 chi ra mac d6 pha song va su
quan tdm dén cac khia canh giai tri phi phuong Tay va da vin hoa dudng nhu
dang gia ting trong cac nghién ctru vé giai tri. Mic du day 1a mot xu hudng dang
hoan nghénh trong méi truong da van hoa hién nay, nhung hién tai khong cé
chuong trinh nghi sy c6 hé thdng nao cho nghién ctru nhan hoc vin hoa vé giai
tri. Ong goi ¥ rang bon van dé nén dugc giai quyét dé 1am nén tang cho nhan hoc
vin hoa vé giai tri bao gom (a) dan toc hoc vé giai tri, (b) gia tri da vin hoa cua
khai niém giai tri, (c) giai tri va thich Gmg, va (d) giai tri va su phat trién ctia vin
hoa [86, tr.111-133].

Anthony J. Veal xem xét vi tri ctia khai niém 16i song trong cac nghién ctru
giai tri dudi cach tiép cén cta ba an pham: Trong Leisure and Contemporary
Society (Giai tri va xa hoi duong dai), Ken Roberts (1999) két luan rang 16i song
khong phai 1a mot khai niém chinh cho cac nghién ctru vé giai tri vi né khong
thay thé cac yéu t6 nhu tudi tac, gisi tinh va tang 16p xa hoi trong viée cung cp
cho cac ca nhan ¥ thic vé ban sac. Trong Leisure and Culture (Giai tri va vin
héa), Chris Rojek (2000) xem xét cac dic diém khac biét ctia cac md hinh Iy
thuyét chu dao cia nghién ctru giai tri/xa hoi hoc giai tri trong hon ba muoi nim
qua, va goi ¥ rang, trong khi nghién ctru van hoa di c6 anh huong 16n dén
nghién ctru giai tri, trén thyc té né da ban ron véi 16p hoc. Do d6, 6ng goi ¥ rang
mot su tp trung d6i méi vao van hoa co thé cung cap mot huong di cho cac
nghién ctru giai tri/xa hoi hoc giai tri. Steven Miles (2000), trong Youth lifestyles
in a changing world (L6i séng cua gidi tré trong mot thé giéi dang thay di), lap
luan rang khai niém vé tiéu van hoa, theo truyén thong duoc sir dung trong céc
nghién ctu vé gioi tré, da bi ton hai boi sy lién két cia nd véi cac mo hinh cau
tric, chil nghia Mac méi ciia truyén thong nghién ciru van héa ciia nhitng nim
1980 va nhimng nam 1990, va do d6, thuat ngir 16i séng 1a mot khai niém phu hop
hon dé nghién ctru cudc séng ctia nhitng ngudi tré tudi ngay nay. Ong lap luan
rang khai niém 161 song van 13 mot khai niém hiru ich c6 thé dong gop dang ké

cho sy phat trién ctia cac nghién ctru vé giai tri [77, tr.359-376].
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Theo Joseph Peiper va James V.Schall, giai tri 1a mdt thai do cua tri 6¢ va
1a diéu kién cua tim hon gitip nudi dudng kha nang nhan thuc thyc tai cua thé
gidi. Pieper chi ra rang ngudi Hy Lap va nguoi chau Au thoi trung ¢6 hiéu duoc
gia tri to 16n va tm quan trong cta viéc giai tri. Ong ciing chi ra rang ton gido
chi co thé dugc sinh ra trong thoi gian ranh rdi - mot thoi gian ranh rdi cho phép
chi ra c6 thoi gian dé chiém ngudng ban chat cia Chua. Giai tri dd va s& ludn 1a
nén tang dau tién cua bat ky nén van héa nao [95].

Nam 2013, dudi goc dd nghé thuat hoc, trong cong trinh An exploration of the
role of leisure in coping with work related stress using sequential tree analysis,
Ning Xiuli cho riang nén hoc hoi kinh nghiém thanh céng tir nhitng cac qudc gia
khac trong xdy dung van hoa giai tri & mot qudc gia hodc khu vuc, nhung quan
trong hon 14 hop nhat nhiing kinh nghiém thanh cong véi lich str va vin héa giai tri
riéng. Cac ¢ Ly thuyét hoi hoa Trung Qudc gidu ¥ tudng va tri tué giai tri, dic biét
la trong cac y tudng va cach giai tri nhu tu tdm, sang tao doc 1ap va phong cach than
thi¢én vo1 mdi truong. Nhitng v tudng va cach gidi tri nay c6 y nghia quan trong
trong xay dung van hoa gidi tri hién dai [105, tr.8-12].

Tiép can dudi goc do kinh té hoc, Naci H.Mocan va Luiza Pogolerova sir
dung dit liéu vi mo6 tr Khao sat xa hoi chau Au dé diéu tra tac dong cua van hoa
giai tri va thué ddi voi viéc tham gia luc lugng lao dong va sd gid 1am viée cia
nhimg ngudi nhap cu thé hé tha hai cu tra tai 26 qudc gia chau Au. Nhitng ngudi
nay duogc sinh ra & chau Au va ho da tiép xtac véi cac cau trac thi truong lao
dong, luat phap va thé ché cua qudc gia ho, bao gom ca thué suat. Cha cta nhitng
ngudi nay 1a nhimg ngudi nhip cu thé hé dau tién di cu tir 81 qudc gia khac
nhau. Hai tic gia xay dung céac thudc do vé “so thich giai tri” & qudc gia gbe cua
mdi ngudi cha nhap cu. Ho ap dung thué trung binh va thué can bién cho mdi
quéc gia cu tra va kiém soat mot tap hop lon cac dac diém c4 nhan, bén canh cac
thudc tinh cua qudc gia cu tra va qubc gia cua to tién. Két qua cho thay dbi voi
phu nit, ca thué va vin hoa giai tri déu tac dong dén viéc tham gia va sb gio lam
viéc. Pi v6i nam gidi, thué anh huong dén ngudn cung lao dong & ca bién do

tham canh va bién dg rong, nhung van hoda giai tri khong c6 tac dong [104]...
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- Cdc cong trinh nghién cuu tai Viét Nam

* Cdc cong trinh nghién ciru vé gidi tri

Theo cong trinh Xa hoi hoc van hoa cia Poan Van Chuc, doi S(”Sng cua con
nguoi bao gém bon dang hoat dong co ban (hoat dong lao dong san xuét, hoat
dong thudc cac quan h¢ ca nhan, hoat dong thudc sy duy tri, bao v¢ doi séng vat
chit c4 nhan va hoat dong thudc doi séng tinh than cua ca nhan). Trong do, hoat
dong thudc doi song tinh than cta ca nhan dién ra trong khoang thoi gian 16, ca
nhan duoc hoan toan ty do lya chon theo sé thich dé thuc hién va céc hoat dong
nay mang tinh tinh than. D6 1 nhitng hoat dong thoa min nhu cau giai tri - tai
sdng tao ma nguoi ta thuong goi 1a “choi”. Poan Van Chiic chua dua ra dua ra
khai niém vé giai tri nhung budc dau da dé cap t6i hoat dong giai tri, phan biét
ba khai niém: “Nghi”, “choi” va “giai tri; lam rd ban chat ciia hoat dong trong
thoi gian rdi, cdu triic cua thoi gian rdi; dong thoi phan hoat dong rdi (giai tri)
thanh hai dang 13 truyén théng va hién dai [12].

Nam 2003, trong bai viét ¢ nhan dé& Vé khdi niém van héa gidi tri, tac gia
Hoang Vinh d3 dua ra quan niém vé giai tri nhu sau: Giai tri 14 mot dang hoat
dong xa hoi, dién ra chu yéu 1a trong thoi gian rdi nham tao 1ap lai thé can bang
tam 1y - sinh 1y, dong thoi dap timg cic nhu cau phat trién vé cac mit thé chat, tri
tug, tinh cam, ¥ chi va cam xuc thim my cua con nguoi [68]; ddng thdi, phan
tich co s& khoa hoc ctia hoat dong vui choi giai tri. Phat trién tir bai viét nay, ong
da xdy dung hé théng 1y luan vé giai tri bao gom khai niém giai tri, budc dau
phan loai hoat dong vui choi gidi tri, co s& khoa hoc hinh thanh giai tri, lam ro
vai tro cua vui choi giai tri trong xa hoi hién dai; déng thoi phan tich thyc trang
td chuec, quan ly céc hoat dong vui choi giai tri tai Ha Noi [69].

Theo Pinh Thi Véan Chi trong cong trinh Nhu cau gidi tri ciia thanh nién,
giai tri 1a dang hoat dong cudi cung trong s6 bon dang hoat dong co ban trong
doi séng con nguoi. N6 mang tinh chét tu do hon céc dang hoat dong con lai. Vi
khéng gin voi nhu cau sinh hoc nao, né khéng hé mang tinh cudng birc va con
ngudi ¢6 quyén chon lya va thuc hanh theo s thich trong khuén khd hé chuan

muc cta xi hoi. N6 dong thoi 1a nhiing hoat dong khong mang tinh vu lgi nham
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muc dich giai toa su cang thing tinh than dé dat t6i su thu gidn, thanh than trong
tdm hon va cao hon, d6 1a su rung cam vé thAm mi. Thoi gian danh cho hoat
dong nay duogc goi 1a thoi gian ri [8].

Hoat dong giai tri bat ngudn tir nhu cau giai tri ca con ngudi. Nhu cau giai
tri 1a nhu cau mang tinh van hoa, xa hdi. Cac nha nghién ctru tai Viét Nam da
tiép can nhu cau giai tri tir cac goc do khac nhau, chang han: Nhu cau giai tri 1a
nhu cau san xuét va tiéu thu tac phém van hoa. Qua trinh hoat dong san XuAt va
tiéu thu tac pham van hoa 13 qua trinh tai nhan thirc, do tac pham vin hoéa 1a cai
mang vac, chuyén ché céac gia tri xa hoi dén mdi c4 nhan céc thanh vién. Do vay,
nhu cau van hoa 1a nhu cau thiét yéu trong doi sdng con ngudi qua cac thoi ky
lich st [12]. Hay nhu cau giai tri phat trién manh dudi thoi ky chi nghia tu ban
khi céc nha tu ban di thuc ép céng nhan gia ting cuong d6 lam viéc nham dat
duoc loi nhuan téi da, khién ho suy kiét ca vé thé chat va tinh than. Tir d6 dan
dén cac phong trao dau tranh doi giam gid 1am, tang thoi gian cho hoat dong giai
tri [69]. Hodc nhu cau giai tri (nhu cau vui choi giai tri) 12 cac hoat dong vui
choi, thu gifin vé thé chit va can bang vé tinh than trong lac nghi ngoi. Nhu cau
vé giai tri duoc thé hién bang cach chuyén trang thai tir lao dong san xuat, tir cac
hoat dong sinh ton c6 tinh sinh vét sang hoat dong vui choi, giai tri vé tinh
than... D6 1a hoat dong tham my trong thdi gian rdi, mot loai hoat dong dic thu
cua loai ngudi va chi ¢6 ¢ con nguoi [21].

Con ngudi thyc hanh hoat dong gidi tri trong khoang thoi gian rdi (thdi gian
giai tri). Thoi gian rdi 1a khoang thoi gian con lai ctia mdi ngudi sau khi da thyc
hién xong ba loai hoat dong (hoat dong lao dong san xuét, hoat dong thudc cac
quan hé c4 nhan, hoat dong thudc sy duy tri, bado vé doi séng vat chit ca nhan).
Pic diém cua thoi gian 16i 13 ca nhan dugc hoan toan tu do lwa chon theo s&
thich dé hoat dong trong thoi gian nay [12]. Theo Hoang Vinh, ké tir khi giai cap
cong nhan dat dugc thanh cong trong cudc dau tranh ngay lam 8 gid thi thoi gian
danh cho nghi ngoi ctia mdi ca nhan dat dugc 1a 8 giod; trong do, thoi gian ty do -
thoi gian thyc sy danh cho cac hoat dong giai tri 1a khoang 3-4 gio/ ngay. Ong

phan thoi gian tu do cia con ngudi thanh cac cap do: cap ngay (3-4 gid/ ngay),
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cap tuan (2 ngay nghi), cdp nim (cac ngay nghi phép, 1 tt) va cap doi nguoi (thoi
gian vé huu sau khi hét tu6i lam viéc) [69].

* Nhém cdc cong trinh nghién ciru vé vai tro ciia gidi tri trong doi song

O Viét Nam, vui choi, giai tri da dugc quan tdm nghién cuu tai nhiéu cong
trinh dudi cac goc do tiép can khac nhau. Phan Ké Binh di gidi thi¢u khai lugc
mot s trd choi, tha tiéu khién trong xa hoi truyén théng. Theo 6ng, cac thu tiéu
khién nay gitp con ngudi giai khuay trong thoi gian ranh réi. Nhung do bi anh
huoéng boi quan diém Nho gido truyén thong, 6ng phan cac loai hinh giai tri ra
theo cac hang nguoi trong xa hoi, chang han: cac bac tri si, nhitng ngudi phong
khoang nhan dat thuong co cach phong luu thanh nhi nhu gy dan, danh co,
ngam tho, uéng ruou, danh td tdom, danh kiéu, choi cdy canh; con nhitng nguoi
binh dan v cong rdi nghé thudng ham mé cd bac qua céac tro nhu xoc dia, it xi,
tai ban, danh bat [4].

Trong vin hoa lang ¢ Viét Nam, trd choi dan gian 1a mot phan khong thé
thiéu ctia doi séng tinh than, 13 soi ddy gin két con ngudi véi lang x6m qué
huong. Trod choi can cho ngudi dan sau nhitng ngay lao dong mét nhoc, gitp ho
vuot ra khoi sy tu tung, don diéu cua trat tu hé“mg ngay dé giai tda va thé hién cé
nhan & nhiing s¢ thich lanh manh. Trd choi ciing 1a nhiing sang tao thim my
gitip con ngudi phat trién duoc ning luc ¢ nhiéu linh vuc. Cac trd choi thuong
dugc t6 chtrc trong 1& hoi lang qué di thu hat sy tham gia cua déng dao ngudi
dén, tao nén tinh than cong déng, gén két tinh lang nghia x6m [71].

Giai tri la mot hoat dong van hoa, theo BPoan Van Chuc, chirc ndng chinh
cua giai tri 1a tai sang tao [12]. Con theo Hoang Vinh, gidi tri cling mang céc
chtric nang cua van héa nhu chirc nang nhén thure, chirc nang gido duc, chirc nang
diéu tiét, chirc ning giao tiép, chic nang phuc hoi sirc khoe, 1ap lai thé can bang
ndi tai dé tai san xudt strc lao dong ngay mot cao hon va chirc ning kinh té [69].

Trén co sd nhan thirc nhu cau giai tri 14 mot trong nhitng nhu cau vin hoa
co ban cta con nguoi. Trong cong trinh Giir gin va phdt huy bdan sdc vin héa
dan toc trong linh vuc hoat dong giai tri 6 khu vuc do thi, Pham Duy DPuc va

nhoém nghién ciru cho rang, giai tri giup con nguoi giai toa nhiing cang thang do
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lao dong chan tay va tri 6c dua lai, tao diéu kién dé con nguodi phat trién va hoan
thién vé thé chat, tri tué, tinh cam va nhan cach x3 hdi. Pham Duy DPurc va cac
cOng sy con chi rd vai trd cta ban sic vin hoa d6i voi su phat trién cua qudc gia,
dan tdc; phan tich thyc trang ban sdc dan toc trong linh vuc hoat dong giai tri &
d6 thi va dé xuat cac phuong huéng, giai phap giit gin va phat huy ban sic van
hoa dan tdc trong linh vyc hoat dong giai tri & khu vyc d6 thi [20].

* Cdc cong trinh nghién ciru vé thuc trang van héa gidi tri tai Viét Nam

Giai tri 1a nhu cau co ban trong doi song cua con nguoi. Xa hoi cang hién
dai, nhu cdu giai tri cang gia ting dé xoa diu cac ap luc cua cudc séng. Hoat
dong giai tri dién ra trén tat ca cac dia phuong trong ca nude, nhan dugc sy quan
tdm cua cac cap, cac nganh; cia chinh quyén, cac nha khoa hoc va ngudi dan.
Hoat dong giai tri & nudc ta d3 dugc Pham Duy Puc cung nhom nghién ctru
ngoai viéc hé thong hoa co sd 1y luan, phan tich thuc trang va dé xuit phuong
huéng, giai phap phat trién hoat dong giai tri & d6 thi Viét Nam hién nay. Theo
cac tac gia, van dé dit ma cac do thi Viét Nam phai ddi mit khi thuc hanh céc
hoat dong giai tri bao gdm: thiéu thiét ché vui choi giai tri cong cong; hoat dong
vui chot giai tri cia cu dan do thi chua thoat khoi tinh tu phat va tinh tri tr¢ ctia
mot xa hoi nong nghi¢p; thiéu chién lugc dau tu, chim séc cho nhu cau vui choi
giai tri; trong nha trudng, gia dinh con qua dé cao muc dich hoc tdp ma khong
nhan th:fly hiéu qua tich cyc cua viéc vui choi giai tri cho tré em [21].

Trong cong trinh Vén héa gidi tri & thanh phé Hai Phong trong thoi ky doi
mdi hién nay, Nguyén Quang Linh d3 phan tich thyuc trang va dé xuét cac giai phap,
kién nghi nham phat trién vin hoa giai tri trén dja ban thanh phd Hai Phong [38].
Tai cong trinh Phdt trién cong nghiép van hoa tai thanh phé Ho Chi Minh hién nay
- Thuec trang va gidi phdp, tac gia Pinh Van Chi lam rd thyuc trang, nguyén nhan va
dé xuit giai phap phat trién cong nghiép vin hoa trén dia ban thanh phé H6 Chi
Minh trong thoi ky méi, trong do ¢ hoat dong giai tri [10].

Thuc trang hoat dong giai tri cia nguoi dan, td chirc hoat dong giai tri, dép
g nhu cau giai tri, cac loai hinh giai tri cta cac ting 16p nhan dan nudc ta tiép

tuc dugc cac nha nghién ctiu quan tdm, dé cap tdi trong nhi€u cong trinh riéng
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biét nhu cac cong trinh: Nghién citu t6 chirc cdc hoat dong vui choi gidi tri dé
phdt trién du lich ¢ thanh phé Pa Nang cia Nguyén Xuyén (2013); Thuc trang
tham gia cdc hoat dong gidi tri tdp thé ciia céng nhdn lao dong khu cong nghiép
DPoéng Van tinh Ha Nam hién nay ciia Nguyén Ngoc Anh (2022); Thuc trang sie
dung thiét bi giai tri dién tw khi an cua tré duoi 6 tuéi tai Viét Nam nam 2021 va
mét s6 yéu té lién quan cua Tran Ngoc Anh va cic cong su (2022).... Nhimg
cong trinh ndy goép phan tao nén buc tranh toan canh (tuy chua mang tinh hé
thong) vé thyc trang hoat dong giai tri & nudc ta trong thoi gian qua.

1.1.1.3. Cdc céng trinh nghién ciru vé van héa gidi tri ciia nguoi cao tudi

- Cdc cong trinh nghién citu vé van héa gidi tri ciia nguoi cao tudi trén thé gici

Qua khao sat cua nghién curu sinh, van héa gidi tri hodc khia canh van héa
ctia hoat dong giai tri & ngudi cao tudi da dugc cac nha nghién ctru trén thé gidi
10ng ghép trong cac cong trinh nghién ctru khac nhau; thuong gan véi nhu cau va
chat lugng séng ctia ngudi cao tudi.

Joji Onishi, Yuchiro Masuda cuing cac cong sy da lam ro nhitng hoat dong
giai tri tha vi ma ngudi cao tudi thich tham gia va diéu tra méi quan hé giira
nhitng hoat dong d6 va chat lugng cudc séng. Cac bang cau hoi duoc chuyén dén
nhimg ngudi cao tudi (65 tudi trd 1én) & mot ving nong thon Nhat Ban. Céc
phan tich chi ra rang mirc do thich tha khi tap thé duc, kho khin trong viéc quan
1y tai chinh va mirc d6 thich thi khi xem TV 14 nhimg bién sb quan trong dé du
doan diém s6 hanh phuc. Két qua chi ra rang mac d6 vui thich cua nguoi cao
tu6i khi tham gia vao cic hoat dong nhu trd chuyén véi gia dinh hodc hang x6m
cho thdy mdi lién hé dang ké v6i hanh phiic ctia nguoi cao tudi. Nhimng két qua
nay c6 thé hiru ich trong viéc tim hiéu nhimg déng goép cua cac hoat dong khéc
nhau d6i voi nhan thire vé niém vui & ngudi cao tudi [94, tr.147-155].

Kenneth H. C. Wang va Kuo Ming Wang chi ra rang nguoi cao tudi ngay
cang c6 nhiéu thoi gian rdi hon. Ho nghién ctru vé 16i séng, tinh cach va nhu cau,
thoi quen giai tri ctia nguoi cao tudi dua trén phong van va quan sat. Dya trén
cac phan tich tir 24 cudc phong van ngudi cao tudi, dit liéu chi ra 9 loai nhu cau

giai tri ctia nguoi cao tudi [96].
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Tac gia Baoren Su, Xiang Youshen, Zhou Wei da nghién ctru sy khac biét
trong cudc song giai tri giita ngudi cao tudi & nong thén va thanh thi. Sy khéac
biét dang ké giira néng thon va thanh thi da duoc tim thdy trong mo hinh tham
gia giai tri va nhan thirc chung vé cudc séng giai tri ciia nguoi cao tudi. Nhitng 1y
do kinh té va xa hoi co ban co thé giai thich cho su khac biét do, tir hé thong
ding ky ho gia dinh (HRS) va su di cu 0 at tir nong thon ra thanh thi dén qua
trinh tu nhan héa quy mé 16n trong cai cach kinh té ciia Trung Qubc dugc thao
luan rong rai. Cac ham y cho nghién ctru trong twong lai va cac chinh sach lién
quan dén dan s cao tudi cua Trung Qudc ciing dugc dua ra [80, tr.381-397].

Téac gia Tamiera Harris dd nghién ctu 62 trudng hop nguoi cao tudi.
Tac gia nhan thay tudi tac khong lién quan t6i khoéi luong tham gia hoat dong
thé chat hang tuin ctia ngudi cao tudi. Két qua nghién ctru ciing chi ra 53% sb
ngudi tham gia khdo sat khong tuan thu hudng dan thuc hién 150 phat hoat
dong thé chat mdi tudn. Pong thoi, nghién ctru ciing cho thiy viéc cung cép
cac hd tro thong qua giam sat 1an nhua hodc céc thiét bi giai tri thich hop co
thé giup nguodi cao tudi tai trai dudng lao dat dugc muc ti€éu hoat dong thé
chit theo dinh hudng [112]...

- Cdc céng trinh nghién ciru vé vin héa gidi tri ciia nguoi cao tudi tai Viét Nam

Vin hoa giai tri ctia ngudi cao tudi 1a van dé chua duge nghién ciru nhidu
tai Viét Nam. Cho dén nay, theo khdo sat ciia nghién cutru sinh, van hoéa giai tri
cua nguoi cao tudi & nude ta chua duoc tiép can, nghién ctru truc tiép, co hé
théng, dudi gbée d6 Van hoa hoc.

Hoat dong giai tri ctia ngudi cao tudi ¢ Viét Nam da dugc Nguyén Thi
Phuong Lan dé cap dén trong cong trinh Poi song vin héa cia nguoi cao tudi
(trong xd hoi Viét dong bang Bdc bo tir truyén thong dén hién dai). Theo cong
trinh nay, doi sdng vin hoa ctia nguoi cao tudi chiu anh hudng ctia nhiéu yéu to
nhu moi truong Xuat than, hoc Vén, muc séng, diéu kién séng, dac diém tAm sinh
1y, méi truong van hoa. Giira ngudi cao tudi & ndng thoén va thanh thi cé su
tuong dong va khac biét vé van hoa, nhat 1a trong sinh hoat va hudng thu vin

hoa. Bic trung van hoa ctia nguoi cao tudi la bao luu kha nguyén ven céc gia tri
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van hoa truyén thong, mang nhiéu dic diém cta vin hoa thoi bao cap va it
nhiéu chiu tac dong cua nén kinh té thi truong. Cac nhu cau vian hoa cia
nguoi cao tudi trong nghién ctru cua tac gia gan bo hiru co v4i nhau, dan xen
1an nhau; bao gém ca cac nhu ciu mang tinh truyén thdng va cac nhu cau
mao1i nay sinh [32].

Cong trinh nghién ctru Céng tdc xd héi doi véi viéc phat huy tinh tich ciee
ctia nhém cén bé cao tuéi huu tri tai Cau lac bo T hang Long, thanh phé Ha Noi
(2016) da nghién ctru, danh gia thuc trang hoat dong cong tac xa hoi trong vige
phat huy tich cuc vai trd cua nhém can by cao tudi huu tri tai cau lac bod
Thiang Long, tir d6 dé xuat cac giai phap, khuyén nghi ning cao hiéu qua cua
cac moO hinh cong tac xa hoi ddi véi nguodi cao tudi huu tri tai Cau lac bod
Thing Long, thanh ph Ha Nai [65].

Ngoai ra, hoat dong giai tri cho ngudi cao tudi cling duoc 16ng ghép dé
cap dén trong mot sé nghién ciru ctia cac nha nghién ciru trong nude nhu: Nau
cau va kha ndng chi tra ciia ngwoi dan véi cac dich vu cham séc ban ngay cho
nguoi cao tuéi tai mot khu dé thi & Ha Néi nam 2021 va mét sé yéu 16 lién quan
(Bui Thi Minh Ngoc va cong su, 2011), Mot s6 van de ly luagn, phap ly va thuc
tién vé quyén ciia nguoi cao tuéi (Vit Cong Giao, 2018) ...

- Cdc cong trinh nghién ciru vé van héa gidi tri ciia nguoi cao tudi tai Ha Noi

Ha Noi 1a Thu do, trung tdm chinh tri, kinh té, van hoa cia ca nudc, cling
14 mot trong nhimg dia phuong c¢6 xu huéng gia hoa dan sd dién ra kha nhanh
trong ca nudc. Quan tam, cham soc to1 ngudi cao tudi 1a nhiém vu di duoc
Thanh uy, Uy ban nhan dan thanh phd Ha Noi thyc hién trong thoi gian qua. Tuy
nhién, do nhiéu nguyén nhan, hién nay, cac cong trinh nghién ctru vé ngudi cao
tudi tai Ha Noi chu yéu dung lai & van dé cham soc stc khoe, thuc hién chinh
sach an sinh xa hoi, doi séng van hoa cua ngudi cao tudi hodc phat huy vai tro
ctia nguoi cao tudi tai Ha Noi ma chua c6 cong trinh nao di sdu nghién ctru mot
cach c6 hé théng vé giai tri va van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi tai Ha Noi.
Hoat dong vui choi gidi tri cua ngudi cao tudi tai Ha Noi da duoc quan tam, dé

cap & muc do nhat dinh trong mot s6 cong trinh nhu: Lé Hong Théi di diém qua
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cac hoat dong giai tri nguoi cao tudi tai Ha Noi trong Thii vui tudi xé chiéu cia
nguoi Ha Néi (2012)... Phong swe Sdn choi cho ngueoi cao tuéi (chuong trinh
Nhip song Ha Noi ngay 13/4/2019) cua tac gia Hong Hanh cho biét Ha Noi c6
khu vui choi dich vu cho tré em, ¢6 cac dia diém n choi phuc vu gioi tré, nhung
lai thiéu cac khu vui choi danh riéng cho ngudi cao tudi. Va nhimg ngudi cao
tudi & Ha Noi da thich nghi béng viéc tu tao san choi cho chinh minh. Nha sinh
hoat cong d@)ng, mot goc muon cuia nha van hoa, hay tham chi san khu tap thé,
chiéu chiéu, déu tro thanh sin choi cua ngudi cao tudi. Tac gia Poan Trang di
chi ra viéc gia hoa dan s6 nhanh chong tit yéu kéo theo nhiing yéu ciu birc thiét
vé chét luong cudc sdng, hé thdng y té cling nhu cac giai phap dam bao tam 1y
on dinh, vui vé cho nguodi cao tudi. Tuy nhién, hién tai, khong gian vui choi cho
nguoi cao tudi dudng nhu chwa dép tmg duoc nhu cau thuc tién. Noi dung nay
duoc 1am rd trong Ngwoi gia dang thiéu khéng gian sinh hoat chung (2023).

1.1.2. Nhirng van dé cin tiép tuc nghién ctru

Tt tong quan tinh hinh nghién ctru, ¢6 thé nhan xét nhu sau:

Thir nhat, gia hoa dan sd 13 xu thé tt yéu, khong thé dao nguogc tai cac
quéc gia trén thé gidi trong qua trinh phat trién hién dai. Nghién ciru vé nguoi
cao tudi va van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi 1a sy can thiét nham dap ung nhu
cau van héa cta nhoém dbi tuong nay; déng thoi chuan bi, du bdo va hoan thién
cac chinh sach nham nang cao chat luong van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi.

To1 nay, trén thé gid1 va tai Viét Nam, co nhiéu cong trinh nghién ctu vé
nguoi cao tudi tiép can tu cac goc do khac nhau nhu Y hoc, Tam ly hoc, Xa hoi
hoc, Kinh té hoc, Vin hoa hoc, Quan 1y cong... Cac cong trinh nay di cung cap
mot luong thong tin 16n lién quan dén ngudi cao tudi ¢ nhiéu linh vuc; giup
nghién ctru sinh ¢ cai nhin toan dién vé dic diém tam, sinh 1y clia nguoi cao
tudi; cac nhu cau thé chat va tinh than cta nguoi cao tudi; bién doi van héa trong
doi séng ctia ngudi cao tudi (so voi cac ltra tudi khac), cac van dé vé doi song
clia ngudi cao tudi trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam, budc dau dua ra nhimg
goi mo vé dinh hudng chinh sach dé cham soc nguoi cao tudi, hudng toi gia hoa

dan s6 chii dong trong bdi canh hién nay.



32

Thir hai, vé giai tri va van hoéa giai tri. Bay la mdt chu dé rong 16n, duogc
tiép can tir nhidu goc d6 khac nhau. Cac cong trinh di trudc ciia cac nha nghién
ctru trén thé gidi va tai Viét Nam dd bude dau cung cip nén tang co sé Iy ludn vé
giai tri va vin hoa giai tri; phan tich thuc trang doi sbng van hoa, van hoa giai tri
tai cac do thi, doi séng van hoa va van hoa giai tri cua nguoi cao tudi & nudc ta,
chi ra mot s6 thanh tuu va nhitng han ché con ton tai; dua ra mot sb quan diém,
giai phap phat trién van héa giai tri ciing nhu hoan thién céc chinh sach vé
vin hoa, dic biét 1a d6i véi vin hoa giai tri ciia nguo1 cao tudi. Trén co sé do,
nghién ctru sinh ting budc hinh thanh khung 1y thuyét nghién ctru cho dé
tai luan an mot cach c6 hé théng dudi goc do tiép can Van hoéa hoc. Tuy
chua dua ra mot nhan thirc rd rang vé van hoa giai tri song cic cong trinh
ciing it nhiéu chi ra ban chit va cac yéu td cau thanh vin hoa giai tri lam co
s& dé nghién ctru sinh tiép tuc nghién ctru.

Thir ba, vé van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi va van hoa giai tri ciia ngudi
cao tudi tai Ha Noi. Cac cong trinh di gop phan vao viéc nghién ciu van hoa
giai tri va van hoa giai tri ciia nguoi cao tudi qua cac sé liéu nghién ciru tai cac
khu vuce, cac cach tiép can khac nhau gitip chiing t6i budc dau hinh dung dugc
btic tranh vé vin héa giai tri cia ngudi cao tudi tai thanh phd Ha Noi trong boi
canh hién nay.

Tt nhitng khoang trong khoa hoc ctia gidi nghién ctru, c6 thé nhan thay can
phai tiép tuc nghién ctru cac van dé sau:

Thir nhat, nguoi cao tudi noi chung, nguoi cao tudi tai Ha Noi néi riéng, da
dugc cac hoc gia nghién ciru kha da dang tir nhiéu goc do. Tuy nhién, ngudi cao
tudi hién & nudc ta nay chit yéu duoc tiép can dudi goc d6 1a nhom yéu thé, can
duoc quan tam, cham soc; do vay, cac cong trinh nghién ctru li€n quan t&1 nguoi
cao tudi & Viét Nam chil yéu tip trung vao chim soéc y té va an sinh xa hoi; doi
séng tinh than, van hoa, van ngh¢ ctiia nguoi cao tudi chua thuc sy nhan duoc sy
quan tam, dau tu twong xtmg. Cac khia canh trong vin hoa giai tri cia nguoi cao
tudi tai Ha Noi chi duge nhic dén trén mot sb cong trinh nghién cuu, trén céc

phuong tién thong tin truyén thong nhung con thwa ving, chua toan dién; chua
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cung cap duoc birc tranh toan canh vé thuc trang van hoa giai tri ciia ngudi cao
tudi tai Ha Noi; tir d6 chua lam o duoc nhiing van dé dit ra trong van hoa giai
tri cia ngudi cao tudi tai Thi d6 hién nay. Theo d6, “Vin hoa giai tri ctia ngudi
cao tudi thanh phd Ha Noi (qua khao sat & quan Hoan Kiém, quan Cau Gidy va
huyén Chuong M§)” can phai nghién ctru sdu ¢ goc d6 chuyén nganh Vin hoa
hoc. Nghién ctru van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi & Ha Noi s& dong gop vao
viéc 14p day khoang tréng ndy, dong thoi cung cip co s khoa hoc va thuc
tién dé cai thién doi sdng tinh than ciia nhém dan s dic biét.

Thi hai, trén co s ké thira két qua nghién ctru cta céc cong trinh di trude,
nghién ctu sinh xdy dung khai niém van hoa giai tri va van hoa giai tri cla
ngudi cao tudi co tinh khoa hoc, hé théng; tr d6 1am rd dic trung, cAu tric, chirc
nang va phan loai van hoa giai tri.

Thir ba, luan an s& lam ro nhiing van dé thuc tién vé ngudi cao tudi tai cac
dia ban nghién ciru (quan Hoan Kiém, quian Cau Gidy va huyén Chuong MY,
thanh phd Ha Noi) bao gom dic diém vé thé chat, kinh té, xa hoi; chi ra cac nhu
cau co ban, dic trung cta ngudi cao tudi. Thong qua diéu tra x4 hoi hoc va dién
da, nghién ctru truong hop, ludn an s€ 1am ro thyc trang van hoa giai tri cua
nguoi cao tudi tai Ha Noi hién nay. Tur do chi ra cac dac diém ndi bat trong van
hoa giai tri cia nguoi cao tudi tai Ha Noi.

Thir twr, luan an lam ro cac yéu td tac dong va du bao xu huong phat trién
trong van hoa giai tri ctia nguoi cao tudi tai Ha Noi trong thoi gian t6i; dé xuat
mot s6 kién nghi nham nang cao chat luong van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi
trén dia ban thanh phd Ha Noi.

1.2. CO SO LY LUAN VE VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI

1.2.1. Cac Iy thuyét nghién ciru

1.2.1.1. Ly thuyét nhu cau (Needs theory)

Ly thuyét vé nhu cau 1a mot Iy thuyét TAm 1y hoc duoc Abraham Maslow
dé xuat trong cong trinh A4 Theory of Human Motivation (Ly thuyét vé dong luc
ciia con ngudi) ndm 1943 nhdm giai thich nhitng nhu ciu nhat dinh cua con

nguoi can dugc dap ung nhu thé nao dé mdt ca nhan hudng dén cude song lanh
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manh va c¢6 ich ca vé thé chat 1an tinh than. A.Maslow d3 tao ra mot hé théng
phan loai phan anh nhu cau phd bién ctia xa hoi 1am co sd; hé thdng nay duogc sir
dung dé nghién ctru cach con nguoi tién hanh cac hoat dong mang tinh toc loai
cua minh khac v61 hanh vi ban nang cua dong vat. A.Maslow da dem cac loai
nhu ciu khac nhau cta con nguodi, can cu theo sy doi hoi va tht ty phat sinh
trudce, sau ctia chung dé quy vé 5 loai; sip xép thanh thang bac vé nhu cau cua
con ngudi tir thip dén cao, bao gdm: Nhu cau sinh 1y, nhu cdu vé an toan hoic
an ninh, nhu ciu xa hoi, nhu cau dugc tén trong va nhu cau thé hién ban than
(Hinh 2.1). Néu nhitng nhu ciu nay khéng dugc dap tmg - ngoai trir nhu ciu co
ban nhat (sinh 1y) - chung c6 thé khong ¢ du hiéu thé hién ra bén ngoai, nhung
c4 nhan s& cam thdy lo ling va cing thang. Ly thuyét ciia A.Maslow cho thiy
rang muc do nhu cdu co ban nhit phai duoc dap Gng, trude khi cd nhan s& bj

khao khat manh mé (hodc thuc day tap trung vao) nhu cau cép cao hon .

Nhu cdu
thé hién
ban than

Nhu cau
thé hién
ban thén:

khai pha toan bo
tiém ning, tan dung
toi da cac kha nang

Nhu cdu dudc quy trong:
dia vi, 5U ton trong, su tan vinh Nhu cdu
tamly

Nhu cau xa hi:

méi quan hé than thiét, ban bé
Nhu cau an toan:

an ninh, an toan vat chat va tinh than Nhu cau
co ban

Nhu cau sinh ly:

thilc dn, nudc udng, hdi am, nghi ngai

Hinh 1.1: Thap nhu ciu ciia A. Maslow
Nguon: https://www.simplypsychology.org/maslow.html
Theo A.Maslow, khi nhu cdu nao d6 cua con ngudi chua dugc thoa man thi
ho s& ¢6 gang dé théa mén nhu cau d6; nhung khi nhu cau d6 di duoc thoa man
it nhiéu thi s& xuat hién cac nhu cau khac cao hon. Viéc thoa min nhu ciu 1a mot
trong nhitng dong co thic day con ngudi dua ra cac quyét dinh hanh dong. Theo

A Maslow, nhu ciu xuit hién khong bat nguén tr viéc thiéu hut mét thi gi do
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ma 1a xudt phat tir mong mudn phat trién ctia con ngudi. Khi nhitng nhu ciu nay
duoc thoa man mot cach hop 1y, con nguoi co thé dat tdi mirc cao nhat 13 ti hién
thuc héa, tic 1a nhu ciu thé hién ban than (mo1 nguoi déu c6 kha nang va mong
mubn nang cao thir bac dé hudng té1 muc do tu thé hién ban than). Tuy nhién,
viéc thoa man nhu ciu nay thuong bi gian doan do chua dap tmg dugc nhu cau
cap thap hon. Vi vay, khong phai tit ca moi ngudi s& di chuyén qua hé thdng nhu
cau phan cip theo hudng tuyén tinh ma co thé di chuyén qua lai giira cac loai
nhu cau khac nhau. Khong phai ai ciing déu théa méin nhu cau tu thé hién ban
than boi do nhiéu yéu t6 khach quan hodc chui quan ma con ngudi khéng duoc
thoa man day du cac cap do nhu cau trude do.

Nhu vy, theo 1y thuyét nhu cau ciia A.Maslow, nhu cau giai tri 1a mot nhu
cau c6 tinh tong hop, gan voi nhu cau x4 hoi. Va trong cac hoat dong giai tri, dic
biét 1a cac hoat dong giai tri thé chat, lai an chira nhu cau an toan. Do d6, co thé
thiy nhu cau giai tri co ban hién dién & 4/5 nhom nhu cau trong thap nhu cau cia
A .Maslow, ngoai trtr nhém dau tién, co ban nhat 1a nhu cau sinh 1y. Va nhu vay,
khi con ngudi ton tai, phat trién thi nhu cau giai tri 1a nhu cau thiét yéu trong doi
song con nguoi. Poi véi ngudi cao tudi, khi di trai nghiém do nhiéu, di di qua
cac cung bac cua cudc séng, strc khoe suy giam, nhu cau an toan va nhu cau giao
luu, nhu cau thé hién ban than 1a nhitng nhu ciu co ban ma ho hudng t61 khi
thuc hién cac hoat dong giai tri.

Van dung 1y thuyét nhu cau ctia A.Maslow gitp giai thich dong co ctia ngudi
cao tudi khi dua ra cac quyét dinh hanh ddng, nhét 1a lya chon hoat dong giai tri, dé
dap ung nhu cau cua ho. Bén canh do, luan diém veé sy gian doan nhu cau do cac
diéu kién khach quan va cha quan ciing gitp 1am 13 thém vai trd ctia cac yéu t tac
dong trong viéc lya chon hoat dong giai tri ctia ngudi cao tudi. Ly thuyét nhu cau
ctia A.Maslow s& 1y giai nguyén nhan vi sao ngudi cao tudi lai lva chon hoat dong
giai tri nhu mot nhu cau thiét than ctia ho va cac yéu 6 kinh té, chinh tri, vin hoa,
x3 hoi anh hudng téi van hoa giai tri cia ngudi cao tudi tai Ha Noi nhur thé nao. Tuy
nhién, viéc van dung 1y thuyét nhu ciu ctia A.Maslow khong chi dimg lai & viée 1y

giai dong co lya chon hoat dong giai tri ciia nguo1 cao tudi ma sau xa hon, dudi goc
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d6 Van hoa hoc, ¢6 thé tim hiéu gia tri an giéu bén trong mdi nhu cau, lua chon cla
nguoi cao tudi khi tham gia vao cac hoat dong giai tri. Boi 18, dang sau mdi hanh
dong cta con ngudi cd an tang mot gia tri va dang sau mdi gia tri o an gidu mot
nhu cau. Vi vay, co thé noi: Su da dang nhu cAu clia con nguoi biéu hién su phong
phu cua van hoa (va ca trong linh vuc van hoa giai tri) [66, tr.13].

1.2.1.2. Ly thuyét thoi gian roi (Leisure time theory)

Thoi gian 13 mdt ngudn lyc quan trong ddi véi tat ca cac ca nhan ciing nhu
t6 chirc, gidi han trong 24 gid/ ngay (hodc theo cac gidi han tuan, tiét, thang,
nam, doi nguoi...). Viéc str dung hay phan b thoi gian duge cac nha khoa hoc
va phén tich chinh sach nghién ctru tir nhitng ndm dau cta thé ky XX.

Nam 1965, G.Becker dua ra Iy thuyét phan bo thoi gian, theo d6 thoi gian
cd ¥ nghia quan trong d6i véi su phat trién ca nhan va cong dong va dugce phan
bd 1am hai loai: Thoi gian 1am viéc va thoi gian khong lam viéc. Gauthier va
Smeeding phan b thoi gian ctia mdi ¢4 nhan gan véi bdn loai hoat dong, gdom:
Hoat dong lam viéc dugc tra luong, lam viéc nha, hoat dong tinh nguyén va cac
hoat dong thu gian [86]. Theo Andorka, quy thdi gian ciia mdi ca nhan duogc
phan bo thanh: Thoi gian danh cho cong viéc, hoc tap va duoc tra luong, thoi
gian danh cho hoat dong can thiét ctia ban than, thoi gian danh cho cac hoat dong
khong cong nhu 1am viéc nha va thoi gian roi [78].

Thoi gian rdi 1a mot van dé di va dang dugc nghién ctru, tranh ludn trén thé
gidi va tai Viét Nam. O nudc ta, thoi gian rdi dd duoc nhiéu nguoi nghién ctu,
trong d6 c6 Poan Van Chuc. Theo Poan Vian Chuc, trong bat ky thoi ky lich st
nao, hoat dong cua con nguoi cling co thé phan thanh bon loai hoat dong co ban:
Nhiing hoat dong nham duy tri, bao vé doi séng vat chit ca nhan; nhitng hoat
dong thudc lao dong san xuit dé dam bao sy séng con cho ca nhan va xa hoi noi
chung; nhitng hoat dong thudc cac quan hé ca nhan trong doi sdng xa hoi va
nhitng hoat dong thudc doi séng tinh than cia ca nhan, dién ra dudi nhiéu hinh
thirc khac nhau [12]. Ba loai hoat dong dau tién 1a nhiing hoat dong bat budc ma
moi ca nhan phai thuc hién, thoi gian danh cho ba loai hoat dong trén duoc goi la

tho1 gian lao dong tat yéu. Loai hoat dong thtr tu, thuong dugc thuc hi¢n trong
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khoang thoi gian sau khi con ngudi da hoan thanh ba loai hoat dong trén. Thoi
gian nay dugc goi 1a thoi gian rdi va cac hoat dong thuc hién trong thoi gian rdi
duoc goi 1a hoat dong rodi nham théa min nhu cau giai tri - ta1 sang tao. Mac du,
sau khi tong hop, phan tich cic nghién ctru cia cac hoc gia phuong Tay, Poan
Vin Chuc dit thoi gian rdi trong sy tuong phan véi thoi gian 1am viéc (khong co
su lam viée thi khong c6 su rdi) [12] nhung 6ng cling cho rang hoat dong trong
thoi gian rdi mot mat 1a dé ca nhan phat huy nang lyc tiém tang bi kim ham
trong cac hoat dong tat yéu, mat khac dé thoa min nhu cau doi séng tinh than 1a
tai nhan thire hién thuc theo phuong thirc thAim my. Poan Van Chuc di xay dung
nén cau trac thoi gian rdi theo cip ngay, cdp mua va cap doi ngudi.

Nha nghién ctru Hoang Vinh ciing cho ring thoi gian ri 1a thoi gian con lai
sau khi con nguoi da hoan thanh cac hoat dong tat yéu phuc vu doi song, khi d6
con nguoi duoc tu do lya chon cac hoat dong nham théa min nhu cau cua minh.
Theo Hoang Vinh, thoi gian rdi ctia con ngudi ¢ thé phan ra theo cac cip: Cap
ngay (3 - 4 gid), cip tuan (2 ngdy nghi/ tun), cAp nam (sd ngay nghi phép va cac
ngay 18, tét/ nam) va cap doi ngudi (sé nam vé huu sau khi da hét tudi lam viée).

Trudc ddy, mot sb nha nghién ciru dat thoi gian rdi trong moéi quan hé doi
1ap v&i thot gian 1am viée. Theo do, khi con nguoi khong lam viée thi ho co6 thoi
gian rdi va dugc tiy y 1am nhiing viéc minh thich. Va trong khoang thoi gian tiy
¥ nay, c6 mot ph:?ln duoc st dung dé con nguoi thuc hién cac hoat dong giai tri.
Do d6, dan xuét hién viéc dong nhat khai niém thoi gian rdi (free time) va thoi
gian giai tri (leisure time). Pong thoi, trong xa hoi tu ban trude ddy, khi thoi gian
lao dong dugc chu trong duy nhat (vi n6 dem lai lgi nhuén) thi cling c6 quan
niém cho ring thoi gian rdi 1a thoi gian lang phi, thoi gian luoi biéng. Nhung
trén thyc té, thoi gian rdi chinh 13 khoang thoi gian dic biét, 1a khoang thoi gian
can thiét dé con nguoi phuc hoi thé lyc va tri luc sau nhimng gio 1am viée cing
thang, 1a thoi gian con nguoi duoc tu do 1am nhiing viéc minh muén trong pham
vi phap luat cho phép nham dap Gng cac nhu cau ctia minh.

Torkaski va Schmitz-Scherzer dit thoi gian r6i trong su tuong phan véi

thot gian 1am viéce, theo do, khi khong phai lam viéc thi con ngudi co thoi gian
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rdi [dan theo 88]. George F. Zarotis va Walter Torkaski cho rang, do tim quan
trong chuyén dich giita thoi gian lam viéc va giai tri, dong thoi véi sy thinh
vuong ngay cang tang, gia tri ciia thoi gian giai tri ngay cang dugc danh gia cao.
Theo George va Torkaski, vé mat lich st, trong xa hoi cong nghiép, thoi gian
nhan rdi 1a mot hién twong xa hoi duoc dinh hinh boi qua trinh cong nghiép hoa.
Thoi gian hoat dong phuc vu cac nhu cau thiét yéu duoc giam bst nho sy hd tro
ctia cong nghé va linh hoat hon gitip con nguoi c6 thé tham gia vao cac hoat
dong giai tri ngay ca trong thoi gian lam viéc, do do, gia ting thoi gian rdi.
Trudce d6, cong viée 1a phuong tién dé phat trién c4 nhan va giup con nguoi tim
thdy ¥y nghia trong cudc song thi nay hién twong niy da chuyén sang linh vuc
thoi gian ranh r6i [88].

Ciing theo George va Torkaski, thot gian giai tri ngay nay 1a linh vuc ma
moi ngudi mudn phat trién 161 séng va cac khia canh t6 chirc trong cudc song
hang ngay cta ho, ciing nhu tim kiém su thoa man cho ban than. Do d6, thoi
gian giai tri khong con chi 13 thoi gian con lai sau gio 1am viéc ma 1a mot phan
doc lap va trung tdm ctia cudc song. Cac éng cling dua ra cac thuat ngit lién quan
t6i cac khia canh cua thoi gian rdi nhu: Gidi nén, nghi ngoi, 1am sach, ddi
trong, gidi han, khai quat héa va nhin dang. Cac ong ciing dé xuét ba 1y
thuyét 4p dung trong nghién ctru thoi gian rdi 1a 1y thuyét twong phan, Iy
thuyét ty 1& va Iy thuyét trung l1ap. Bén canh d6, thoi gian rdi con gan bo mat
thiét v&i trai nghiém cta ca nhan.

Van dung 1y thuyét thoi gian rdi c6 thé xac dinh khoang thdi gian danh cho
cac hoat dong tu do, giai tri ciia con ngudi ndi chung va ngudi cao tudi tai Ha
Noi néi riéng. Khac véi cac nhom ddi twong khéc trong xa hoi, ddi v6i ngudi cao
tudi, thoi gian lao dong bat budc da dugc giai phong; bude vao giai doan tudi gia
1a luc con nguoi chuyén sang giai doan nghi ngoi ca vé thé chat va tinh than.
Hoat dong lao dong ctia ngudi cao tudi & giai doan nay khong qua birc thiét,
khong nham muc dich duy tri cudc sdng vat chat 1a dau tién nhu céc giai doan
truéc ma hoat dong lao dong con mang ¥ nghia da dang hon nhu: cbng hién cho

xa hoi, théa man dam mé hoac dé khuay khéa. Bén canh do, luan diém vé viéc
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khong ddi 1ap hoat dong giai tri va cong viée & ngudi cao tudi gitp tim hiéu hoat
dong giai tri cua ngudi cao tudi dudi dang cac hoat dong nhu tham gia vao cac
hoat dong cua cac td chirc chinh tri - x4 hdi, 1am tir thién, tao ra cac san phém
van hoa nghé thuat hodc lam cac cong viéc “vui chan, vui tay” hay chinh cong
viéc chuyén sau ctia ho duoc kéo dai sau khi nghi hwu... Ap dung Iy thuyét thoi
gian 10i ciing gop phan tim hiéu dong co, muc dich, gia trj 4n gidu dang sau cac
hoat dong giai tri cia nguoi cao tudi.

Tuy nhién, khong phai khodng thoi gian rdi ndo ciing 1a thoi gian gidi tri.
Thoi gian 16i 1a diéu kién can dé chu thé giai tri tién hanh cac hoat dong giai tri
nham thoa man nhu cu giai tri cia minh. Nhung chi khi ndo cic hoat dong giai
tri dugc thuc hanh mdt cach chu dong, co y thuc, tich cuc, tién bo thi khoang
thoi gian rdi Ay méi duge goi 1a thoi gian giai tri. Vi du: Nguoi that nghiép co
nhiéu thoi gian rdi hon so véi nhitng nguoi co viée lam nhung khong phai tat ca
khoang thoi gian rdi Ay déu 1a thoi gian giai tri cua ho. Hay mot ngudi nim ng,
hanh dong ngu 1a hanh dong trong thoi gian rdi, duoc ngudi d6 chu dong lya
chon dé dap mg nhu cau cia minh nhung né khong duge coi 1a hoat dong giai
tri va thoi gian rdi d6 ciing khong duge coi 1a thoi gian giai tri ma chi 1a thoi
gian nghi ngoi. Thoi gian giai tri chiu tic dong boi diéu kién tu nhién (yéu t6
sinh hoc) ctia mdi c4 nhan va diéu kién xa hdi noi ca nhan d6 thudc ve.

Nhitng luan diém vé 1y thuyét thoi gian rdi trén day 14 co s¢ quan trong dé
nhan thirc thuc trang thoi gian rdi 1a mot tat yéu dién ra mang tinh xa hoi cuia c4
nhan va xi hoi va cac yéu td tac dong dén cach thirc str dung thoi gian rdi cua
ngudi cao tudi. Ly thuyét thoi gian rdi 1a hé thong luan diém goi dan quan trong
dé xay dung gia thuyét nghién ctu va kiém chimg thong qua diéu tra thyc dia.
Dé)ng thoi, giai tri vira 1a nhu cAu co ban, thiét yéu cuia con nguoi, xa hoi, vua la
hoat dong mang tinh vin hoa - xa hdi ctia con ngudi trong thdi gian 16i. Do vay,
nghién ctru sinh van dung 1y thuyét thoi gian rdi va 1y thuyét vé nhu cau cua
A.Maslow dé nghién ctru, 1am co sé cho luan 4n “Vin héa giai tri cia nguoi cao
tudi thanh phd Ha Nbi (qua khao sat & quan Hoan Kiém, quin Cau Gidy va

huyén Chuong M¥)”.
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1.2.2. Khai niém van hoéa giai tri

1.2.2.1. Khai niém van hoa

Vién hoa la mot pham tru rong, bao trum nhiéu linh vyc va di duoc nhiéu
nha nghién ctru tiép can dudi cac goc do khac nhau. C.Mac coi vin hoa 14 toan
bd nhitng thanh qua dugc tao ra nho hoat dong lao dong sang tao ctia con nguoi -
hoat dong san xuét vat chat va tai san xuét ra doi séng hién thuc cua con nguoi
[7, tr.42]. Van hoa dugc coi 1a “thién nhién thu hai”, 1a “tac phém”, “thuc tai”
clia con ngudi - gidi tu nhién dugce con nguoi cai bién, nhan hoa, mang y nghia
ban chat toc loai ctia con ngudi. C. Mac da dong nhéat vin hoa véi phuong thirc
hoat dong séng dic thu, phuong thirc hoat dong sdng riéng chi con ngudi méi
c6. Do 1a phuong thirc ma con ngudi sit dung lao dong sang tao cuia minh dé
bién doi va cai tao gid1 ty nhién, “van dung ban chét ¢b hiru ciia minh” dé cai tao
hién thuc khach quan, “nhao nan”, “xay dung” thyc tai khach quan cho chinh
minh “theo cac quy luat cua céi dep” [7, tr.42]. Theo C.Méc, van hoéa la sy phat
trién cac luc lwong ban chat ngudi clia con ngudi nham vuon tdi hoan thién con
ngudi, xa hoi theo huéng nhan ban héa [dan theo 67, tr.35]. Trong d6, hoat dong
giai tri 1a hoat dong tat yéu mang tinh tdc loai cuia con nguoi va ciing 1a hoat
dong van hoa, phat trién cac nang luc ban chat nguoi. Xa hoi cang phat trién,
hoat dong giai tri cang gan bo chat ché vai doi sdng xa hoi cia con ngudi.

Tt nhitng co s& khach quan, khoa hoc, Chu tich HO Chi Minh d3 dua ra
quan niém vé vin hoa: “Vi I& sinh ton ciing nhu muc dich ctia cudc song, loai
nguol moi sang tao va phat minh ra ngdn ngtt, chix viét, dao duc, phap luat, khoa
hoc, ton gido, van hoc, ngh¢ thuat, nhiing cong cu cho sinh hoat héng ngay vé
mac, an, & va cac phuong thuc st dung. Toan b nhiing sang tao va phat minh
d6 tirc 1 van hoa. Vin hoa 1a su tong hop ctia moi phuong thirc sinh hoat cing
v6i biéu hién cta ndé ma loai ngudi da san sinh ra nham thich tng nhimg nhu cau
doi séng va doi hoi cua sy sinh ton” [42, tr.458]. Quan niém vin héa ma Chu
tich HO Chi Minh néu ra d3 khai quat ndi dung rong nhét cia pham tru van hoa,
bao ham cac hoat dong vat chat va tinh thin ctia con nguoi cing voi cac

“phuong thirc sinh hoat” ma con nguodi sadng tao ra; dong thoi, quan ni€ém van
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hoa ctia Nguoi cling chi ra nhu cau sinh ton cta con ngudi véi tu cach chu thé
hoat dong cua do1 séng xa hoi1 chinh la nguén géc, dong luc sau xa cua van hoa.

Nhu viy, trong quan diém cia cac nha nghién ctru méac-xit va Chi tich Ho
Chi Minh, khéi niém vin héa déu bat ngudn tir qua trinh sdng tao ctia con nguoi,
bao ham phuong thirc lao dong, sinh hoat nham thich tmg v&i cac nhu ciu cua
minh (trong d6 c6 nhu ciu giai tri), van hoa biéu hién ning lyc ban chat cia con
nguoi, trong d6 co nang lyc vuon téi hoan thién con ngudi vé thé chat va tinh
than thong qua giai tri. Quan niém cta C. Méac va Chu tich H6 Chi Minh vé vin
hoa di chi ra ban chat x4 hoi va chire nang cua van héa, 1am co s¢ nghién ctru vé
van hoa Viét Nam néi chung va van hoa giai tri noi riéng.

1.2.2.2. Khdi niém gidi tri

Trong cac nén vin hoa khac nhau, c6 cac quan niém khac nhau vé “giai tri”. O
thoi c6 dai, sy nhan rdi 13 biéu tuong cla sy gidu ¢ va dia vi xa hoi. O Ai Cap co
dai, viéc giai tri chi gioi han trong gidi quy tdc, quan ddi va cac nha lanh dao ton
gido. Cac hoat dong giai tri ciia nhém ngudi nay thuong bao gébm: Pau vat, ddm
boc, bin cung, ngh¢ thuat va am nhac. Khi d6, nhitng khu vuon giai tri tré thanh dia
diém 1y twéng, noi cac tang 16p thuong luu thu gidn va tan huéng cia ban than ho.
O Hy Lap ¢ dai, di voi tang 16p quy toc chii nd va cong dan tu do, “giai tri” 1a mot
cudc trinh dién vin hoa dua trén thién dinh, suy tu va tri tu¢. Trén thuc té, nguoi Hy
Lap c6 dai 1 nhimg nguoi dau tién phén biét giita cong viée va giai tri. Ho thic day
SuU can béng gitra cong viéc va vui choi dé co mét cudc séng lanh manh. Nguoi La
M3 c6 dai danh 175 ngay trong nam cho cac tro choi [72, tr.77-84].

Tai Phap, “giai tri” thuong dugc coi 1a su tin huong thoi gian rdi dé nghi
ngoi, vui choi hodc phat trién con nguoi. T dién ciia Hoc vién Hoang gia Tay
Ban Nha dinh nghia: “Giai tri” 1a thoi diém ngimg lam viéc, khong hoat dong
hoac hoan toan khong hoat dong, tuc 1a thoi gian ty do hay 1a thot gian ranh 10i.
Tai My Latinh, “giai tri” gin lién v6i thoi gian r6i - khoang thdi gian ma con
ngudi khong phai 1am viée, do d6, né thudng bi gan véi sy ludi biéng va ranh
roi. Doi khi, diéu nay dan dén hiéu 1am rang giai tri ¢6 hai cho sy phat trién cua
xa hoi [107].
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O Viét Nam, trong Hdn - Viét tir dién, hoc gia Pao Duy Anh giai thich:
“Giai tri” 1 khi 1am viéc 16i, 1am cho tri ndo duoc khoan khoai; gan nghia véi
giai tri 1a tiéu khién. Giai tri con dong nghia voi vui choi nén nguoi ta thuong
no6i vui choi, giai tri [1, tr.323]. Theo Tir dién Tiéng Viét do Hoang Phé chu bién,
“giai tri” (vé tinh chat tir loai 12 dong tir) vé ¥ nghia cua tir 1a 1am cho tri oc
thanh thoi bang cach nghi ngoi hoic tham gia cac hoat dong vui choi, vi dy: Giai
tri sau gio lam vi¢c, danh co dé giai tri; vui choi 1a hoat dong giai tri mdt cach
thich thu (néi khai quat), vi du: to chirc vui choi ngay chu nhat [48, tr.517]. Theo
Poan Vin Chic, trong thoi gian 16i, con ngudi thuong thuc hién cac hoat dong
“nghi” (hay “nghi ngoi”), “choi”, “giai tri”. “Giai tri” thuong gan lién véi cac tro
choi hodc “dd choi”. V& tinh chét, hoat dong giai tri dugc goi 1a “hoat dong 16i”
bdi ching dién ra trong khoang thoi gian rdi ctia con ngudi [12]. Trong tiéng
Viét, ba khai niém “nghi”, “choi” va “giai tri” tuy c6 nhiing nét tuong dong
nhung van c6 su khéc biét, duoc thé hién & bang sau:

Bang 1.1: So sanh sur giong va khac nhau giira nghi ngoi, choi va giai tri;

Nghi ngoi Choi Giai tri

Giong nhau | Péu 1a hoat dong dugc con ngudi thuc hién trong thoi gian roi
nham dap ing nhu cau cua ca nhan

Khac nhau Mang tinh sinh 1y, dong | Chi chung cac |Bao ham ca
tho1 cling mang tinh bi | hoat dong mang | hoat dong
dong cua chu thé, dung | lai sy vui thu, sang | “nghi” va
dé chi sy ngimg céac|khoai trong tam | “choi”; thé hién
hoat dong lao dong h6n), la hoat dong | tinh sdng tao,
dang 1am nham ldy lai | nghiéng vé& linh | mang dam dau
thé luc, léy lai su can | vuc tinh than. 4n cta cht thé.
bang tinh than trudc khi
quay tro lai lam viéc.

Nguon: Nghién ciru sinh tong hop
Theo nha nghién ctru Hoang Vinh, “Giai tri 1a mdt dang hoat dong xa hoi,
din ra chu yéu 1a trong thoi gian réi, nham 1ap lai thé can bang tim - sinh 1y,
d6ng thoi dap Gmg cac nhu cau phat trién vé cac mat: thé chat, tri tug, tinh cam, y

chi va cam xuc tham my cua con nguoi” [69, tr.91].
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Trong x4 hoi cong nghiép phuong Tay, “giai tri” thuong gin véi cac hoat
dong trong thoi gian rdi, do vy cac tir leisure (tiéng Anh), loisirs (tiéng Phap)
hay nocyr (tiéng Nga) ltic dau c6 nghia 1a thoi gian ranh rdi, sau duoc ding dé
chi cac hoat dong trong thoi gian 16i, tirc 1a su gidi tri hay hoat dong giai tri.
Theo nha nghién ctru Akintunde (Nigieria), gidi tri 12 khoang thoi gian rdi sau
hodc trudc khi thyc hién cac hoat dong bit budc nhu cac hoat dong duy tri su
song, cong viéc, gido duc... Nha khoa hoc L. Jackson (M¥) dinh nghia giai tri 1a
khoang thoi gian rdi, trong d6 con nguoi thoat khoi nhitng nghia vu va nhu cau
thiét yéu cua cudc séng. Alla va Aijibua (Nigieria) cho rang, giai tri biéu thi su
lua chon ciia mdi c4 nhan dé danh thoi gian 16i ctia minh thyc hién cac hoat dong
theo s& thich hodc nhu ciu nhit dinh hodc thuc hién mét trai nghiém dem lai su
hai long vi lgi ich strc khoe hodc su phat trién ca nhan.

Xem x¢&t “giai tri” dudi goc do 1a mot hoat dong, nha nghién ctru Thuy Dién
N. Agaha cho r.’?mg, giai tri la bat ky hoat dong nao dugc tu do lya chon va theo
dudi vi 1oi ich cia ca nhan ngudi thuc hién. D6 1a hoat dong ngoai nghia vu ddi
v6i cong viée, gia dinh va x4 hoi ma mdi ca nhan c6 thé tuy ¥ thuc hién dé thu
gidn, mé rong kién thuc, ting cuong tham gia xa hoi va ty do thé hién nang luc
sang tao cua minh.

C6 thé thiy, giai tri vira 1a nhu ciu, vira 13 hoat dong tit yéu gan lién véi
doi séng ctia con ngudi tir ¢b dai t6i hién dai. Dac biét khi x4 hoi ngdy cang phat
trién, giai tri nhu 1a hoat dong thé hién ban chat nguoi, trinh d§ phat trién cta
con nguoi trong doi song thudng nhat. Theo C.Mac va Ph.Angghen, chii nghia
cong san dat dén trinh d6 phat trién con ngudi toan dién. Theo hai dng, trong x4
hoi cdng san chu nghia, con ngudi dugce giai phong triét dé, tu 1am chi moi hoat
dong ctia minh theo hudng c6 191 cho ty do céc ca nhan, lao dong trd thanh nhu
cau va la hoat dong tu giac cua con ngudi. (Tuy viy, “giai tri” cling c6 hai mit
tich cuc va ti€u cyc tuy thudc vao thai do chu quan cua chu thé giai tri xin trinh
bay ¢ phan sau). Tl cac quan diém trén, dudi goc dd Vin hoa hoc c6 thé dinh
nghia: Giai tri la hoat dong co tinh van hoa do con nguwoi lwa chon va tw nguyén

thuwee hién trong thoi gian réi, bao gom cdc hoat dong thé chat va tinh than nham
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dem lai sy thw gian, phuc hoi thé lwc va trl luc, théa man nhu cau, sé thich cia
con nguoi, gitip ho thé hién ban than, phat huy tinh sdng tao.

Nhu vay, giai tri khong chi 13 hoat dong séng tich cuc ma con 1a hoat dong
c6 tinh vin hoa - x3 hoi ctia mdi ca nhan va ca cong dong ngudi, hudng t6i su
phat trién hoan thién con ngudi ca vé thé chét va tinh than.

1.2.2.3. Khai niém van hoa gidi tri

Nhu cau giai tri 1a mot trong nhiing nhu cau, thiét yéu thuc day hoat dong
giai tri ciia con nguoi. Hoat dong gidi tri cia con nguoi mang tinh van hoa - xa
hoi. Trong qua trinh thuc hanh hoat dong giai tri, con nguoi da tao nén van hoa
giai tri. Theo cach hiéu thong thudng, van héa giai tri duge hiéu 1a cac phuong
thirc hoat dong giai tri dap Gmg nhu cau ctia con ngudi, thuong duge mic dinh 1a
cac hoat dong thién vé doi séng tinh than nhu Am nhac, dién anh, hoi hoa. .. Tuy
nhién, cach hiéu ndy chua bao quat hét moi hoat dong giai tri, boi vin hoa giai tri
khong chi gii han trong linh vuc tinh thdn ma con bao gém ca linh vuc hoat
dong vat chét, vat thé (hoat dong thé chét cta con nguoi).

Tir hé thong 1y luan mac xit vé van hoa va hoat dong giai tri ctia con ngudi,
c6 thé dinh nghia: Van héa gidi tri la mét bé phdn ciia nén van héa dan téc. D6
la tong thé song dong cdc yéu té gom: nhu cdu gidi tri, hoat déng gidi tri, thé
ché, thiét ché, phwong tién gidi tri va phwong thirc thire hanh hoat dong gidi tri
ciia con nguwoi trong thoi gian réi nham ddp g cde nhu cau gidi tri, hudng t6i
cdc gid tri tot dep ciia cong dong.

Vian hoa giai tri con 1a sy sdng tao, phat minh trong hoat dong giai tri, dap
tmg nhu ciu sinh t6n va phat trién cta con ngudi va cong dong xa hoi. Déi véi
c4 nhan, van hoa giai tri 1a tién hanh giai tri mot cach c6 van hoéa nham dap ung
nhu cau giai tri va phat trién hoan thién con ngudi, hudng téi cac gia tri tot dep.
Do6i v6i cong ddng, vin hoa giai tri 1a kiéu sinh hoat trong thoi gian rdi - thoi
gian giai tri ciia cong dong ngudi (hay mot nhom x4 hoi).

“Vin hoa giai tri” con c6 thé hiéu 1a van hoa cta hanh vi (hoat dong giai
tri) song van hoa giai tri khong don gian chi 14 hanh vi giai tri don thuan ma né

bi chi phdi boi nhu cau, ham muon, nang luc, k¥ nang cua chua thé va thé ché,
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thiét ché... gidi tri cua xa hdi trong mot bdi canh cu thé. D6 1 cach nhin tir muc
dich luan, chtrc nang luan cua hoat dong xa hdi cia con ngudi ma C.Méc va Chu
tich Ho6 Chi Minh di chi ra. Vian hoa giai tri duoc tao nén boi cac yéu to ciu
thanh noi tai va cadc quan h¢ hitu co gitra chiing. Noi cach khac, van hoa giai tri
6 cAu trac, chuc nang nhu bat ctr loai hinh vin héa nao khéc (van hoa chinh tri,
van hoa dao duc, van hda giao duc...).

Vin hoa giai tri 1a mot bd phan cua nén van hoa dan toc, gbp phan lam
phong phu thém buc tranh van héa chung cua ca dan toc, phan anh nhiing thoi
quen, chuan muyc, phong cach sdng cua cong dong trong timg giai doan lich sir
d6ng thoi phan anh nhimg dic diém riéng biét cia nén vin héa d6. Vian hoa giai
tri khong chi 1a téng thé cac nhu cau, hoat dong, thiét ché, thé ché, phuong ti¢n
giai tri va cach thic con nguoi thyc hanh hoat dong giai tri dé giai toa cing
thang, mét moi... ma con thé hién phong cach séng, gia tri thAm my va so thich
clia cong ddng trong timg thoi ky lich sit nhat dinh. Vi du: O Viét Nam thoi
phong kién, céc hinh thic nghé thuét giai tri nhu chéo, tudng, cai luong, ké
chuyén ngu ngodn, chuyén tiéu 1am... thudng phan anh doi song lang qué va hé
gia tri dao dtrc truyén théng. Trong thoi hién dai, cac hoat dong nhu xem phim,
choi games, du lich thé hién sy giao thoa, ho1 nhap van hoda toan cu va su thay
d6i trong nhu cau, phuong thirc giai tri ciia nguoi dan.

Vin hoa giai tri mang tinh lich sir rd nét. Mdi giai doan lich st déu c6
nhing hinh thtrc vin héa giai tri didc trung, phan anh bdi canh xa hoi, cong nghé
va tu duy cua thoi dai. Vi du: Trong thoi ky khang chién chdng Phap, My ctu
nudc, ndi dung ciia cac san pham giai tri thudng mang tinh than doan két dan
tdc, ¢d vii, khich 18 nhan dan ta dau tranh, hudng vé hoa binh, gidi phong dat
nude. Khi dat nude bude vao thoi ky hoa binh va hdi nhap quéc té, cac hoat
dong, san pham giai tri tro nén da dang, két hop giita truyén thong va hién dai;
noi dung chuyén dan vao khuyén khich niém vui, hanh phuc, phat trién dat nudc,
con ngudi... Bén canh dé, vian hoa giai tri con chiu tac dong ctia cac yéu t6 chinh
tri, kinh té, van hoa, xa hoi. V& chinh trj, cac quan diém, duodng 161, chinh sach

quan 1y vin hoa c6 thé dinh huéng ndi dung va hinh thirc giai tri. Vi du, thoi ky
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bao cip & Viét Nam, cac hoat dong giai tri thuong mang tinh gido duc va dinh
huéng x3 hoi. Vé kinh té, diéu kién kinh té cua dat nudc, mirc song ciia ngudi dan
anh huong dén muc d6 tiéu dung cac dich vu giai tri. Su phat trién kinh t& mé rong
kha nang nguoi dan tiép can vai cac loai hinh giai tri maéi, hién dai. V& vin héa, vin
hoa truyén théng dong vai trd nén tang trong viéc tao dyng va hinh thanh vin hoa
giai tri, nhung vin hoa quc té ciing c6 tac dong manh mé, tao nén sy da dang trong
cac san pham, phuong thirc thyc hanh giai tri. V& xa hoi, su thay doi trong co cdu
dan sd, 161 séng, cong nghé thong tin 1am bién d6i cach thirc va ndi dung giai tri,
g6p phan hinh thanh nén nhitng loai hinh vin héa giai tri mai.

Nguoi cao tudi 1a mot bo phan dan cu quan trong ciia moi qudc gia, dan
tdc. Trén thé gi61 hién nay co nhiéu cach goi khac nhau duoc st dung dé chi
nhitng ngudi cao tudi. Vi du: Trong cac vin ban phap 1y tiéng Anh, “ngudi cao
tudi” (older/ elderly persons), “ngudi gia” (the aged), “ngudi cao nién”
(seniors) hay “ngudi lao dong cao tudi” (elderly workers) ... 1a nhitng thuat
ngir thuong duge dung dé chi nhom dan sb c6 do tudi cao trong xa hoi. Viée
x4c dinh khai niém ngudi cao tudi con tiy thudc vao timg qudc gia, phu thudce
vao diéu kién phat trién kinh té - xd hoi cua ting nudc va phu thudc vao cach
tiép can ciia cac nha nghién ciru.

Trong cong trinh Binh dang gi6i ¢ Viét Nam, Tran Thi Van Anh va Nguyén
Htru Minh, c6 4 cach tiép can dé xac dinh ngudi cao tudi, d6 1a dua vao do tudi
nghi huu, dya vao sy 130 hoa cta co thé da boc 16 qua hinh dang bén ngoai nhu
da mdi, toc bac hay kha nang van dong, kha nang doc lap kinh té va dua vao céc
mbi quan hé xa hoi [2]. Tuy nhién, mdi cach tiép can déu co nhitng thuén loi va
kho khin. Theo céc tac gia ndy, do tudi 1a tiéu chi dé xac dinh ai 1a ngudi cao
tudi s& phit hop hon, boi vi dua vao sb liéu vé ndm sinh, ngudi nghién ctru ¢ thé
dé dang va nhanh chéng tiép can d6i tuong diéu tra.

Vé mit do tudi, tiy thudc vao diéu kién phat trién kinh té, van hoa, xi hoi,
muc séng, tudi tho & mdi nude ma do tudi dung dé xac dinh “nguoi cao tudi” co
su khac biét. O cac nude phat trién, do tudi duge coi 1a ngudi cao tudi co xu

hudng cao hon ¢ cadc nudc dang phat trién. Cu thé, tai hau hét cac nudc chau Au,
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ngudi cao tudi 14 nhitng nguoi tir 65 tudi trd 1én, trong khi & mot sé nudc chau
Phi thi d6 tudi cia nguoi cao tudi chi tir 50-55 [22].

Cac to chire qubc té ciing c6 cach nhan dién khac nhau vé ngudi cao tudi.
Theo Uy ban vé cic quyén kinh té, x4 hoi va vin hoa, nguoi cao tudi 1a ngudi tir
60 tudi tro 1én. Quy dan sd Lién Hop qudc (UNPFA) cho rang, “nhitng ngudoi co
d6 tudi tir 60 tré 1én 1a ngudi cao tudi”. Theo t6 chirc Lao dong Qudc té (ILO) va
co quan Thong ké cta Lién minh chau Au (Eurostat), nhiig ngudi tir 65 tudi trd
1én 1a ngudi cao tudi. Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), ngudi cao tudi 1a
nguoi tr 60 tudi tré 1én [84; 93; 22; 113].

Tai Viét Nam, theo Luat Nguoi cao tudi (nam 2009), nguoi cao tudi 1a cong
dan Viét Nam tir du 60 tudi tré 1én [49].

Tir céc luan diém khoa hoc vé “Vin hoa giai tri” va quan niém vé “Ngudi
cao tudi”, ¢o thé dinh nghia:

Vin héa gidi tri ciia nguoi cao tudi la mot bé phdn ciia van héa gidi tri néi
chung. D6 la tong thé song dong cdc yéu té bao gom: nhu cau gidi tri, hoat dong
gidi tri, thé ché, thiét ché, phwong tién gidi tri ciing nhw phwong thirc thwe hanh
hoat ddng gidi tri ciia nguoi cao tuéi trong thoi gian roi nham ddp g nhu cau
gidi tri ciia ho, hwéng t6i nhitng gid tri tot dep .

So véi cac nhom dbi tuong khac, vin héa giai tri clia ngudi cao tudi cd
nhitng déc trung co ban sau:

Thir nhat, ddc trung ciia chii thé.

Chu thé cta van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi 1a nhitng ngudi tir 60
tudi trd 1én; ho co nhirng dac diém riéng vé thé chét, tinh than, kinh té, van
héa, x hoi... Tuy nhién, ngudi cao tudi khong thé thyc hanh vin hoa giai tri
néu tri 6c khong minh mén va thé chét yéu &t. Chi khi nguoi cao tudi du niang
luyc nhan thirc va hanh dong thi van hoa giai tri ma mdi c4 nhan thuc hanh mai
dem lai tdc dung giai tri ding nghia. Bén canh do, khi thuc hanh céac hoat
dong giai tri dé thoa min cac nhu ciu cta minh, ngudi cao tudi - chu thé giai
tri cling chiu anh hudéng cua cac diéu kién ty nhién va diéu kién x4 hoi noi ho

sinh song. Trong pham vi nghién ctru nay, chu thé giai tri ma nghién ctru sinh
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dé cap to1 chinh 1a nguoi cao tudi tu y thirc, tu nguyén thuc hién cac hoat
dong giai tri.

Thir hai, ddc trung vé thoi gian gidi tri.

So voi cac nhém tudi khac, da phan nguoi cao tudi di giam cac hoat dong
lao dong dé duy tri sy sdng bai ho di ¢ qua trinh san xuat va tich liy vat chat 1au
dai, co ban ¢6 thé dam bao cho quang doi con lai. Do do, & nguodi cao tudi, thoi
gian r0i 14 thoi gian con lai sau khi d thue hién cac hoat dong séng can thiét (an
ubng, ngti nghi, vé sinh...). Thoi gian rdi ¢ ngudi cao tudi nhiéu hon han cac nhom
tudi khac (nhom tudi thiéu nhi danh phan 16n thoi gian cho viéc hoc tap, nhom
tudi thanh nién va trung nién danh phan 16n thoi gian cho viée lao dong, san xuat
cua cai vat chét...) va thuong dugc ho danh dé thuc hanh giai tri hodc cac hoat
dong khac nham duy tri sizc khoe, dem lai niém vui, ¥ nghia cho cudc song.

Thu ba, dac trung vé muc dich.

Cung muc dich chung 13 théa man nhu ciu giai tri ctia cha thé song van hoa
giai tri cia ngudi cao tudi c6 muc dich khéac biét so véi cac nhém tudi khac. O
nhom tudi thiéu nhi, giai tri 1a cach thiéu nhi khdm pha, hoc tap cac k¥ nang can
thiét cho cudc séng thong qua céc tro choi. Pén tudi thanh nién, trung nién, giai
tri 1a cach thirc ho két ndi voi xa hoi, thé hién ban than... O nguoi cao tudi, thuc
hanh vian hoa giai tri 1a cach thtrc gitp ho duy tri, bao dam strc khoe thé chat va
tinh than; gitp ho tim duoc niém vui, ¥ nghia trong cudc séng; phat trién ban
than va dong gdp cho xa hoi. Van hoa giai tri cia nguoi cao tudi mang tinh than
nhan van, tich cyc, phat huy nang luc thé chit va tinh than cua nguoi cao tudi va
huéng t6i viée dap tng cude sdng tot hon dbi véi ho.

Thit tw, déic trung vé phirong thire thwe hanh vin héa gidi tri.

Phuong thirc thyc hanh van héa giai tri cia nguoi cao tudi c6 su khac biét
s0 vGi cac nhom tudi khac thé hién & mot sb diém quan trong:

- Vé s6 thich va loai hinh giai tri: Nguoi cao tudi thuong wa thich nhing
hoat dong giai tri nhe nhang, thu gidn va khong qua cang thang giup ho duy tri
va tang cuong strc khoe thé chat va tinh than. Ho thuong chon cac hoat dong it

rui ro va khong lam ton hai dén stc khée nhu tham gia cac hoat dong thé duc
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nhe nhu yoga, di bd, dudng sinh hay doc sach, nghe nhac, xem phim, gap g0,
giao luu véi ban be, ngudi than... Cac nhom tudi tré hon, dic biét 1a thanh nién
va thiéu nién, c6 xu hudng it quan tim dén tic dong lau dai ctia cac hoat dong
giai tri va thuong tham gia vao nhitng hoat dong mao hiém, thé thao hodc cac
hoat dong gidi tri c6 tinh chét thir thach cao hodc tham gia cac sy kién xa hoi
dong nguoi.

- V& tan sudt va thoi gian danh cho giai tri: Ngudi cao tudi thuong danh
nhiéu thoi gian cho giai tri hon, dic biét 1a khi ho dugc nghi ngoi, khong phai
tham gia cac hoat dong lao dong san xuat vat chat. Tuy nhién, thoi gian giai tri
ctia ho ¢ thé phan bd déu hon vao cac hoat dong trong ngay, véi muc tiéu thu
gidn va duy tri strc khoe. Cac nhom tudi tré c6 thé tham gia giai tri vao cac gid
nghi ngoi, cudi tuan hodc trong nhiing ky nghi, nhung thuong c6 xu huéng két
hop gidi tri véi cong viéc, hoc tap hodc cac mbi quan h¢ xa hoi.

- V& cong nghé va phuong tién giai tri: Nguoi cao tudi co thé it tiép can véi
cong nghé va cac phuong tién giai tri k§ thuét s6 nhu tro choi dién tir, mang xa
héi, hay cac tng dung giai tri so véi cac nhom tudi tré hon. Ho van uu tién céc
phuong ti¢n truyén théng nhu sach bdo, tivi, hodc cic budi gap mat xa hoi truc
tiép. Cac nhom tudi tré thuong xuyén st dung cong nghé, tham gia vao cac hoat
dong truc tuyén, mang xa hdi, hoac choi game truc tuyén, xem video trén cac
nén tang so.

1.2.3. Cac yéu to cau thanh vin héa giai tri

Vin hoa giai tri 1a mot chinh thé, duoc cu thanh tir cic bd phan khac nhau
co lién quan chat ch¢, tac dong qua lai véi nhau, cu thé nhu sau:

Thir nhdt, nhu cdu gidi tri

Nhu cau 12 mét hién tuong tam 1y cua con nguoi; la doi hoi, mong mubn,
nguyén vong ctia con ngudi vé vat chat va tinh than dé ton tai va phat trién. Nhu
cau 1a cam giac thiéu hut mot cai gi d6 ma con ngudi cam nhan duge. Nhu cau 1a
yéu t6 thuc day con nguoi hanh dong. Nhu cau cang cip bach thi kha ning chi
phéi con nguoi cang cao. Tuy theo dic diém tam, sinh 1y, dic diém kinh té, vin

hoa, xa hoi..., mo1 nguoi lai c6 nhiing nhu cau khac nhau.
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Nhu cau giai tri giit vai tro 1a ngudn gde, dong co cua hoat dong giai tri; d6
1a doi hoi ndi tai cia mdi ca nhan can dugc giai phong, thu gidn vé mat tinh than
va thé chat. Khi xuat hién nhu cdu giai tri, con nguoi bi thoi thiic hanh dong dé
thda man nhu cau d6 khi diéu kién cho phép.

Nhu cau giai tri dd xuét hién tir xa xua trong lich sir phat trién cta nhan
loai. Khi x4 hoi ngay cang phat trién, cic nhu cau co ban cta con ngudi duge
dap ung thi nhu cu giai tri ngdy cang ting cao. Khi budc vao xi hoi cong
nghi¢p ban ron, phan cong lao dong sau sic, ap luc cong viéc 1on, dac biét 1a
trong thoi ky Cach mang cong nghiép 1an thtr tu nhu hién nay, nhu cau giai tri
cua con nguoi ngay cang gia tang. Do do, con nguoi trong xa hdi cong nghi¢p cod
nhu cau giai tri nham giai phong nang luong du trit du thira, giai tda nhitng mét
méi vé thé chit va tinh than, 1ap lai ché d6 can béng ndi tai dé tai san xudt strc
lao déng ngay mot cao hon. Ngay nay, nhu cau giai tri khong kém phan quan
trong so voi cac nhu cau co ban khac ctia con ngudi. Chat luong cudc sdng cia
con nguoi trong xa hoi hién dai dugc nang cao mot phﬁn nho vao viéc cac nhu
cau giai tri ciia con ngudi duoc dap Gmg, thoa man.

Nhu da néi & trén, giai tri 1a hoat dong mang tinh van hoéa - xa hdi; nhu cau
giai tri 12 nhu cau nghi ngoi vé thé chét va tinh than bang viéc chuyén trang thai
hoat dong tir cadc hoat dong sinh tdn bat budc sang cac hoat dong tu do (hay con
goi 1a hoat dong giai tri) theo nhu cau va so thich cia mdi cac nhan. Hoat dong
giai tri rat quan trong trong viéc giup con ngudi dap Gmg cac nhu cau co ban, dic
biét 13 nhitng nhu cau khong thé dat dugc trong hoat dong thuong ngay.

Theo 1y thuyét nhu ciu ctia A.Maslow, c6 thé thdy nhu cdu giai tri nghiéng
vé cac nhu cau bac cao cua con ngudi, khong gan lién véi sy ton tai sinh hoc ma
1 su vuon cao, nhim thoa mén nhu cau thé chét va tinh than, tu hoan thién va tu
khéng dinh minh hudng to1 cac gia tri tdt dep cua cong déng, xa ho1. La mot hoat
dong mang tinh van hoa - xa hoi, do do, cang & cac bac cao thi hoat dong giai tri
cang di sau vao thoa min cac nhu cau mang dam chét “ngudi” hon.

Thuwr hai, hoat dong giai tri

Khi nhu ciu giai tri xuat hién, trong diéu kién cho phép (c6 thoi gian

r6i, ¢6 diéu kién vat chit va tinh than dap ung) thi chi thé giai tri s& thuc
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hi¢n cac hoat dong giai tri. Hoat d0ng giai tri chinh la cac hoat dong cua chu
thé giai tri dugc thuc hién mot cach tu nguyén, c6 y thuc nhim thoa mén
nhu cau giai tri cia minh.

Nghién clru trong thé gid1 ty nhién, cidc nha khoa hoc nhan th.'fly hoat dong
“vui choi” dién ra & cac loai dong vat, cac loai dong vat bac cang cao thi hoat
dong vui choi dién ra cang nhiéu. Tuy nhién, cac hoat dong vui choi nay phan
nhiéu mang tinh ban nang, chua c6 y thuc va chua thé hién duoc tinh xa hoi cla
n6. Chi & con nguoi, hoat dong nay méi mang tinh giai tri diing nghia; 1a két qua
clia qué trinh phat trién ca vé mat ty nhién va xa hoi cia loai nguoi.

Hoat dong giai tri cta chu thé giai tri da dang vé hinh thirc, phong pht vé noi
dung. Hoat dong giai tri bao gdm ca trang thai thu dong tiép nhan va phat trién dén
trang thai chi dong tham gia vao hoat dong sang tao. Hoat dong van hoa giai tri
khong chi ¢ trang thai tinh (doc, xem, nghe, nhin) ma ca ¢ trang thai van dong: van
dong co thé (thé duc thé thao, biéu dién nghé thuat) hay du lich, tham quan...

Hoat dong giai tri thuong dién ra theo tién trinh sau: Trudc hét, nhu cau
giai tri xuét hién ¢ con nguoi, doi hoi can duoc dap tmg. Ké do, con nguoi s& tim
cach théa man nhu cau gii tri thong qua phén tich dic diém ty nhién, kinh té,
van hoa, x4 hoi cia mdi truong ma ngudi d6 thude vé, tir d6 tim ra phuong thirc
giai tri phu hop. Tir d6, con nguoi sir dung cac ngudn lyc, phuong tién, tién hanh
hoat dong giai tri trong thoi gian 1di (hoat dong giai tri nam trong khudn kho diéu
kién tu nhién, xa hoi d6); ho co thé ty thyc hién hoat dong giai tri hodc két hop voi
nhitng ngudi xung quanh hodc ngudi ciing choi dé thie hién hoat dong giai tri nham
dat duoc muc tiéu cao nhat 1a dap tmg nhu ciu giai tri va phat trién hoan thién thé
chat va ning luc con nguoi.

Hoat dong giai tri ciia con ngudi chiu anh hudng cua diéu kién tu nhién va
diéu kién xa hoi. Vé dicu kién ty nhién, d¢6 la ddc diém thé chét clia cé nhén, dic
diém dia chat, dia hinh cua khu vuc sinh séng; vé diéu kién xa hoi, d6 chinh 1a
diéu kién vé co so ha téng, truyén théng van hoéa, phong tuc, tap quan, luat
phap... noi ngudi d6 sinh séng. Con ngudi khi thuc hién cac hoat dong giai tri
déu phai thuan theo cac diéu kién ty nhién va xa hoi nay dé hoat dong giai tri dat

duoc hi¢u qua cao nhat.
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Thit ba, thiét ché - thé ché - phwong tién gidi tri

* Thiét ché van héa gidi tri

Thiét ché van hoa giai tri 1a mot bo phan cua thiét ché van hoéa. Theo do,
thiét ché van hoa gidi tri 1a chinh thé cac yéu t6: Co s& vat chat, bd may td chuc,
nhan sy, quy ché hoat dong, ngudn kinh phi lién quan dén hoat dong giai tri. Co
thé hiéu rang, thiét ché van hoa giai tri 1a thuat ngit ding dé chi cac co quan, don
vi hoat dong trong linh vuc van hoa giai tri do Nha nudc hoac cong déng xa hoi
lap ra trong khudn kho phap luat hodc quy ché ctua nganh, doan thé nham dap
mg nhu cau giai tri cua céng chung, gbp phan xay dung doi sdng van hoa ¢ dia
phuong, dat nude. Thiét ché van hoa giai tri khong chi don thudn 14 nhitg cong
trinh vat chit cu thé nhu cong vién, bao tang, rap hat... ma bao ham trong do la
hé thdng co ché, chinh sach van hanh; d6i ngii nhan lyc 1am cong tac quan 1y, to
chuc; nguén luc tai chinh va cac chu thé hoat dong.

Thiét ché van hoa giai tri cling c6 thé coi 1a diéu kién xa hoi dé hoat dong
gidi tri ciia chu thé dugc dién ra. N6 bao gém diéu kién vé lich su, chinh trj, xa
hoi... tac dong td1 qua trinh thyc hién hoat dong giai tri ciia con ngudi. Trong xa
hoi phan chia giai cap sdu sac, giai cap bi tri (nhiing nguoi lao dong chinh trong
xa hoi) hau nhu khong c6 thoi gian, diéu kién va quyén dé thuc hién hoat dong
giai tri. O thoi ¢6 dai, cac hoat dong vui choi, giai tri nhu ban cung, choi co,
thuong tho, hoi hoa... cha yéu danh cho tang 16p thuong luu, cho giai cip thong
tri do ho hdi tu dugc dy du cac diéu kién vé thoi gian, vat chét, quyén luc. .. dé
thuc hién.

* Thé ché van héa gidi tri

Thé ché vin hoa giai tri 1 hé thong gdm phap lut, quy dinh, quy tic, ché
dinh... quy dinh, diéu tiét hoat dong gidi tri ciia con nguoi, nham dam bao thoa
méan nhu cdu giai tri ctia ca nhan, cong déng cling nhu hai hoa loi ich cta cac ca
nhan, cong déng trong qua trinh thuc hanh hoat dong giai tri. Hi¢n nay, tai mot
s6 qudc gia, do yéu t6 tén gido chi phdi, hoat dong giai tri chi duoc thyc hién
han ché b&i mot s6 nhom ddi tuong. Vi du: Tai Afghanistan, ké tir sau khi trd lai

nam quyén vao thang 8-2021, chinh quyén Taliban da ban hanh cac diéu luat han
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ché phu nir di hoc hay lam viéc trong co quan chinh quyén; bi ngimg cap gidy
phép 14i xe. Ngoai ra, phu nit cling bj cam di du lich mdt minh, chi duoc dén
cong vién vao thir nam, thur sau va thir bay [0]...

Thé ché van hoa gidi tri c6 thé duoc cu thé hoa thanh luat choi trong cac
mén thé thao, cac quy tac thuc hanh céac hoat dong van hoa nghé thuat hoac dudi
hinh thire luat 18 ctia cac tro choi dan gian... Thé ché vin hoa giai tri quy dinh
vai tro, trach nhiém, cach thirc ma mdi ca nhan, cong déng can phai tuin theo
trong qua trinh thyc hanh giai tri.

Mbi quéc gia, ving, mién déu cé thé co nhitng thiét ché, thé ché vin hoa
gidi tri riéng duoc xay dung dua trén dac diém tu nhién, lich str, van hoa, xa
hoi... cu thé cua quéc gia, vung, mién d6. Du thiét ché, thé ché vin hoa giai tri
co su da dang gitra cac vung, mién, dat nudc, song tuu trung lai déu huong té1
viéc théa man nhu cau gidi tri cia con nguodi va dam bao su hai hoa lg1 ich cua
cac ca nhan, cong dong trong thyuc hanh giai tri.

Trong xa hoi hién dai, khi con ngudi dugc dam bao cac quyén co ban, giai
tri 43 tr& thanh mot nhu cau, hoat dong khong thé thiéu trong doi sdng va duogc
luat dinh. Diéu 24, Tuyén ngdén qudc té nhan quyén (1948) néu rd: “Ai cling c6
quyén nghi ngoi va giai tri, dugc huong sy han dinh hop 1y s6 gio 1am viéc va
nhimg ngay nghi dinh ky c6 tra luong” [36]. Piéu 15 trong Cong udc qudc té vé
cac quyén kinh té, x3 hoi va van hoa di cu thé hoa nodi dung cua Piéu 27 cua
Tuyén ngon Nhan quyén quoc té, theo do, cac qudc gia thanh vién Cong udc
thira nhan moi nguoi déu cd quyén tu do tham gia vao doi sdng van hoa cua
cong déng, dugc thudng thic ngh¢ thuat va chia sé nhiing tién bo khoa hoc cling
nhu nhitng loi ich xuat phat tir nhitng tién bo khoa hoc [dan theo 18]... Tuy vay,
trong mat s6 hoan canh, hoat dong vui choi, giai tri cia mdi c4 nhan budc phai bi
han ché dé dam bao an ninh, an toan cho ca cong déng. Vi du: Sau khi dai dich
Covid-19 bung phat trén toan thé giéi vao nim 2020, mot loat cac qudc gia da
ban bd tinh trang khan cép va ban hanh 1énh phong téa cho ting dija phuong
hoic ca qudc gia. Toan bd cac hoat dong di chuyén, giao luu, tiép xuc, tap trung

dong nguoi tai noi cong cdng, trong do c6 hoat dong giai tri, déu bi han ché.
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* Phuong tién giai tri

Phuong tién giai tri la cac cong cuy, dao cu hodc trang thiét bi duoc st dung
dé thuc hanh hodc hd trg con ngudi thue hanh hoat dong giai tri. Nhitng phuong
tién ndy gitp con nguoi thyc hién cac hoat dong giai tri, giai toa cang thang, thu
gidn va giup ho tan hudng nhiing trai nghiém giai tri tot hon. Phuong tién giai tri
gém nhiéu loai khac nhau nhu do choi (bong, day, que chuyén, phao...), phat
thanh, truyén hinh, mang Internet, céc thiét bi dién tir, sach, bdo... Nhiing
phuong tién giai tri ndy mang dén nhiéu hinh thire giai tri da dang va tha vi
cho moi nguoi, phu hgp véi s¢ thich va lga chon ¢4 nhan cua tung nguoi.
DP6i voi mot sb loai hinh giai tri, phuong tién giai tri 1a thanh té thiét yéu,
néu thiéu no thi hoat dong giai tri khong thé dién ra, vi du: con diéu trong
trd choi tha diéu, qua béng trong tro choi da bong, ném bong...

Thir tw, phwong thirc thue hanh hoat dong giai tri

Theo Tur dién tiéng Viét, phuong thirc 1a cach thic va phuong phap
tién hanh mét hoat dong, su vi¢c nao d6. Phuong thuc thuc hanh hoat dong
giai tri 1a cach thtc va phuong phap ma cd nhan hoac nhém ngudi st dung
dé thuc hién cac hoat dong giai tri nham dap Gng nhu cau giai tri. Phuong
thtirc thyc hanh hoat dong giai tri bao gém nhiéu yéu td khac nhau:Su chon
lya hoat dong: Day la quyét dinh vé loai hinh giai tri ma c4 nhan lya chon tham
gia, chéng han nhu thé thao, ngh¢ thuat, am nhac, tro choi di¢n tir, du lich, hay
cac hoat dong xa hoi khac. Sy lya chon hoat dong giai tri cia mdi ca nhan,
nhoém, dan toc phuc thudc vao nhiéu yéu td nhu dic diém thé chét - sinh hoc,
diéu kién kinh té, vin héa, xa hoi hodc s¢ thich ciia mdi nguoi.

- Cach thurc tham gia: Phuong thirc thuc hanh hoat dong giai tri co thé dién
ra theo hinh thtrc c4 nhan hoac nhom. Vi dy, mot nguodi cod thé tham gia hoat
dong giai tri mot minh (choi games, doc sach) hodc tham gia cung ban be, gia
dinh (di ngoai, xem phim). Hinh thirc tham gia c6 thé 1a truc tiép (choi thé thao,
tham gia 16p hoc nghé thuat) hodc gian tiép (xem chuong trinh truyén hinh, nghe
nhac, doc sach).

- Thoi gian va tan suat: Phuong thirc thuc hanh hoat dong giai tri cling phu

thudc vao thoi gian ma cé nhan, nhom... co thé danh cho cac hoat dong nay. Mdt
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s6 nguoi co thé tham gia giai tri mdi ngay, trong khi nhitng ngudi khac co thé
tham gia vao cudi tuan hodc vao ky nghi. Tan suit tham gia ciing c6 thé thay doi,
vi dyu nhu mdt hoat dong giai tri thé thao c6 thé dugc thuc hién hﬁng ngay hoac
hang tuan.

- Phuong tién st dung: Phuong thirc thuc hanh cling lién quan dén cac cong
cu va phuong tién dugc sur dung trong cac hoat dong gidi tri, nhu viéc str dung
dién thoai, may tinh, cac thiét bi thé thao, nhac cu, hodc cac khong gian giai tri
nhu cong vién, rap chiéu phim, san choi cong dong... Cac phuong tién sir dung
rat da dang, phong phu, tir don gian, thd so dén cic cong nghé hién dai. Phuong
tién giai tri c¢o6 tdc dung lon trong viéc thyc hanh hoat dong gidi tri cia con
ngudi. Mot s6 hoat dong giai tri khong thé thuc hién duoc néu thiéu phuong tién
giai tri. Diéu kién kinh té, van hoa, xa hdi cia mdi ca nhan co tac dong manh mé
dén viéc dau tu ngan sach va chon lya phuong ti¢n giai tri cua ho.

- Pia diém thuc hanh hoat dong giai tri: Tuy thudc vao dac diém cua chu
thé giai tri va diéu kién kinh té, van hoa, x4 hoi noi chu thé giai tri sinh song ma
dia diém thuc hanh hoat dong giai tri cé thé khac nhau. D6 co thé 1a tai nha, tai
khu vuc cong cdng (cong vién, nha van hoa, san van dong...) hodc tai cac dia
diém cung cip dich vu giai tri (bao tang, rap hat, rap chiéu phim...).

- Muc dich thuc hanh hoat dong giai tri: D6 chinh 1a mong mubn ma ca
nhan, nhém mudn dat duoc thong qua hoat dong giai tri. Co thé 13 muc dich thu
gidn, giam cang thang, phat trién k¥ ning ca nhan, hoic chi don gian 14 vui choi.
Tuy thudoc vao muc dich, cac hoat dong cod thé mang lai 1¢1 ich strc khée (nhu
yoga, thé thao) hodc hd trg phat trién tinh than, cam xuc (nhu tham gia nghé
thuat, am nhac, va cac hoat dong sang tao).

Ngoai ra, co cdu ciia van hoa giai tri con bao gdm quan niém, triét 1y giai
tri; khong gian, canh quan giai tri; biéu tuong giai tri. ..

Ttr su phan tich co cdu cta van hoa giai tri va cac nhan t6 tac dong toi vin
hoa giai tri, trong luan an nay, nghién ctru sinh hinh thanh nén khung phéan tich

ndi dung van dé nghién ctru sau:
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CHU THE CUA VAN HOA GIAI TRI
NHU HOAT THE PHUONG
CAU PONG CHE, THUC
GIAI GIAI THIET THUC
TRI TRi CHE, | HANH
PHUONG HOAT
TIEN PONG
GIAI TRi GIAI TRi
. CAC YEU TO TAC DONG TAC BDONG
——

TOI VAN HOA GIAI TRI

Hinh 1.2: Khung phan tich vian héa giai tri

1.2.4. Phan loai van hoéa giai tri

Tiép can tir goc do hoat dong gidi tri, trén co s& coi giai tri 1a hoat dong tu
nguyén trong thoi gian rdi ma con ngudi sir dung kha ning va nguén luc cia
minh dé dat dugc thanh cong, Robbert Stebbins (Canada) chia giai tri thanh ba
loai, va day cling chinh 1a 3 loai hinh van héa giai tri cd nhan: 1/ Giai tri thong
thuong (casual leisure): 1a loai hinh dem lai sy thu vi ngay lap tuc, tuong ddi
ng.’fm han, can it hodc khong can dao tao dic biét dé thuc hién. 2/ Giai tri nghiém
tuc (serious leisure): La su theo dudi mot cach co hé théng mot hoat dong nghiép
du, thuong 1a nhitng ngudi c¢6 s& thich hodc hoat dong tinh nguyén du co ban,
tha vi va thoa mén dé nguoi d6 coi giai tri nhumdt nghé nghiép, 1a sy két hop
cua ky nang, kién thirc va kinh nghiém cua nguoi thuc hi¢n. 3/ Giai tri dya
trén dy an (project-based leisure): Loai hinh nay thudng ngin han, c6 mirc 46
phtic tap vira phai, c6 thé dién ra mot lan hoic khong thuong xuyén. Mic du
khong dién ra thuong xuyén, giai tri dya trén dyu an dugc thyc hién trong thoi
gian roi, doi hoi phai c6 ké hoach, nd luc dang ké [108]. Tuong tu nhu vay,
d6i v6i van hoa giai tri c4 nhan, Alayode Ajibua di phan chia thanh hoat dong
trong thoi gian rdi, hoat dong vui choi, trang thai tam tri va giai tri lién quan

dén cong viéc [72].
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Tt quan diém sinh hoc, tién hoa cua Karl Groos, Peter Gray nhan théy cac
hoat dong vui choi, giai tri & tré em gan véi cac kiéu k§ nang sinh ton co ban cila
con nguoi. Tir d6, 6ng phan vin hoa gii tri thanh 6 loai, bao gom: Vui choi thé
chat (phat trién co thé, hoc cach di chuyén theo phuong thic phdi hop), vui choi
ngodn ngit (hoc cach trd chuyén & tré nho, tho ca, sing tic van hoc & tudi trudng
thanh), vui choi kham pha (cac k¥ ning dugc phat trién ¢ tré em qua cac trd choi, tir
d6 tré md 1ong san sang don nhan nhiing phat kién méi thuc hién trong suét lic
choi), vui choi kién tao (gitip dira tré nd luc tao ra mot vat gi do co suy nghi cua
minh), vui choi gia tudng (bdi dudng kha ning tudng tuong, tao nén tang cho su
phat trién tu duy logic). Pay ciing 14 6 loai hinh van héa giai tri cia c4 nhan.

Vi¢c phan loai van hoa giai tri con co thé dua vao céac tiéu chi khac nhau
nhu quy mo chu thé tham gia, dia diém dién ra hay hinh thitc dién ra cu thé,
chang han: 1) Phén loai theo quy mé chu thé tham dy gom cé: Vian hoa giai tri ca
nhan, van hoa giai tri nhém va van héa giai tri tp thé/ cong dong; 2) Can cir
theo dia diém t6 chirc, ¢ thé phan loai van héa giai tri thanh vian hoa giai tri
trong nha (indoor leisure) va van hoa giai tri ngoai troi (outdoor leisure); 3) Dya
trén hinh thtrc tham gia cta chu thé, co thé phan loai vin hoa giai tri thanh vin
hoa giai tri chu dong (v€ tranh, ca hat...) va van hoa giai tri thu dong (nghe nhac,
xem phim...).

Dua trén tinh chat ctia hoat dong giai tri, nghién ctru sinh phan vin hoa giai tri
thanh hai loai co ban sau:

Mot la, van hoa giai tri thé chat gén véi cac hoat dong van dong thé chét nhu
thé duc thé thao, khiéu vil... Loai hinh van héa giai tri nay thuong dién ra trong
khoang thoi gian gidi han, c6 tdc dung tuc thi, dem lai cam giac thich thu mot
cach co y thirc cho nguoi thyc hién do trong qua trinh van dong, ndo bo tiét ra
endorphins ¢6 tac dung lam gia tang khodi cam va cam giac khée manh, giam sy
dau don va kho chiu cua nguoi thuc hién.

Hai la, van héa gidi tri tinh than gan véi cac hoat dong tinh than nhu nghe
nhac, xem phim, giao luu, du lich... D6 chinh 14 qua trinh con ngudi hudng thuy,

tiéu thy cac san pham van hoa. Loai hinh van hoa giai tri nay giip con nguoi dat
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duogc sy thu thai, thodi mai trong va sau qua trinh thyc hién. Tac dong cua van hoa
giai trf tinh than ¢ thé kéo dai nhiéu gid sau khi hoat dong giai tri d6 két thuc.

Su phat trién cao nhat ciia van hoa giai tri tinh than gin véi cdc hoat déng
sdng tao cia chii thé, gitp chu thé thé hién va phat huy “cai to6i”, hoan thién ban
ngd & mirc cao. D6 chinh 1a qué trinh sdng tao san pham vin hoa, 12 van hoa giai
tri & cAp d6 cao nhat. Hoat dong sang tao san pham vin héa thuong gan lién véi
so thich ca nhan va ning luc cia mdi chii thé. Qua trinh séng tao ra cac san pham
van hoa vira giup chi thé thé hién, phat huy ban ngi, vira 1a qua trinh tai nhan
thirc va hoan thién cua chu thé.

Viéc phan chia vin hoa giai tri thanh hai loai hinh vin héa giai tri thé chat
va van hoa giai tri tinh than trén day chi mang tinh twong dbi vi trong thuc té cac
loai hinh van hoa giai tri déu dan xen, tic dong va biéu hién qua nhau. Trong qua
trinh khao sat vin hoa giai tri ctia ngudi cao tudi tai Ha Noi, nghién ctru sinh ap
dung cach phén loai vin hoa giai tri gdm 2 loai hinh: Van hoa giai tri thé chét va
van hoa giai tri tinh than da dé cap ¢ trén dé tién hanh nghién ctu dé tai.

1.2.5. Vai tro cua van hoa giai tri

Van hoéa giai tri 1a mdt mot bo phan trong doi séng van hoa, do vay no
mang day di cac vai trd ctia vin hoa dong thoi van hoa giai tri con ¢ cac vai trd
dac trung sau:

Thit nhdt, van héa gidi tri tdi tao nang lwong, phuc hoi sirc khde thé chat va
tinh than.

Vin hoa giai tri bao gdm cac hoat dong giai tri dugc thuc hién trong
khoang thdi gian rdi, thuong 1a sau khi con ngudi d hoan thanh cac hoat dong
can thiét cho doi séng. Luc ndy co thé con ngudi c6 thoi gian nghi ngoi, tai tao
nang lugng dé chudn bi budc tiép vao giai doan hoat dong méi. Khi tham gia
thuc hanh van hoa giai tri, bo ndo cua con nguodi san xuit ra hormone endorphin,
gilip tao ra cam giac phan khoi, ting cudng tinh than va giam cam giac dau don.
Bang cach tam dimng cong viéc va chuyén tdm vao nhiing hoat dong vui choi,
con ngudi co thé giai phong ap luc va stress tich tu, tao cam giac thoai mai va

htng tha, tir 46 giam di cam gidc cing thang trong cudc sdng.



59

Déi v6i ngudi cao tudi, van hoa giai tri giup ngudi cao tudi duy tri 16i sdng
tich cuc, tang cudng stic khoe, phong ngira cac bénh man tinh va kéo dai tudi tho
[82]. Bén canh d6, van hoa giai tri giup nguoi cao tudi giai toa nhitg cam xuc
ti€u cuc va giam stress [89], qua do, cai thién tdm trang va tang cuong trang thai
tinh than tich cuc, nang cao chit luong cudc sdng cho ngudi cao tudi.

Thit hai, van héa gidi tri két néi giao tiép con ngueoi va xa hi.

Vian hoéa giai tri dong vai trd quan trong trong viéc tao ra moi truong xa hoi
tich cuc va tang cudng moi quan hé gitta con nguoi. Van hoa giai tri gitp tao ra
cac mbi quan tam, cac diém chung gitra nhiéu nguoi, tao co hdi dé ho két ndi va
giao tiép v6i nhimg ngudi c6 cung mdi quan tdm, sé thich. Bén canh do, khi
tham gia thuc hanh van hoa giai tri, con nguoi c6 thé chia sé niém vui, cam xtc
va trai nghi¢m ctia minh véi nguodi khac. biéu nay tao ra mot sy két ndi va su
hiéu biét sau hon giira nhitng ngudi choi thong qua viéc chia sé cam nhan va y
kién. T viéc xem mot budi biéu dién nghé thuat, tham gia vao mot cau lac bg
thé thao hodc choi céc tro choi cuing nhau, con ngudi ¢6 thé xay dung va duy tri
mbi quan h¢ xa hoi. Mot s6 hoat dong giai tri nhu &m nhac, maa, nghé thuat hinh
thé, co thé giao tiép mot cach truc tiép va sdu sic ma khong can str dung ngon
ngit. Piéu ndy md ra co hdi cho con ngudi giao tiép va tuong tac véi nhau qua
cac phuong tién khac nhau, trén mdt mirc do triru tugng hon. Thuc hanh van hoa
giai tri thong qua phuong tién truyén thong nhu phim anh, sich, bao chi va
truyén hinh, cung cip co hdi cho con ngudi dé thao luan, chia sé ¥ kién va tao ra
cac dién dan giao tiép va kich thich thao luan, trao doi vé cac chu dé khac nhau.
DPong thoi, qua trinh thuc hanh van hoa giai tri tao co hoi cho con ngudi néi
chung, ngudi cao tudi ndi riéng ting cuong cac mdi quan hé, giup ho cam thay
dugc hoa nhap, giam cam giac ¢ don, phat trién ban than va trao truyén lai vén
kién thuc, kinh nghiém cua minh cho thé hé sau, dong gbp cho xa hoi. Péi véi
nhom, vin hoa giai tri giup nguoi cao tudi cing hoat dong, phan cong, phdi hop,
tuong tac véi nhau, cting dép tmg nhu cau giai tri va giao tiép nhom. ..

Thur ba, van hoa gidi tri nang cao nhan thirc cho con nguoi va xa hoi.

Trude tién, cac hoat dong giai tri - thanh t6 cua van hoa giai tri - gop phan

phat trién tri ndo cia con ngudi. Trong qua trinh thyc hién cac hoat dong giai tri,
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cac gidc quan cua con nguoi s€ dugc cai thién, nang cao nang lyc cam giac; rén
luyén kha nang tri giac, lam co sé cho sy phan doan dugc nhay bén; tir d6 nang
cao nang lyc tu duy triru trong cua con nguoi. Thong qua thyc hanh van héa giai
tri, con nguoi kham pha, tim hiéu moi truong ty nhién, xa hdi xung quanh, lam
cho hanh vi thém linh hoat, qua d6 nang cao kha nang nhan thirc cia con nguoi.
DPong thoi, thong qua giai tri gitip ning cao sttc khoe tdm than, duy tri tri nhd
cho ngudi cao tudi.

Thit tw, vin héa gidi tri ¢é vai tro gido duc, gop phan hoan thién nhdn cdch
Ccon nguoi.

Vin hoa giai tri cung cép kién thirc va thong tin cho ngudi tham gia giai tri.
Céc loai hinh gidi tri nhu doc sach, xem phim, nghe nhac va tham gia cac hoat
dong nghé thuat mang dén thong tin méi va kién thirc da dang. Van hoa giai tri
mo ra cac co hoi dé nguoi tham gia tim hiéu, nghién ciru cac gia tri, truyén
théng va phong cach séng cua cac nhom x3 hoi khac nhau. Xem cac bo phim,
doc cac tac pham vin hoc hodc tham gia vao cac hoat dong vin hoa giup con
ngudi mé rong dau 6c va nhan thirc vé thé gidi da dang ma ching ta song. Vin
hoa giai tri ciing gitp kich thich su hoc tip va phat trién c4 nhan. Bang cach
tham gia vao cac hoat dong giai tri méi, con nguoi c6 thé rén k¥ niang moi, phat
trién su sang tao va mo rong kha ning giao tiép. O do tudi tir 60 - 75 tudi, cac
thanh vién ctia nhém vé& “So you can paint” 1a nhitng ngudi cao tudi da vé huu,
trong s6 ho chua c6 ai timg hoc vé van hoc, nghé thuat. Chinh tinh yéu hoi hoa,
su kién tri d4 thire tinh & 12 hoa si nghiép du nay nhiing tu chat von cé (tai nang)
ma trude do ho chua cé diéu kién thuc hién [54].

Thit ndm, van héa gidi tri gép phan kich hoat kha ndng séng tao ciia con
nguoi va xa hoi.

Vin hoa gii tri 1a moi truong tot nhat dé kich hoat kha ning sang tao cua
con ngudi & bat ké Ira tudi nao. Vian hoa giai tri gitp con ngudi giai phong
nang lugng, phat huy tri tuéng tuong, kich thich sy sang tao va kha nang giai
quyét van dé. Mot s6 hoat dong giai tri doi hoi con nguoi suy nghi phan bién va

phan tich. Chang han, khi choi cac trd choi logic hodc tham gia vao cac cudc
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tranh ludn, con ngudi phai suy luan va dua ra quyét dinh dua trén thong tin co
san. Diéu nay ciing thiic day kha nang tu duy phan bién va phat trién k¥ ning
quyét dinh. Nghién ctru cia Amabile, Paul Howard Jones va cong sy di ching
minh giai tri cai thién dang ké sirc sang tao & tré nho. Thuyc tién ciing cho théy,
nhiéu phat kién khoa hoc da nay sinh tir nhitng trd choi, nhiéu phat kién, giai
phap cong nghé bat ngudn tir nhitng tro giai tri hodc nhiéu sang tao nghé thuat
duoc goi mo tir cac tro dién, cac hoat dong vin hoa, nghé thuat...

Thir sdu, van héa gidi tri gép phan phat trién kinh té - xa héi.

Trén phuong dién vi md, vai tro kinh té cua van hoa giai tri dugc thé hién
trudge hét & viée tai tao strc lao dong, nang cao chat luong nguén nhan luc, tir do
g6p phan nang cao ning suit lao dong, kich thich su phat trién kinh té. Bén canh
d6, vai tro kinh té cua vin hoa giai tri con thé hién & viéc tao ra thu nhap, tao
viéc lam va thiic day su phat trién kinh té thong qua nganh cong nghiép giai tri.
Nganh cong nghiép giai tri cung cap co hoi viée 1am, tao ra thu nhap cho mot luong
16n van nghé si cling nhu tao ra nhu cau vé céc dich vu hd trg nhu dich vu 4m thyc,
van chuyén, luu trd va tao ra viéc lam cho nganh kinh té lién quan. Van hoéa giai tri
cling thiic day du lich va kinh doanh va thuong mai thong qua tiéu dung cac san
pham giai tri. Dong thoi, van hoa gidi tri ciing thuc ddy dau tu va phat trién kinh té -
x3 hoi, ddng gdp vao su phét trién ciia mot dia phuong, mot qudc gia. Trén phuong
dién vi mo, vin héa giai tri giup nang cao sirc khoe thé chat va tinh than ctia con
ngudi, lam giam bénh tat, ddc biét 13 & nguoi cao tudi; tir d6 gitp tiét kiém chi phi
kham chira bénh, giam ap lyc ddi voi quy tiéu dung cla ca nhan, cia gia dinh va
ngan sach ctia nha nudc; tap trung ngudn luc tai chinh cho phat trién cac linh vuc
khac dé nang cao chit lugng cudc song ciia ngudi dan.

TIEU KET CHUONG 1

Nguoi cao tudi 12 nhoém nguoi luén nhan dugc sy ton trong, quan tam,
cham soc trén thé gidi néi chung va tai Viét Nam noi riéng. Hién nay, gia hoa
dan s 1a xu thé phd bién cta cac qudc gia trén thé gigi. Do do, nghién ctru vé
van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi & Viét Nam noi chung, Ha Noi néi riéng 1a

van dé cap thiét.
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Tuy nhién, nghién ctru van dé nay trén thé gidi va ¢ nudc ta cho thiy,
nguol cao tudi thudc nhom yéu thé, can duoc chim soc vé y té, an sinh x4 hoi.
Vira qua d3 xuat hién nhiéu cong trinh nghién ctiru vé sttc khoe, dic diém thé
chat, tm 1y, c4c bénh cta ngudi cao tudi. Tuy nhién, van hoa giai tri ctia ngudi
cao tudi chua duoc quan tdm nghién ctru twong xtmg. Vi vy, qua tong quan cac
cong trinh nghién ctru vé ngudi cao tudi, vé van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi
trén thé gid1 va tai Viét Nam co thé nhén rd nhiing van dé vé van hoa giai tri cua
nguoi cao tudi, nhitg han ché, khoang tréng can dugc bo sung.

Giai trf 14 nhu cau phd bién cia con ngudi trong doi séng xa hoi. Hoat dong
giai tri 1 hanh dong c6 ¥ thic trong thoi gian rdi dé thoa man nhu cau giai tri cua
con ngudi mot cach tich cuc, chu dong, hudng téi cac gia tri nhan van. Xét theo ly
thuyét nhu cau cia A.Maslow, nhu cau giai tri 14 mot trong nhitng nhu cau thiét yéu
clia con nguoi trong doi song. Nhu ciu giai tri chi xuét hién khi nhu cau sinh ton
duoc dam bao va trong nhu cu giai tri 4n tang cac nhu ciu vé an toan, an ninh, giao
tiép, thé hién, hoan thién ban than... cta con nguoi. Nhu cau giai tri théi thic con
ngudi thuc hién hoat dong giai tri trong khoang thoi gian rdi theo mong muén cia
minh. Phuong thtrc thuc hién hoat dong giai tri va hé théng cac yéu td vat chat va
tinh than c6 lién quan (trong d6 hoat dong giai tri dong vai tro trung tAm) tao nén
van hoa giai tri. Van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi 1a mot bd phan ciia van hoa giai
tri néi riéng, cua van hoéa dan tdc néi chung. Vin hoa giai tri ciia ngudi cao tudi
duoc cau thanh tir cac thanh t6 co ban 1a: nhu cau giai tri, hoat dong giai tri va thiét
ché, thé ché, phuong tién giai tri duoc van hanh thong qua phuong thic giai tri cta
chu thé. Van hoa giai tri ctia nguoi cao tudi ngoai nhing vai trd chung cua vin hoa
con c6 mot sd vai tro dic tha nhu: ti tao nang luong, phuc hdi strc khoe thé chat va
tinh than cho ngudi cao tudi, giao tiép, sang tao...

Trong Chuong 1, bén canh tong quan cac cong trinh nghién ctru co lién
quan, luan an da lam ro co s¢ 1y luan nghién ctru van hoéa giai tri va xay dung
khung 1y thuyét nghién ctru “Vin héa giai tri ctia ngudi cao tudi thanh phd Ha
Noi (qua khao sat & quan Hoan Kiém, quan Cau Gidy va huyén Chuong M)~

dudi goc do chuyén nganh Van hoa hoc.
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CHUONG 2
NHAN DIEN VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI
THANH PHO HA NOI

2.1. KHAI QUAT VE THANH PHO HA NQI VA NGUOI CAO TUOI THANH
PHO HA NOI

2.1.1. Khai quat vé thanh phé Ha Noi

Ngay 9/11/1946, tai ky hop thtr 2, Qubc hoi khoa I Qudc hdi nudc Viét
Nam Dan chi Coéng hoa di quyét dinh Ha Noi 1a Thu do cua ca nude. Téi nay
Ha Noi da tr¢ thanh trung tdm chinh tri, kinh té, van hoa, xa hdi cua ca nudc.

Vé mat chinh tri, HA Noi 1a trung tam chinh tri cua ca nudc, 1a noi dat try s¢
ctia Qubc hoi, Chinh phil va cic co quan, ban, nganh cip Trung wong. DAt nudc
ta n6i chung, Thit 6 Ha Noi noi riéng dang budc vao thdi ky phat trién méi véi
vi thé va tiém luc mé&i. Mbi quan hé hop tac giita Viét Nam véi cac qudc gia trén
thé gidi ngay cang phat trién va di vao chiéu sau. Dén nay, Ha Noi da co quan hé
hop tac véi hon 100 tha d6, thanh phé cua cac nudce va ving 1anh thd trén thé
gio1. Bén canh do6, Ha Noi tiép tuc di dau trong viéc tham gia tich cuc cac hoat
dong da phuong, khiang dinh vai tro thanh vién quan trong, tich cuc, c6 trach
nhiém trong cac to chirc qubc té lién d6 thi, gop phan nang cao uy tin va vi thé
ctia Thu d6 trén trudong qudc té.

Nhén thtrc ding va rd vai tro va vi tri cua Thu d6 Ha Noi trong chién luge
phat trién dat nudc, Pang va Nha nude da c6 nhiéu van kién quan trong vé Thu
d6 Ha Noi v6i tim nhin méi va tu duy dot pha (nhu: Nghi quyét s6 15-NQ/TW
ctia B Chinh tri ngdy 5/5/2022 vé phuong huéng, nhiém vu phat trién Thu d6
Ha Nb6i dén nam 2030, tdm nhin dén ndm 2045; Luat Thu do (stra d6i) duoc
Quéc hoi thong qua ngay 28/6/2024 gom 7 Chuong véi 54 Diéu, cu thé hoa
nhitng tu tudng cua Nghi quyét s6 15-NQ/TW; Quy hoach Thu d6 Ha Noi thoi
ky 2021-2030, tim nhin dén nim 2050 va Do an Piéu chinh Quy hoach chung
Tha d6 Ha No6i dén nam 2045, tim nhin dén nim 2065). Bén canh d6, Ha Noi c6

nén tang chinh tri - xa hoi 6n dinh, c6 nhiéu loi thé trong khai thac va phat huy
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cac ngudn lyc van hod, con nguoi va phat trién khoa hoc - cong nghé va doi méi
sang tao. Cudc cach mang cong nghiép lan thtr tu cing v6i nhimg thanh tuu vé
khoa hoc cong nghé va d6i méi sang tao dd mo ra cho Ha Noi co hoi day nhanh
16 trinh dan dau ca nudc vé chuyén doi sb, vé cong nghé thong tin, vé chi sb
canh tranh, vé d6i méi sang tao, vé an toan, an ninh mang.

Vé kinh té, Ha Noi 1a trung tam kinh té 16n, dong gdp ngdy cang ting vao
qua trinh phat trién kinh té ca nuéc. Toc d6 ting truong kinh té ciia Ha Noi ludn
cao hon binh quan chung ca nudc. Mac du chi chiém 1% vé dién tich, 8,5% vé
dan s6 nhung Ha Noi dong gop trén 16% GDP, 18,5% thu ngan sach, 20% thu
noi dia va 8,6% tong kim ngach xuat, nhap khau cia ca nudc, ngay cang phat
huy vai tro 1 trung tdm 16n vé kinh té va giao dich qudc té, mot dong luc phat
trién ctia ving Pong bang song Hong va ca nudc [28, tr.54-59]. Tinh dén nim
2023, tong thu ngan sach nha nudc trén dia ban thanh phd 1a 410.624 ty dong,
dat 116,4% du toan, tang 23,0% so v&i nam 2022; GRDP cua thanh phé tang
6,27%, gap 1,24 lan mic ting ca nudc (5,05%). GRDP binh quan dau nguoi dat
151,1 triéu dong, vuot ké hoach dé ra (150 triéu déng) [11, tr.527-528].

Vé vian héa, Ha Noi 1a ving dat c6 truyén thong van héa 1au doi, 1 noi noi
tiéng voi nhitng con nguoi Trang An hao hoa, thanh lich. Tir nim 1986, Pang bo
Thanh phé Ha Noi quén triét sau sdc, van dung linh hoat, sdng tao chu truong
ciia Pang vé phét trién van hoa, xdy dyng ngudi Ha Noi vin minh, thanh lich.
Thu d6 Ha Noi 1a noi hoi tu, két tinh, lan téa nhirng gia tr1 van hoda cua dan toc,
noi gin gitr mot kho tang di san vin hoa vat thé va phi vat thé hét sirc phong phu.
Ha Noi véi bé day ngan nim vin hién ludn di dau trong phat trién van héa. Ha
Noéi la dia phuong dau tién caa Viét Nam chinh thirc tré thanh thanh vién mang
lu6i cac “Thanh phd sang tao” cua UNESCO. Ha Noi da tr¢ thanh thanh phd
hoi nhap toan cau, diém dén hap dan cua du khach trong va ngoai nudc va 1a noi
t6 chtrc nhiéu sy kién quéc té quan trong.

Diéu kién chinh tri, kinh té, vin héa, xa hoi ctia Ha Noi ¢6 tac dong manh
mé dén vin hoa giai tri clia ngudi cao tudi Thu dd, cu thé 1a: Thir nhdt, tinh hinh

chinh tri 6n dinh tao diéu kién dé phat trién kinh té, van hoa, nang cao chat luong
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doi séng cua nhan dan, trong d6 co doi sdng van hoéa. Pong thoi, voi su hién
dién cua cac co quan chinh tri dau ndo tai Ha Noi, cac cha truong, duong 16i cua
Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc s& nhanh chong duoc trién khai, c6
tac dong nhanh t6i doi sdng nguoi dan, trong d6 c¢o linh vic vin héa. Bén canh
d6, Ha Noi 1a noi giao luu, hdi tu cac ludng vin hoa tir khip trong va ngoai nudc
nén nguoi dan Ha Noi ndi chung, nguodi cao tudi noi riéng co diéu kién thuén loi
hon so véi nhiéu dia phuong khac trong vi¢c tiép can, giao luu, hoc héi va thuc
hanh cac xu huéng van hoa méi, trong d6 c6 van hoa giai tri. Thir hai, diéu kién
kinh t& 6n dinh, thu nhap binh quan déu ngudi cao so vdi cac dia phuong khéc ciing
14 co s dé nguoi dan Thi d6 nang cao chét lwong cudc sdng, ting muc chi tiéu cho
cac dich vy, trong d6 c6 dich vu van hoa, dé dap g cac nhu cAu ciia minh. Ngoai
ra, v6i nén tang kinh té t6t, Ha Noi co diéu kién thuan loi dé dau tu hé thong co s
ha téng, thiét ché van hoa phuc vu nhan dan. Thir ba, bé day van hoa ctua vung dat
Ha Noi véi nhiéu di san vat thé va phi vat thé cung cap tai nguyén dé tao nén cac
san pham vin hoa, giai tri dap Gmg nhu cu cta nguoi dan, trong d6 co ngudi cao
tudi. Thém vao do, dic trung “nguoi Trang An thanh lich” cling tao nén sy khac
biét trong van hoa giai tri cia ngudi cao tudi tai Ha Noi so voi cac vung, cac dia
phuong khac. Nguoi Ha Noi truyén thong thudng c6 yéu cau cao hon, ddm tinh tri
tué hon dbi véi cac hoat dong giai tri; déng thoi, cot cach thanh lich, hao hoa khién
ngudi dan Ha Noi ndi chung, ngudi cao tudi néi riéng, co phuong thirc thuc hanh
giai tri khac biét, thé hién ddm nét ban chat “nguoi Trang An”.

Trong pham vi ludn an, nghién ctru sinh lya chon quan Hoan Kiém, quan
Cau Gidy va huyén Chuong My 1am dia ban khao sat, trong d6:

Quan Hoan Kiém duoc thanh 1ap vao ngay 31/05/1961 véi tong dién tich 5,29
km?® va c6 14 phuong truc thude, 1a quan co dién tich nho nhét tai thanh phé Ha
No1. Tén quan dugc dat theo tén cua hd Hoan Kiém. Quan cb nhiéu trung tdm buodn
ban, thuong mai sam uét 16n nhu: Trang Tién Plaza, cho Déng Xuan, cho Hang
Da... Lich sir quan Hoan Kiém gén lién véi lich str nghin nam vin hién xay dung va
gin giit Thang Long - Ha Noi. Hoan Kiém 1a quéan trung tim hanh chinh, chinh tri,
kinh & va vin hoa cua thanh phd Ha Noi. Quén c6 dia gioi hanh chinh 6n dinh, hinh



66

thanh trudc ndm 1945, co bé day truyén thdng lich str, van hoa... gin vdi truyén
thdng lich sir hinh thanh cta thanh Dai La, Thing Long, Pong D6 [118].

Quan Cau Gidy dugc thanh lap nam 1996, 1a mdt quan kha rong cua Ha
Noi chiém dién tich 12,1 km2, nim & phia Tay ndi thanh Ha Noi, phia BPong giap
quan Pong Pa va quan Ba Dinh, phia Tay giap huyén Tir Liém, phia Nam giap
quan Thanh Xuan, phia Bic gidgp quin Tay Ho6. Tu 1au quan Cau Gidy da ndi
tiéng v6i nhiéu nghé truyén thong nhu lang nghé lam gidy sic phong tai Nghia
Do, lang Vong - Dich Vong ¢6 nghé lam c¢dm 1au doi, chinh 14 san pham c6 tai
phé Hang Than, khi mot s ho kinh doanh di toi khu vuc phd c6 dé phat trién
rong hon thtr san pham ngon c6 tiéng ndy. Quén duoc coi la cau ndi gan két khu
vuc ngoai thanh véi khu trung tam, 13 noi cung cdp cac san pham dé tiéu thy
trong ndi thanh. Nhimg nim gan day, quan Cau Gidy c6 su thay d6i vé moi mit,
1o rét nhét 1a sy quy hoach lai di¢n tich dat, quy hoach lai duong xa. Tu mot
ving ngoai 6, phat trién noéng nghiép 1a chinh va co s ha ting con chwa dam
bdo, td1 nay Quan Cau Gi:?'ly dang dan khoéac 1én minh mét tim 40 m&i hién dai.
Quan Cau Gidy c6 2 phuong Quan Hoa va Nghia Tén 13 nhitng phuong co quy
mé dan s 16n cta thanh phé Ha Ngi, 1a mét trong nhitng quan c6 mat do dan cu
dong va trinh d§ dan tri cao [119].

Chuong My 1a mot huyén ngoai thanh Ha Noi. Huyén cach trung tam Ha
Noi 20 km vé phia Tay Nam. Téng dién tich tuy nhién ctia huyén la 237,3 8km?,
dan sb 339.469 nguoi. Trong do, dan tdc Kinh chiém dai da sd, c6 1 thoén dan tdc
Muong, bén canh do6 con cdé mot s6 dan toc thiéu s khac phan bd rai rac tai cac
x4, thi trdn. Hién nay, huyén Chuong My tap trung nhiéu lang nghé truyén
thng, nhiéu danh lam thang canh ndi tiéng ciing véi mat do do thi hoa cao. Nén
kinh t& cta huyén chuyén dich tir nong nghiép sang cong nghiép, tiéu thi cong
nghi¢p, dich vu va du lich. Trén dia ban huyén co nhiéu khu cong nghi¢p, cum
cong nghiép, diém cong nghiép d, dang hinh thanh va di vao hoat dong nhu khu
cong nghiép Nam Tién Xuan, khu céng nghiép Phu Nghia, cum cong nghiép
DPong Sen, Pong Pé, Ngoc Son... thu hut nhiéu doanh nghiép trong va ngoai
nudc toi dau tu, mang lai ngudn thu ngan sach 16n cho dja phuong, tao cong in

viéc 1am cho hang nghin lao dong. Theo thdng ké, trén dia ban huyén c6 175/206
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lang c6 nghé, 36 lang dugc cong nhan 13 lang nghé truyén thdng, chiém da sb 1a
nghé may tre dan truyén thong va moc diéu khac [120].

2.1.2. Khai quat vé nguoi cao tudi thanh pho Ha Noi

2.1.2.1. Pic diém dan s, din cw va gidi tinh

Tinh dén nim 2023, s6 luong ngudi cao tudi tai Ha Noi 1a 1.284.042 nguoi.
S6 luong ngudi cao tudi tai Ha Noi tang tir 13% (nam 2019) 1én 15% (niam
2023) trong tong dan s6 Tha d6. Ty 1é cac nhom tudi ciia nhém cu dan nay duoc
thé hién trong Bang 2.1.

Bang 2.1: S0 ngudi cao tudi theo tirng nhém tudi trén dia ban Ha Ni giai

doan 2019 - 2023

Nam 2019 2020 2021 2022 2023
Nhom
tuoi
60-64 356.618 396.565 391.990 425.537 419.358
65-69 229.746 251.339 275.300 301.809 315.898
70-74 157.428 173.706 203.513 200.232 209.789
75-79 108.409 107.098 112.842 115.546 132.199
80-84 79.498 178.337 188.007 84.047 105.432
85+ 82.531 82.095 101.366
Téng s6 |1.014.230 [1.107.045 |1.171.652 | 1.209.266 | 1.284.042

Nguon: Tong cuc Thong ké, 2023 [60].
vé gi01 tinh, $6 luong nitr g161 cao tudi tai Ha Noi luon cao hon s luong
nam giéi. Do tudi cang cao thi su chénh 1éch nay cang 16n. Piéu nay ciing phu
hop véi ty 16 nam, nir cao tudi chung trén ca nudce [59, tr.15-16].

Bang 2.2: Ngudi cao tudi Ha Ngi phén theo giéi tinh giai doan 2019 - 2023

Nam

2019

2020 2021 2022 2023
Nhém | Nam Ni Nam Nir Nam Nir Nam Nit Nam Ni
tudi
60-64 | 168.351 | 188.267 | 183.663 | 212.901 | 185.902 | 206.088 | 203.700 | 221837 | 210.144 | 209.213
65-69 | 100.899 | 128847 | 117.740 | 133.599 | 121.073 | 154.227 | 135.119 | 166.690 | 155.741 | 160.156
70-74 | 157428 | 68.049 | 72.315 | 101.391 | 88.788 | 114.725 | 83360 | 116.872 | 89.438 | 120351
75-79 | 47358 | 61.051 | 47.831 | 59.267 | 49514 | 63329 | 49597 | 65949 | 53873 | 78325
80-84 | 30955 | 48543 | 61.336 | 117.000 | 71288 | 116.719 | 36.571 | 47476 | 40.056 | 65376
85+ 25222 | 57309 24260 | 57.835 | 32.007 |69.359

Nguon: Tong cuc Thong ké, 2023 [60].
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Vé phan bd dan cu, sd lugng nguoi cao tudi séng 0 khu vuc do6 thi Ha No1
cao hon sd luong ngudi song tai khu vuc nong thon ¢ phan 16n cac nhom tudi.
Riéng nhém tudi tir 80 tré 1én, s6 lugng ngudi cao tudi séng tai khu vuc nong
thén cao hon so voi tai khu vuc do thi. Co nhiéu nguyén nhan dan toi tinh trang
nay: Mot la, khu vyc do6 thi thuong 1a noi co diéu kién séng tdt hon, thu nhép cao
hon so vé6i khu vuc nong thon; do d6 thudng thu hut nguoi dan t6i sinh sbng.
Bén canh d6, diéu kién sdng, dich vu xa hoi tt hon tai khu vuc do thi cling gitp
nguoi cao tudi tai ddy nang cao tudi tho. Hai ld, nhimg nguoi trén 80 tudi 1a
nhimg nguoi sinh ra ¢ ntra dau thé ky XX, ho chiu anh huéng manh mé cua tu
tuong Nho gido va cac quan niém, phong tuc, tdp quan truyén théng; thuong gin
bo cudc séng voi liy tre, lang xom, it mudn roi xa dén sinh séng tal cac do thi
nhoén nhip. Ba ld, trong hai cudc khang chién chéng Phap va chong My trong thé
ky XX, khu vuc d6 thi Ha No6i chiu sy tan pha nang né cua chién tranh, 1am mot
luong 16n cu dan thudc nhom tudi nay bi chét. Bon la, khu vuc d6 thi Ha Noi co
dién tich nho hon khu vyc ndng thon nén du mat do dan cu cao hon song téng
dan s6 van it hon khu vuc nong thon.

Bang 2.3: S0 nguoi cao tudi sdng tai khu vire ndng thon va do thi Ha Noi

theo cic nhom tudi giai doan 2019-2023

Nim 2019 020 2021 2022 2023
Nhom | Dothi | Nong | Dothi | Nong | Dothi | Nong | Dothi | Nong | Dothi | Nong
tudi thon thon thon thon thon

60-64 | 181.528 | 175.090 | 210367 | 186.197 | 200.558 | 191431 | 222.777 | 202.760 | 222.743 | 196.610
65-69 | 121319 | 108427 | 139.723 | 111.616 | 139.907 | 135.392 | 157426 | 144.383 | 161.996 | 153.902
70-74 | 85312 | 72116 | 102.568 | 71138 | 121190 | 82323 | 112210 | 88.022 | 122547 | §7.242
7579 | 55487 | 52921 | 52347 | 49751 | 61250 | 51592 | 66.681 | 48865 | 78.691 | 53.508
80-84 | 36304 | 43.194 | 80.506 | 97.831 | 84.549 | 103459 | 40628 | 43.419 | 66584 | 38848

85+ | 31989 | 30542 32631 | 49464 | 48.248 | 33.082

Nguon: Tong cuc Théng ké, 2023 [60].

Tai 3 dia phuong dugc lya chon khdo sat trong pham vi nghién ctu cua
luan an, sb liéu théng ké vé nguoi cao tudi theo nhém tudi, gi61 tinh, khu vuc cu
tri ciia quan Hoan Kiém, quan Cau Giéy va huyén Chuong My duoc thé hién cu
thé ¢ Bang 2.4, Bang 2.5 va Bang 2.6. Theo d6, tinh dén nim 2019, huyén
Chuong My 1a dia phuong c6 déng ngudi cao tudi nhét trong 3 dia phuong khao
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sat voi 40.516 nguoi, tiép d6 1a quan Cau Gidy véi 33.194 ngudi; quan Hoan
Kiém c6 26.140 nguoi. Tai ca 3 dia phuong, ty 18 nit gidi cao tudi déu cao hon ty
1& nam gidi cao tudi & tat ca cac nhom tudi. Tai huyén Chuong MY, s6 ngudi cao
tudi song ¢ khu vuc nong thon (36.318 ngudi) cao hon nhiéu lan so voi khu vue
do6 thi (4.198 nguoi) do day 1a huyén ngoai thanh, da phén dién tich la khu vuc
nong thon.

Bang 2.4: Thong ké ngudi cao tudi tai quan Hoan Kiém nim 2019

QuinHoanKiém |Tongsé [Nam |N&  |Thanh thi- Tong s6|Thanh thi- Nam|Thanh thi - Ni¥

60-64 9353] 4573 4780 9353 4573 4,780
65-60 5876 2750 3126 5,876 2750 3,126
7074 3689 1,600 2,089 3,689 1,600 2,089
7579 2830] 1262] 1568 2830 1262 1,568
20-84 2,196 g66| 1,330 2,196 860 1,330
85+ 2106 763 1433 2196 763 1433
Tt":ing cong 26,140| 11,814| 14,326 26,140 11,814 14,326

Nguon: Tong cuc Thong ké, 2019 [57].

Bang 2.5: Thong ké ngudi cao tudi tai quan Cau Gidy nim 2019

Quén C3u Gidy Téngsd |Nam  |Ni¥ Thanh thj - Tdng s8|Thanh thj - Nam|Thanh thj - Ni¥

60-64 11317| 5404| 5913 11,317 5,404 5,013
65-69 8293| 3744| 4549 8,293 3,744 4,549
70-74 5906| 2,653 3253 5,906 2,653 3,253
75-79 3614| 1856 1,758 3,614 1,856 1,758
30-84 2223 1008] 1,125 2223 1,008 1,125
85 + 1841] 776| 1,065 1,841 776 1,065
Téing 56 33,194| 15,531| 17,663 33,194 15,531 17,663

Nguon: Tong cuc Théng ké, 2019 [57].
Bang 2.6: Thong ké ngudi cao tudi tai huyén Chwong My nim 2019

Thanh thj Thanh thi|Thanh thi|Néng thén| Néng thén |Néng thdn
Huyén Chwong My | Téngsd | Nam Ni¥ Téngsé | Nam N Téng sé Nam Ni¥

60-64 14104| 6420] 7765| 1549 732 817| 12,645 5,697 6,048

65-69 8020 3917] 5,003 946 424 522 7,074 3,493 4,481

70-74 5,736 2,450 3,286 671 294 377 5,065 2,156 2,909

75-79 4089 1554| 2,535 443 203 240 3,646 1,351 2,205

80-84 3372 1,167] 2,205 268 104 164 3,104 1,063 2,081

85+ 4,205 1,050 3,155 321 91 230 3,884 959 2,925

Téng s6 40,516| 16,567| 23,949 4,198 1,848 2,350 36,318 14,719 21,599

Nguoén: Tong cuc Théng ké, 2019 [57].
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2.1.2.2. Dic diém vé thé chit, kinh té va xa hoi

Vé dic diém, nguoi cao tudi tai Ha Noi 1a mot bd phan cua nguoi cao tudi
Viét Nam, 1a nhitng nguoi tir 60 tudi tré 1én. Khi bude vao do tudi nay, ca thé
chét va tam 1y ctia nguoi cao tudi déu ¢ nhitng thay d6i déang ké so véi giai doan
truée d6, anh huong tdi ste khoe, suy nghi, 16i séng... ciia ho. Nhin chung, tuy
thudc vao dic diém thé chat, moi truong tu nhién va diéu kién xa hoi, ngudi cao
tudi & nude ta noi chung, ngudi cao tudi tai Ha Noi noi riéng, c6 mot s6 dic
diém co ban sau:

Thir nhat, vé thé chat. Ngudi cao tudi thudng cé sirc khoe kém hon so voi
ngudi tré tudi. Piéu nay 1a hé qua cua qua trinh 130 héa, ddn dén suy giam chirc
nang co thé tai tat ca cac co quan nhu tim mach, bai tiét, ho hap... gy ra su mat
can bang va anh huong dén kha ning hoat dong hang ngay. Ho dé bi méc cac
bénh maén tinh nhu bénh tim mach, tiéu duong, bénh xuong khdp... Nguoi cao
tudi thuong gap khé khin trong viéc duy tri thé lyc va kha ning van dong; do
bén co bip va kha ning can bang suy giam, lam ting nguy co vap ngi va chan
thuong. Két qua phan tich tir s liéu Tong diéu tra dan sd va nha & ndm 2019 tai
Viét Nam cho thiy, ty 1& ngudi cao tudi gip kho khin & it nhat mot chire ning
chiém 35,73% [57]. Ty 1& gap kho khan vé hoat dong chirc ning & nhém dan sb
cao tudi cao hon rat nhiéu so véi cac nhom tudi khac. Pong thoi, ngudi cao tudi
c6 thé phai d6i mat véi su suy giam vé tri nhé va kha ning tu duy. Cac kho khan
ma ho phai d6i mit bao gdm tri nhd ngan han kém va kho tap trung vao thuc
hién cac nhiém vu tu duy phuc tap.

Theo két qua khao sat tai 3 dia ban nghién ctru, 69,7% nguoi cao tudi tu
danh gid ho co6 stic khoe tbt, co thé ty minh thuc hién céac hoat dong trong cudc
séng khong can dén su hd tro cua nguodi khac. 22,9% cé stc khoe thude loai kha,
c6 thé ty minh thyc hién phén 16m céc hoat dong trong cudc séng, doi khi can su
hd tro tir ngudi khac. 5,9% ngudi cao tudi b stc khoe & mirc trung binh, can
nhiéu dén sy tro gitip ciia nguoi khac trong cudc séng hang ngay va 1,6% cé stic
khoe yéu, khong thé tu minh thyc hién céac hoat dong trong cudc séng, phu thudc

vao su hd trg clia ngudi khac. Tinh trang stc khoe c6 vai tro quyét dinh d6i voi
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viéc lya chon, thuc hién céc hoat dong hfmg ngay, trong do c6 hoat dong giai tri,

cling nhu chat lugng cudc song cua ngudi cao tuoi.

@ T4t co thé tw minh thuc hién cac hoat
déng trong cudc séng, khdng cin dén
s hé tro clia ngudi khac

@ Kha, co thé ty minh thirc hién phan Ién
cac hoat déng trang cudc séng: dai khi
can su hd tro tir ngudi khac
Trung binh, c6 thé tw minh thuc hién
mét s hoat déng trong cudc sdng, cé...

@ Yéu, khong thé tu minh thuwc hién cac
hoat dong trong cudc sc"mg__ phu thudc. .

2

Hinh 2.1: Tinh trang sirc khée ciia ngudi cao tuoi & Ha Noi

Thit hai, vé tam Iy. Pac diém tam 1y & nguoi cao tudi rat da dang va phong
pha. Mot s6 ngudi cao tudi thé hién sy tich cuc, hai long va thich nghi tdt véi
qua trinh 130 hoa. Ho ¢6 cai nhin tich cuc vé cudc sdng va tran trong nhiing
thanh tyu va kinh nghiém dé c6 trong qua khir. Trong khi d6, nhiéu ngudi cao
tudi lai cam thay bi c6 don va mat mat quan hé xa hoi khi d6i dién véi céc tinh
huéng nhu mat di nguodi ban doi, ban be, hodc khi con cai 16n 1én va xa nha hoac
tach ra song riéng... Cam giac ndy cé thé giy ra su budn ba, trim cam va kho
khan trong viéc tim kiém muc tiéu va y nghia méi trong cudc séng ddi véi nguoi
cao tudi. Ngoai ra, nguoi cao tudi ¢ thé trai qua sy lo ling va cing thang do
nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu lo léng vé suc khée, tai chinh, mat tri nhg, su
phu thudc vao nguoi khac va lo léng vé tuong lai. Pac biét, lo léng vé viée tré
thanh génh nang cho gia dinh va kha nang tu cham soc trong tuong lai ciling la
tam 1y thuong gip ¢ nguoi cao tudi, nhat 13 nhitng ngudi c6 sire khoe han ché.

V& mit thm 1y, tinh than, nguoi cao tudi tai Ha Noi cling phai ddi mat véi
mét sd bénh ly dién hinh nhu trAm cam, sa sGt tri tué. Mot khao sat trén 376
nguoi cao tudi (tir 60 trd 1én) duge chon ngiu nhién tai huyén Chuong My, Ha
No1, nam 2019 cho théy ty 1€ nguoi cao tudi duoc danh gia tram cam 1a 26,1%
(18,6% trAm cam nhe, 6,1% tram cam vira va 2,4% trim cam ning) [24, tr.14-22].
Nghién ctru chi ra cac yéu t6 lién quan dén trAm cam & nguoi cao tudi nhu gidi
tinh, trinh d6 hoc van, kinh té gia dinh, hoan canh séng, cong viéc hién tai, nhu

cau dugc hd tro thm 1y va c¢6 tham gia cac hoat dong xa hagi.
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Thir ba, vé diéu kién kinh té. Pa sb nguodi cao tudi & Viét Nam thudc dién
thu nhap thép hoac trung binh. Ho thuong dua vao hé théng an sinh xa hdi, bao
gdm huu tri, tién lwong huu hodc cac khoan tro cap tir gia dinh [25]. Tuy nhién,
s6 lwong nguoi cao tudi dugc hudng tro cap huu tri con han ché va mic do tro
cap chua du dé dam bao mot cudc sbéng tot cho ngudi cao tudi trong bdi canh
hién nay. Bén canh d6, Viét Nam thuong co truyén théng “tré cdy cha, gia cay
con” nén nhiéu nguoi cao tudi co6 xu huéng phu thudc nhiéu vao con cai trong
viéc cham soc va hd tro kinh té. Tuy nhién, sy phu thudc nay cé thé thay ddi do
bién dbi trong céau tric gia dinh va di cu ctia con cai [53].

Theo sb liéu cua Téng cuc Théng ké, Ha Noi1 1a moQt trong nhiing dia
phuong c¢6 mic thu nhap binh quan dau ngudi thudc dién cao so voi ca nude.
Trong giai doan 2019 - 2023, mirc thu nhap binh quéin dau ngudi tinh theo thang
tai Ha No1 tang tr 6,403 triéu lén mirc 6,869 tri¢u. Riéng hai nam 2020 va 2021,
do anh hudng cua dai dich Covid-19, mutrc thu nhap binh quin diu nguoi theo
thang tai Ha NO1 gidm xuéng con 6,205 triéu va 6,002 triéu [60].

béi véi nguoi cao tudi tai Ha Noi, tinh dén hét nam 2023, c¢6 hon 53% sb
ngudi duoc hudng luong huu, bao hiém x3 hoi hang thang va trg cap huu tri, xa
hoi. Két qua khao sat tai quan Hoan Kiém, quan Cau Gidy va huyén Chuong
My, thanh phé Ha Noi cho théy, 35,1% nguoi cao tudi trén dia ban duoc hoi cho
biét ho ¢6 mic thu nhap duoi 5 triu/thang; 27,8% co6 thu nhap tu 5-7 triéu/
thang; 22,5% c6 thu nhéap tir 7-10 triéu/ thang va 14,6% cé thu nhap hang thang

tr 10 triéu trd 1én.

@ Duwdi b tridu/ thang
@ Tir 5-7 tridu /thang
o Tir 7-10 tridu /thang
@ Trén 10 triéu /thang

Hinh 2.2: Mirc thu nhap ciia ngudi cao tudi tai dia ban khao sat
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DPong thoi, két qua khao sat ciing cho thiy, ngudn thu nhap cua ngudi
cao Ha Noi tudi dén tir cac nguén sau: Luong huu chiém 66,1%, cong vige
dang lam chiém 13,9%, hd tro tir con chau trong gia dinh chiém 10, 4%; tro
cap xa hoi chiém 3,4% va 6,7% khong c¢6 ngudn thu nhép, song nhd vao con
chau, ho hang.

V& mirc chi tiéu, Ha Noi 1 dja phuong c6 mirc chi tiéu dit do nht tai Viét
Nam. Theo s6 liéu ciia Tong cuc Thong ké, murc chi tiéu trung binh hang thang
theo dau nguoi tai khu vuc Pong bang song Hong trong giai doan 2018 - 2022
lan luot tang nhe, cu thé: Nam 2018 - 3,018 tr/ngudi/thang; nam 2020: 3,296
tri¢u/nguoi/thang; nam 2022: 3,394 tri¢u/ngudi/thang. Tai khu vuc do thi, muc
chi tiéu binh quan hang thang tinh theo dau nguoi cao hon, 1an luot 1a: Nam
2018 - 3,496 tri¢u/nguoi/thang; nam 2020 - 3,776 tri¢u/nguoi/ thang; nam 2022 -
3,246 tri€u/ nguoi/thang.

V6i mie thu nhap trén, 33% ngudi cao tudi Ha Noi cho rang thu nhép cia
minh dam bao tét cac nhu cau trong cudc séng; 25,5% danh gia mirc thu nhap
dam bao kha tt cac nhu cau trong cudc séng; 27,4% cho ring mic thu nhap nay
chi dam bao duoc mét s nhu cau trong cudc séng va co to1 14,1% cho réng cac
nhu ciu trong cudc séng cua ho chua dugc dam bao véi muc thu nhap hién co.

Can d6i gitta ngudn thu nhap va muac chi tiéu binh quin theo dau ngudi
hang thang tai Ha Noi c6 thé thdy thu nhap cua nguoi cao tudi nhin chung chua
cao, muc do chi tiéu cho cac hoat dong thiét yéu chiém mot phﬁn 16m trong thu
nhap cua ho, ty 1¢ danh dum dugc khong con nhiéu, Do vay, yéu tb nay s€ anh
huong té1 muc chi ti€u danh cho céc san phzflm, dich vu va hoat dong giai tri noi
riéng, doi séng tinh than néi chung cta ngudi cao tudi tai Ha Noi.

Thir tir, vé xd hoi. Pic diém xa hoi cua nguodi cao tudi & Viét Nam noi
chung, ngudi cao tudi Ha Noi noi riéng co thé thay doi tiy thudc vao ving mién,
moi trudng va dic diém ca nhan. Su phat trién kinh t& va x hoi cling c6 anh
huong dang ké dén dic diém x4 hoi cua ngudi cao tudi. V& trinh do hoc van,
theo khdo sat, nhin chung ngudi cao tudi Ha Noi ¢6 trinh dd hoc van cao hon so

v6i cac khu vuc khac, da phan déu co trinh d6 pho thong tré 1én boi 18 Ha Noi 1a
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trung tAm vin héa, gido duc cua ca nude. Két qua khao sat ngudi cao tudi trén 3
dia ban duoc lua chon cho thay, 30,9% ngudi cao tudi co trinh do phd thong;
31,1% co6 trinh do so cép, trung cép; 30,3 % co trinh do cao déng, dai hoc va
7,7% co trinh do sau dai hoc.

Vé tinh trang hon nhan, phan 16n ngudi cao tudi dang cd vo/chong hodc
gda, trong khi cac tinh trang khac (ly than, ly di hodc chua két hon) chiém ty 1&
nho. Theo thoi gian, ty 16 nguoi cao tudi dang co vo/chong ting 1én (tir 61% lén
gan 68%) trong khi ty 16 goa vo/chong giam (tir 36,62% xudng 28,19%). Xét
trong nhom ngudi cao dang goéa vo/chong, phu nit cao tudi chiém toi hon 80% &
tat ca cdc nhom tudi [57]. Trinh d6 hoc van ctia dan sd cao tudi Viét Nam cai
thién dang ké theo thoi gian. Tuy nhién, xét theo ting trinh do, c6 su khac biét
kha rd theo gidi tinh va khu vuc song, trong d6 nam gidi va ngudi séng & thanh
thi c6 ty 18 ¢6 hoc van cao hon phy nit va nguoi song ¢ nong thon.

Viét Nam 1a dat nudc c6 nén van minh ndng nghiép lta nudc, do d6, nguoi
cao tudi & Viét Nam thuong dugc ton trong vi tudi tac va su hiéu biét, kinh
nghiém cta ho. Nhitng nguyén tic dao dirc va truyén thong vé viéc ton trong
nguoi cao tudi dong vai trd quan trong trong vin hoéa Viét Nam, thé hién trong
161 ung xu “trong xi hon trong tudc”, “kinh 1ao dic tho”, “di hoi gia, vé nha hoi
tré¢” ... Tuy nhién, mot sb ngudi cao tudi & Viét Nam van bi phan biét ddi xir
trong gia dinh, xa hoi, thiéu co hoi tiép can vadi cac dich vu va cong vigc. Diéu
nay co thé gy ra sy c6 don, tinh trang tim Iy khong tot va lam giam su tham gia
cua nguoi cao tudi vao cac hoat dong xa hoi.

Theo két qua khao sat, 56,4% nguoi cao tudi tai Ha Noi séng cung vdi ban doi
(vo/ chdng); 37,5% sdng cling con chau; 1,2% sdng cing ho hang va 4,2% song
mot minh. Dbi voi nhimg gia dinh con chau khong séng cling ngudi cao tudi thi ty
16 gip g& hang ngay, hang tuan cling kha thudng xuyén: 35,8% gip hang ngay,
26,4% gap hang tuan, 20,2% gip hang thang va 17,6% gip g& vai lan/ nam.

Giira nguoi cao tudi ¢ khu vuc d6 thi va ngudi cao tudi & khu vuc nong
thon nudc ta hién nay no6i chung, tai Ha N§i néi riéng c6 mét s6 khac biét co ban

nhu sau:
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Mot la, khu vuc d6 thi thuong 1a noi c6 co sé ha téng phat trién va tién
nghi. Do dd, nguoi cao tudi & khu vuc d6 thi c6 thé tiép can dé dang dén cac
dich vu y té, giao thong thuan tién va cac co s¢ van hoa, thé thao, giai tri...
Nguoi cao tudi & ndng thon thuong sdng trong cac vung nong thon, gin véi moi
truong ty nhién, ha téng it phat trién hon va han ché vé cac dich vu cong cong.
Ngudi cao tudi & d6 thi c6 thé tiép can cac dich vu cham séc y té tdt hon véi céac
phuong tién k¥ thuat hién dai va co nhiéu lya chon diéu tri. Trong khi d6, nguoi
cao tudi & nong thon thuong gap kho khin trong viée tiép can dich vu y té chat
luong cao ciling nhu trinh d6 cta doi ngil y, bac si khu vuc nay con cd6 mét s6 han
ché nhat dinh. D6i khi, ngudi cao tudi & cac ving noéng thon phai di chuyén xa
dé tiép can vo1 dich vu cham soc y té. Du vay, khong gian sinh séng cua nguoi
cao tudi tai do thi thuong bi giéi han, 6 nhiém hon so v&i khu vuc nong thon,
anh huong dén kha nang van dong, strc khoe va chit lugng cudc séng cua ho.

Hai la, ngudi cao tudi ¢ khu vuc d6 thi thuong cé mirc thu nhéap twong ddi
6n dinh hon tir cac ngudn nhu tién luong huu hodc cac quy hd tro xa hoi. Trong
khi d6, ngudi cao tudi ¢ néng thon thudng phu thude vao nong nghiép, cong viée
1am thém trong thoi gian nhan rdi hodc nhan hd tro tir con chau trong gia dinh.

Ba la, nguoi cao tudi & khu vuc do thi thuong c6 co hoi tiép can cac dich
vu van hoa va giai tri da dang, hién dai hon so v6i khu vue nong thon. Cac dich
vu van hoa, giai tri ma ngudi cao tudi sinh séng tai d6 thi thudng lya chon c6 thé
1a cac chuong trinh biéu dién ngh¢ thuat, xem phim, tham du cac cudc trién 1am,
tham quan, du lich... Khéng gian sinh hoat vin héa ctia nguoi cao tudi ¢ do thi
da dang, c6 thé 12 tai nha, tai cac khong gian van hoa cong cong hodc tai cac dia
diém cung cdp dich vu van hoa. Trong khi d6, nguoi cao tudéi & ndéng thon
thuong sdng mot cudc sdng gian di hon, gan bd véi sinh hoat nong nghiép va
van hoa nong thon truyén théng qua cac hoi lang, cac dip 18 tét; khong gian sinh
hoat vin héa thuong dién ra tai cac khu vyuc cong cong clia cong déng nhu dinh,
chua, nha van hoéa... Ngoai ra, do dac diém cua 16i séng doé thi, vi¢c giao tiép,
gan két giira gia dinh, ho hang cta nguoi cao tudi ¢ d6 thi long 1éo hon so voi
ngudi cao tudi & néng thon; ty 18 gia dinh nhiéu thé hé cung chung sbng it hon so

v6i1 ¢ khu vuc ndng thon.
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2.1.2.3. Vé cdc nhu cdu co ban ciia ngwoi cao tuéi tai Ha Ngi

Duya trén 1y thuyét vé nhu cau ciia A.Maslow, c6 thé thdy cac nhu cau cia
ngudi cao tudi cling nam trong thang nhu cau gdm 5 bac ndy. Tuy nhién, bén
canh nhitng nhu cau chung trong thang nhu cau A.Maslow, thong qua diéu tra,
khao sat tai 3 dia ban nghién ctru, cé thé th.'fly nguodi cao tudi & Viét Nam noi
chung, Ha N@i noi riéng c6 nhiing nhu cau dic trung sau:

Thir nhat, nhu cau dwoc séng khée manh vé thé chit.

Véi su gia ting vé tudi tho va ty 1 ngudi cao tudi trén thé gidi ndi chung,
tai Viét Nam noi riéng, vi¢c cham soéc strc khde cho nguoi cao tudi tré thanh mot
van dé Cép bach. Trong van hoa Viét Nam, “Tho” (séng lau, séng khée manh) 1a
mot trong nam gid tri ¢t 161 ma moi thé hé déu mong cau va hudng t6i (Nam gia
tri d6 bao gém: Phuc, Loc, Tho, Khang, Ninh). Strc khde tdt cho phép ngudi cao
tudi tiép tuc tham gia vao cac hoat dong hing ngay, tan huong cudc séng va duy
tri mbi quan hé xa hoi. Ngoai ra, sirc khoe thé chat con anh huong dang ké dén
tam tri va tinh than ctia ngudi cao tudi. Strc khoe thé chat tot gitp ho ting cuong
tri nhd, tang su tap trung va giit dugc tinh than lac quan.

Thir hai, nhu cau cham séc sie khée.

Pay 13 nhu cau phét sinh tir nhu cau th@ nhat. Do nhimg dic diém cua tudi
gia, ngudi cao tudi co6 nhu cau chim soc sitc khoe cao hon so véi cac ltra tudi
khac. Nhu cau cham soc stc khoe cia ngudi cao tudi tap trung vao viéc kiém
soat cac bénh ly lién quan dén tudi tac, chim soc tAm ly va tinh than, ché do an
udng va 16i séng, quan 1y kha ning di chuyén va ty chim soc...

Thit ba, nhu cau giao tiép xd hji.

D6 1a nhu cau vé mat tinh than cta ngudi cao tudi. Giao tiép xa hoi dong
vai trd quan trong trong viéc tao mdi quan hé va két ndi giira nguoi cao tudi véi
cong dong, xa hoi. Nguoi cao tudi c6 nhu cau twong tac véi gia dinh, ban beé va
cong dong xung quanh dé chia sé, trao do6i thong tin va kinh nghiém, giup ho
cam thdy dugc két ndi, 1a mot phan cta cong dong va khong co don. Giao tiép x4
héi ciing dem lai su hd tro tim 1y va tinh than cho nguoi cao tudi. Viéc chia sé
nhimg suy nghi, cam xGc va kinh nghiém va nhan duoc su dong cam tir nguoi

khac c6 thé giap nguoi cao tudi giam bdt cam gide ¢6 don, cang thang va tram
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cam. Giao tiép xa hoi cling gitip xdy dung su tu tin va ting cudng trang thai tinh
than tich cuc cho ngudi cao tudi. Giao tiép x3 hoi con lién quan dén viéc chia sé
va tham gia vao cac hoat dong cong viéc hodc so thich. Nguoi cao tudi co nhu
cau trao d6i thong tin, ¥ kién va kinh nghiém véi nguoi khac vé cong viée, so
thich ca nhan, hodc cac hoat dong nhu vui choi, du lich, ngh¢ thuét va thé thao. ..

Thir tw, nhu cau truyén thu kinh nghiém, kién thirc, khcfng dinh vi thé “cay
cao bong ca”.

Nguoi cao tudi thudng 1 nhitng nguoi co trai nghiém, vén sdng phong phu,
kién thirc sau rong hon so véi cac lira tudi khac. Ngudi cao tudi thudng ¢ nhu
cau truyén thu nhitng kinh nghiém, kién thirc ma ho di tich luy trong sudt cudc
ddi cho thé hé sau. Ho muén truyén dat nhiing kién thirc, kinh nghiém vé truyén
théng lich sir, van hoa, phong tuc, tip quan... cho cac thé hé sau nham gin gitr va
phat trién céc gid tri van hoa lau doi cua gia dinh, dong ho, quéc gia, dan tdc. Ho
thudng mudn chia sé nhitg bai hoc, cdu chuyén va 1i khuyén véi cac thé hé tré
dé gitip thé hé sau dinh hinh suy nghi v mo mang hiéu biét. Viéc truyén thu cac
kién thire, kinh nghiém tich liy duoc ctia ngudi cao tudi ciing thé hién mong
mudn gitp d& va tu van nhitg nguoi tré hon, giup ho cam thay c6 ¥ nghia va
dong gop tich cuc vao xa hoi. Ngoai ra, truyén thu kién thtc, kinh nghiém gitp
ngudi cao tudi duy tri hoat dong tri ¢, phat trién ning luc tu duy va nhan thic;
dong thoi ciing tao diéu kién cho viée tiép thu kién thirc méi va theo kip cac xu
huéng va thay doi trong x3 hoi.

Thir ndm, nhu cau cdn bang tinh than, tam Iy, tai san xudt sirc lyc tinh than
- cling chinh la nhu cdu gidi tri.

Giai tri 1a hoat dong mang tinh van hoa - x4 hdi; nhu cau giai tri - tai sang
tao 12 nhu cau nghi ngoi vé thé chét va tinh than bang viéc chuyén trang thai hoat
dong tir cac hoat dong sinh tdn sinh vat sang cac hoat dong tham my. Hoat dong
giai tri rat quan trong trong viéc giup con ngudi dap Gmg cac nhu cau co ban, dic
biét 13 nhitng nhu cau khong thé dat duoc trong hoat dong thuong ngay. Dbi véi
ngudi cao tudi, nhu cau giai tri 1a mot trong nhitng nhu cau thiét yéu. Boi 18
ngudi cao tudi hoi tu nhiu yéu té thic day hoat dong giai tri nhu thoi gian rdi,

kinh t€ 6n dinh, it bi rang budc bdi cac nghia vu xa hoi. Nguoi cao tuéi nhan
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thirc sdu sdc vé gia tri va hoan thién gia tri ban than ma thong qua hoat dong giai
tri ho c6 thé dat duoc diéu d6. Bén canh d6, giai tri gitp tao moi trudng cho
ngudi cao tudi giao tiép xa hoi, hoc hoi cac kién thirc, k§ ning moi, giai toa cing
thang, ap luc trong cudc séng ciing nhu ting cudng strc khoe, kéo dai tudi tho.

Két qua khao sat tai 3 dia ban nghién ctru cho thiy, 100% nguoi cao tudi
duoc hoi tai Ha Ndi cho biét c6 nhu cau séng khoe manh ca vé thé chat va tinh than;
100% cho biét giao tiép 14 nhu ciu can thiét hang ngiy; 96% lua chon giai tri 1a nhu
cau thiét yéu; 72% lwa chon nhu cau cham séc strc khoe va 66% coi truyén thu kién
thirc, kinh nghiém, khang dinh ban than 1a nhu cau can thiét cia minh.

2.2. THUC TRANG VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI TAI
THANH PHO HA NOI HIEN NAY

2.2.1. Vé nhu céu giai tri ciia nguoi cao tudi tai Ha Noi

Giai tri 1a nhu cau co ban ctia con ngudi trong sudt cude doi. Nguoi cao
tudi c¢6 loi thé hon so véi cac la tudi khac vé thoi gian rdi, thu nhap, trach
nhiém xa hoi - 1a nhiing yéu td quan trong tao diéu kién dé thuc hanh hoat dong
gidi tri, hinh thanh nén van hoa giai tri cia ho. Cac nghién ctu trong nudc va
trén thé gidi déu chi ra rang, nhu cau giai tri gan véi viéc sir dung thoi gian rdi
cho hoat dong giai tri ctia ngudi cao tudi. Pé nang cao chat lugng cudc séng, ho
thuong danh nhiéu thoi gian dé tham gia cac hoat dong giai tri, thu gidn, boi 18
cac hoat dong nay co nhiéu lgi ich ddi voi stc khoe thé chit va tinh than cia
ngudi cao tudi. Nghién ctru cia Phan Thuén trong cong trinh Khudn madu sir
dung thoi gian ciia ngudi cao tuéi tai thanh pho Can Tho cho thiy, thoi gian giai
tri, thu gidn 1a khoang thoi gian 16n thtr hai trong ngay sau thoi gian cham séc
ban than cua nguoi cao nién va khoang thoi gian nay twong ddi 6n dinh giita
ngay trong tuan va ngdy cudi tuan [56]. Piéu nay ciing duoc cing cb qua két qua
khao sat nguoi cao tudi tai Ha Noi khi 79% nguoi tham gia khao sat cho biét thoi
gian giai tri nhiéu thir hai trong cac khoang thoi gian sinh hoat trong ngdy. Céac
nghién ctru quéc té ciing chi ra, nhém ngudi tir 60 tudi trd 1én cang danh nhiéu
thoi gian cho hoat dong thu gidn, giai tri thi ho cang cam thay hai 10ng véi cude
song. Tuy thudc vao do tudi, giéi tinh, mac thu nhap, diéu kién sdng, trinh do

hoc van ma nhu cau va hoat dong thu gian, giai tri cia ngudi cao tudi co sy bién
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ddi khac nhau. Khao sat ngudi cao tudi tai 3 quan, huyén, nghién ctru sinh nhan
thay 100% nguoi cao tudi déu quan tim dén giai tri va ¢ nhu cau giai tri.

Phong van sdu - ma A5 cho biét: “Chdu héi chii ¢é quan tdm dén gidi
tri khéng a? C6 chir. Gidi tri la rat can thiét, né lam cho dau 6¢ minh khudy
khéa, gdp g& ban beé, giao lwu vui vé. Gio tudi gia can ldm chdu a. Réi rdi
ma khéng hoat déng gi, khéng vui vé la sinh bénh ngay ddy”.

Phong van sau - ma B3: “Rdt can. Tuéi nao ciing cdn, tuéi gia lai cang can
hon. Chéu bdo tuéi nay roi ma khéng van dong, khéng giao leu, gidi tri thi lam
gi? Pdy la ¢6 con budn ban it vit, c6 viéc lam tir sang toi chiéu, vira vui vira
kiém thém dong ra dong vao. Chir ddy nha hai éng ba nghi hiew, con di lam,
chdu di hoc tir sdng tGi t6i, cir ngoi nha nhin nhau cd ngady c¢é chan khéng. Roi
lai sinh ra cdi nhau dy”.

Két qua khao sat tai 3 quan, huyén cho thiy, trung binh gan 66,2% nguoi cao
tudi coi giai tri 1a hoat dong rat quan trong trong doi séng; 23,7% danh gia hoat
dong nay quan trong, 9,6% danh gid mirc d¢ quan trong & muc binh thuong; chi cé
0,5% ngudi cao tudi cho rang hoat dong giai tri khong quan trong. So sanh giira 3
khu vuc, nguoi cao tudi tai ndi thanh (quan Hoan Kiém, Cau Giéy) va ngoai thanh
(huyén Chuong M¥) danh gia van hoa giai tri c6 vai tro rat quan trong trong doi
song voi ty 1¢ twong dwong, dao dong tir 62,5% dén 68,75%. Ty 1& ngudi cao tudi
danh gia van hoa giai tri c6 vai tro quan trong chiém tir 20% (2 quin nodi d6) dén
28,6% (ngoai 6). Piéu niy ciing ching t6 ngudi cao tudi tai Ha Noi coi trong hoat
dong giai tri va c6 nhu ciu cao vé giai tri, khong phan biét ving, mién, dja ban cu
tra. Giai tri d3 tré thanh nhu cau thiét yéu déi voi nguoi cao tudi tai Ha Noi, 1a doi
hoi can duoc dap tmg thudng xuyén.

@ Rét quan trong
@ Quan trong

) Binh thirdng
@ Knhdng quan trong

Hinh 2.3: Danh gia ciia ngudi cao tuoi tai Ha NQi veé vai tro cia van hoa giai tri
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Diéu nay ciing duoc thé hién rd hon & tan suit thuc hanh vin hoa giai tri
trong doi song hang ngdy ctia nguoi cao tudi & Ha Noi. Theo danh gia ctia nhiing
nguoi séng cung nha (con chau, ho hang...), 91,4% nguo1i cao tudi & Ha Noi thuc
hién cac hoat dong giai tri trong cudc sdng hang ngay. Theo két qua tu danh gia
cua nhirng nguoi cao tudi tham gia khdo sat tai Ha No1, 81,4% thuc hi¢n cac hoat
dong giai tri hang nay, ty 1 thuc hanh giai tri vai ngay 1 lan 1a 7,2%, 2,7% thuc
hanh hang tuan, 1,9% thuc hanh hang thang, c¢6 4,5% s6 nguoi cho biét hiém khi
thuc hanh hoat dong giai tri va 2,4% khong thuc hanh hoat dong nay.

So sanh gitra 3 khu vyc nghién ciru, nguoi cao tudi & ca ndi thanh (70%)
va ngoai thanh (82,1%) thyc hanh van héa giai tri hang ngay; s6 luong ngudi
thuc hanh vin hoa giai tri hing tuan, hang thang rét it (dao dong tir 0,9% - ndi
thanh -dén 3,7% - ngoai thanh). Pang cha ¥ 13, theo két qua khao sat, 100%
nguoi cao tudi & huyén Chuong My cho biét ho déu thyc hanh vin hoa giai tri;
trong khi dé, tai 2 quan Hoan Kiém va Cau Giy c6 khoang 1,86% nam gidi v
3,75% nir gi6i cao tudi khong hanh giai tri. Nhitng ngudi nay phan 16n cé stc
khoe & muc trung binh, can nhiéu téi sy hd trg cia ngudi khac trong cudc song

va ¢6 muc thu nhéap thap (dudi 5 triéu/ thang).

@ Hang ngay
@ Vai ngay mét ln
) Hang tuén
@ Hang thang
@ Rat hiém khi thurc hién
@ Khéng thirc hién

Hinh 2.4: T¥ 1¢ nguoi cao tudi thwe hién hoat dong giai tri hang ngay
Dua trén két qua nghién ctru dinh tinh va dinh luong, trong giai doan 2019 -
2023, nhin chung nhu ciu giai tri ctia ngudi cao tudi tai Ha Noi ngdy cang gia
tang ca vé sd luong va chét lwong. Cac nhu cau giai tri cia nguoi cao tudi tai Ha

N6i hién nay khong chi don thuan doi hoi can duge thu gian vé mat tinh than va
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thé chat thong qua cac loai hinh vin hoa giai tri don gian ma bat dau cd xu
huéng nang cao hon vé chét lugng; ho hudng téi cac loai hinh gidi tri cao cap
hon, tinh té hon va ciing doi héi khat khe hon dbi voi ndi dung, hinh thuc cia
cac san phém, dich vy giai tri. Viéc doi hoi cao hon vé chét lugng cac loai hinh
giai tri ciing tao ra sy phan tang nhu cau giai tri cia ngudi cao tudi.

bac biét sau giai doan dich Covid-19, nhan thuc vé an ninh phi truyén
théng, vé su bat dinh cua xa hoi da thay d6i, lam mot bd phan dan cu nhin nhin
lai myc dich cudc song va thay d6i cach song ctia minh. Pong thoi, xu hudng
phat trién xanh, phat trién bén viing cling tic dong khong nho dén van hoa giai
tri ctia ngudi cao tudi: Nguoi dan Ha Noi ndi chung, ngudi cao tudi noi riéng co
xu hudng tim vé cac san phém, dich vu giai tri ¢6 tinh bén virng, than thién véi
moi trudng. Pong thoi, cac quy dinh nghiém ngat vé gidn cach xa hoi dugc ap
dung trong thoi ky dich Covid-19 bung phat cling 1am nay sinh nhimg nhu cau
giai tri mé6i - nhat 1a nhu cau giai tri s6 & nguoi cao tudi trén dia ban Ha Noi. Két
qua khao sat cho thay, nhu cau giai tri trén cac thiét bi di dong ¢ ngudi tir 60 tudi
tré 1én d3 ting hon han so véi giai doan trude khi dich Covid-19 bung phéat. Du
c6 nhitng han ché vé kha ning st dung cong nghé song tai Ha Noi, ngudi cao
tu6i da thyc hanh nhiéu loai hinh vin héa giai tri thong qua céc thiét bi di dong
hon ¢ giai doan trong va sau dich Covid-19.

Khi tim hiéu vé su khac biét trong nhu cau va phuong thtrc giai tri cua
nguol cao tudi tai Ha Noi trude va sau giai doan dich Covid-19 bung phat,
nghién ctru sinh nhan thay dai dich Covid-19 da tac dong manh mé dén nhu cau
va phuong thrc giai tri ciia ho. Phong van sau vé sy khéac biét trong van hoa giai
tri ctia ban than trude va sau dai dich Covid-19, ma B6 cho biét:

“Truée Covid ¢6 chi ding dién thoai dé nghe, goi véi gia dinh, ban bé théi.
Cdi dao Covid phdi ¢ trong nha, khéng dwgc ra ngoai thi méi thdy dién thoai cé ich
phét. Vita doc dwoc bao, vira xem dwoc phim, viea nghe duwoc nhac nén la o nha
mdy thang ciing van nam dwoc tinh hinh va do buon. Mdy ba ban cé tir dao Covid
biét livestream, ldp hdi giao lwu hat véi nhau; dén gio héi hat day van duy tri hang

ngay, hang thang chi gip nhau giao leu triec tiép mét vai lan théi”.
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Pong thoi két qua khao sat ciing cho thdy, 98% nguoi duge héi cho biét sau
dai dich Covid-19, ho thuc hién nhiéu loai hinh van héa giai tri hon so vo1 giai
doan trude do; dic biét, co dén 17% nguoi cao tudi cho biét ho bat dau trai
nghiém nhiing loai hinh van hoéa giai tri ma trude dich Covid-19 ho chua tung
thir qua. Bén canh d6, dich Covid-19 ciing 1am thay d6i nhan thtc cta nguoi cao
tudi ndi chung, nguoi cao tudi tai Ha Noi ndi riéng, 1am bién d6i nhu cau giai tri
cua nguoi cao tudi, thé hién &: Mot la, nguoi cao tudi quan tam téi stc khoe va
cac hinh thuc thyc hanh vin héa giai tri ¢6 tac dung tot cho strc khoe hon. Sau
dich Covid-19, ty 1€ nguoi cao tudi tap luyén thé duc, thé thao tang 1én 69,1% so
voi 58,7% o giai doan trude do. Hai la, sau dich Covid-19, ngudi cao tudi tai Ha
N&i chu dong hon trong viéc tim kiém, lya chon va thuc hanh céc loai hinh van
hoa giai tri dé dap Gng nhu cau giai tri cia minh. Mot s6 ngudi cao tudi cho biét,
trudc do, ho thuong chi tham gia cac hinh thirc giai tri tap thé do Hoi Nguoi cao
tudi hodc cac td chirc doan thé x3a hdi to chirc bén canh nhitng hinh thtrc giai tri
ca nhan thuc hi¢n tai nha (xem ti vi, nghe nhac, doc sach bdo...); sau dich Covid-
19, ho da chu dong tu tim kiém thong tin, thuc hién cac loai hinh van hoéa giai tri
vira dap tmg nhu cau c nhén, vira dam bao an toan dich t&.

Tra 10i cau hoi “Trude va sau dich Covid-19, nhu cau va phuong thirc giai tri
thay d6i nhu thé nao?”, nhiéu ngudi cao tudi cho biét nhu cau giai tri cua ho ting
cao trong thoi gian Covid-19, dac biét 1a trong thoi gian thuc hién gidn cach xa
hoi. Tuy nhién, sau Covid-19, cach thuc thuc hanh van hoa giai tri cia ho co su
thay d6i dé vira dap mg nhu cau giai tri nhung van dam bao an toan, strc khoe.

Phong van sau - mad B1 cho hay: “Vo chong bdc ciing hay di du lich. Truéc
Covid, chii yéu bdc va ba dy cit di theo tour ciia Hoi phu nit phirong hay Hoi Cuu
chién binh té chire, chii yéu du xudn dau ndm hay hé tham lai chién truong xua.
Nhung tir dao Covid la thdy ngai dén cdc chd tdp trung déng nguoi, bdc va ba dy
van di nhung chit yéu di cing vai nguoi ban, hodc con cdi dwa di. Ciing phdi cin
than vi gio dich bénh nhiéu, minh lai gia, hé mién dich khong con 16t nhur truede”.

Két qua khao sat cho thay, muc dich khi tham gia giai tri ctia nguoi cao tudi

tai Ha Noi rat da dang va phong pht, trong d6, 95,5% nham giit gin, ning cao
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sttc khoe thé chat; 72,9% ngudi tra 10i cho biét nham giao luu, tiép xuc, gip go
moi nguoi; 44,4% nham phat trién ban than, nhan dugc sy ton trong cua nhiing
ngudi xung quanh; 39,9% nham trao truyén lai von kién thirc, kinh nghiém cia
minh cho thé hé sau, dong gop cho xa hoi, 6,9% nham tim kiém niém vui vira c6
thém thu nhap thong qua cac hoat dong giai tri va 23% nham dat duoc tat ca cac
muc dich trén. Cac muc dich trén déu nhim dap Gmg nhu cau giai tri noi riéng,
cac nhu ciu co ban cia nguoi cao tudi theo thang nhu cau ciia A.Maslow néi
chung. Cac muc dich néu trén déu nham thoa mén cac nhu cau cia nguoi cao
tudi, hudng t6i su thu gidn, phuc hdi thé chét va tinh than cho ho trong thoi gian
roi va diéu kién cho phép.

Bén canh viéc dap umg nhu cau giai tri, myc dich cua ngudi cao tudi khi
tham gia, thuc hanh cac loai hinh van hoéa giai tri cling thé hién rd gia tr1 van hoa
ma ho theo dudi. P6 1a gia tri “Khang” (EE) - nghia 1a stic khoe, binh an, thinh
vuong - mot trong nam gia tri thudc Ngii phuc (Phuc, Loc, Tho, Khang, Ninh)
theo quan niém cua nguodi A Pong. O tudi ndo, sirc khoe va binh an ciing 1a diéu
rat quan trong, can thiét; song ddi voi ngudi cao tudi, “khang” lai cang co gia tri
to 16n hon khi ho da trai qua nhiéu cung bic cua cudc séng, ho tran quy ting
khoanh khéc binh an bén gia dinh, dong ho, cong dong. Hon hét, nguoi cao tudi
Viét Nam néi chung, nguoi cao tuéi Ha Noi néi riéng, theo truyén thong déu
song hét long vi con vi chau. Pong thoi nép séng, nép nghi “Tré cdy cha, gia cay
con” in dam trong tAm tri bao thé hé ngudi Viét cang khién ngudi cao tudi mong
cau “khang” dé dugc vui hudng tudi gia ma khong anh hudng, luy phién toi con
chau boi truyén théng van hoa Viét Nam tir bao doi nay von 1a: “Me gia dau bac
nhu to/ Lung dau con d&, mat mod con nudi”.

Viét Nam 13 quéc gia c6 truyén thdng canh tic néng nghiép, truyén thong
d6 da gop phan hinh thanh nén tinh cong dong, tinh két ndi xa hoi sau sic. Cudc
song ciia moi ngudi dan Viét Nam, tir khi sinh ra téi lac qua doi, bén canh gia
dinh, déu gin boé mat thiét v4i cong dong, lang xom. Do d6, ngudi Viét khong co
thoi quen séng mot minh (An mot minh dau tire/ Lam mot minh cuc than) ma

thuong gan bo vaoi cong dong, lang xom. Sy két ndi, gan bé cong dong nay viura
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tao co hdi dé ho g:fm b6, giao luu, hoc hoi, vira 1a nén tang dé nguoi Viét tuong
tr, giup d& 13n nhau khi gip kho khan, hoan nan. Ddi véi nguoi cao tudi, nhat 1a
ngudi cao tudi tai cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, tinh két ndi cong dong cang tro
nén can thiét hon ca khi ma sy phat trién ctia x4 hoi hién dai da 1am cho thiét ché
gia dinh, lang x4 truyén thong tai Thu d6 bién d6i manh mé, vong két ndi cua
ngudi cao tudi bi anh huong, thu hep. Do do, thuc hanh van hoa gidi tri 12 mdot
cach dé nguoi cao tudi tim dén, thoa man tinh két ndi, cong dong théng qua cac
hoat dong van hoda, van nghg, thé thao, hoat dong lang xa... bé1 ho ludn séng theo
nép xua timg duoc tuc ngir, ca dao dé cip téi nhu: “Ban anh em xa mua lang
giéng gan”, “Hang xom tbi lira tat dén c6 nhau” hay “Thiéu com thiéu 4o chiang
mang/ Thiéu tinh doan két, xom lang khong vui”.

Nhin chung, ngudi cao tudi Ha Noi thuc hanh van hoa giai tri khong chi dé
thu gian ma con dé gilt gin van hoa, rén luyén suc khoe, két ndi x3 hoi, tiép thu
tri thirc méi, truyén day kinh nghiém cho thé hé sau va dong gop cho cong dong.
Pay chinh 13 nhimng gié tri bén viing ma ho hudng t6i trong cudc sdng.

GilF gin, ndng cao st khoe 359 (95.5%)

Brgc giao Iru, gap g, tigp xic,

0,
gidm cd don, stress 274 (712.9%)

Duroc trao truyén lai kién thirc,

B
kinh nghiém cho thé hé sau, 66... 150/(39.9%)

Purge phat trién ban than, nhan

N . , 167 (44.4%
durgre sir tn trong cua nhixng n.. ( )
Vira ki€m thém thu nhap trong
théi gian rdi, vika tim niém vuit..
0 100 200 300 400

Hinh 2.5: Muc dich ciia ngudi cao tudi khi thue hién cic hoat dong giai tri
So sanh két qua khao sat tai 3 quin, huyén cho thay, vé muc dich thuc hanh
van hoa giai tri, cd nguoi cao tudi tai ndi thanh (quan Hoan Kiém, quan Cau
Gidy) va ngoai thanh Ha Noi (huyén Chuong M) déu kha théng nhét khi tht tu
cac muc dich xép tir cao xudng thap theo ty 18 nguoi tham gia khao sat déu 1a: 1)
Gitlr gin, nang cao suc khoe (87,8% - 95,2%); 2) Puoc giao luu, gap g0, tiép xuc,
gidm c6 don, stress (63,2% - 76,2%); 3) Pugc phat trién ban than, nhan duoc su

t6n trong ctia nhitng nguoi xung quanh (36,8% - 56,6%); 4) Pugc trao truyén lai
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kién thtre, kinh nghiém cho thé hé sau, dong gop cho xa héi (33,2% - 55,8%) va
5) Vira tim niém vui trong cudc song, vira kiém thém thu nhap trong thoi gian rdi
thong qua cac hoat dong giai tri (3,4% - 14%).

Nhu véy, c6 thé thdy nhu cau giai tri 1a nhu cau co ban, thiét yéu déi voéi
nguoi trén 60 tudi tai Ha Noi. Mtrc do can thiét cia nhu cau nay ddi véi mdi
nguoi c6 thé khac nhau do dic diém thé chat, tinh than, kinh té, xd hoi anh
huong nhung 14 nhu ciu can dugce dap tmg, chi sau nhu ciu sinh 1y. Viéc khong
duoc dap tmg hodc dap tng han ché nhu cau giai tri s& tac dong manh mé t6i
cuoc séng cua ho.

2.2.2. V@ cac hoat ddng giai tri ciia ngudi cao tudi tai Ha Noi

Theo két qua diéu tra xa hoi hoc tai Ha Noi, cac loai hinh hoat dong giai tri
ctia ngudi cao tudi rat da dang va phong phil, bao gdm cac loai co ban sau: Tap thé
duc, thé thao; Xem ti vi, nghe nhac, chuong trinh phat thanh trén radio...; Poc sach
bao, tap chi...; Pi tham quan, du lich; Hoc k¥ nang, ngh¢ thuat méi...; Gap g0, giao
luru cung ban be; Tham gia cac hoat dong thién nguyén; Str dung mang xa hdi... Ty
1€ nguoi trén 60 tu6i thuc hanh céc hoat dong giai tri néu trén co sy khac biét, dao
dong tir 5,7% dén 84,7% tiy timg loai hinh.

Nhu d3 dé cap tai Chuong 2, trong pham vi ludn 4n nay, nghién ctru sinh
phan chia van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi thanh 2 nhém loai hinh co ban: vin
hoa giai tri thé chat va vin héa giai tri tinh than.

Thir nhit, viin héa gidi tri thé chit

Pay 1a loai hinh vin hoa giai tri pho bién nhat & ngudi cao tudi, khong phan
biét ltra tudi, gid1 tinh, dia ban cu tra cling nhu thu nhap, trinh d6 hoc van hay
tinh trang hon nhan nho vao tinh chét linh hoat va tac dung cua no tdi1 nguoi thuc
hién. Tudi cao déng nghia vo1 viée strc khde gidm sut, co thé tri tré, kém déo dai,
linh hoat va hau hét nguoi cao tudi déu c6 nhu ciu tap luyén thé duc, thé thao
nhim ting cudng stc khoe thé chat va tinh than, ting sy htng thu trong cudc
song, giam cac cang thang trong sinh hoat hang ngay, giup kéo dai tudi tho, ting
kha ning lao dong, phuc vu ban than va gia dinh, giam nguy co mic cic chimg
bénh va chéng lai sy 130 hoa cta co thé... Cac hoat dong giai tri lién quan tdi thé

chat cua nguoi cao tudi & Ha Noi1 thuong gom cac loai hinh sau:
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» Di bo, chay bo: Pibd 1a bd moén thé thao cai thién stc khoe cho ngudi cao
tudi duoc nhiéu chuyén gia khuyén khich. Bi bo rat ¢o loi cho sirc khoe tim
mach; khong phén biét 1ra tudi. Ty 1& nguoi cao tudi di bo thé duc & nam gidi
(64,7%) cao hon so vdi nit gidi (35,3%). Khao sat cho thay nguoi cao tudi tai Ha
Noi di bo thé duc chu yéu vao budi sang sém (thuong tir 4 gio 40 dén 6 gid 30
sang) va chiéu toi (thuong tir 16 gio dén 18 gio) hang ngay. Ty 18 ngudi cao tudi
tai ndi thanh di bo thé duc (46,3 %) cao hon & khu vuc ngoai thanh (21,7 %).
Nguoi cao tudi tai ndi thanh thuong di bd tai cac cong vién gﬁn nha hoac xung
quanh khu dan cu noi ho sinh séng. Thoi gian ho thuong di bo hing ngay chu
yéu trong khoang 1 gio (63,9%). C4 biét & mot s6 khu vuc d6 thi, co ngudi cao
tudi danh thoi gian di bo thé duc 1én t6i 2 hodc hon 2 gio (3,68%); ho thuong di
thanh nhém cung Itra tudi dé vira tap thé duc vira trao ddi, giao luu, tro chuyén.
Thot gian danh cho hoat dong di bo cua nhém tudi nay ¢ khu vuc ndi thanh cao
hon khu vuc ngoai thanh.

Khi dugc hoi vé viée c6 di bd hing ngay hay khong, phong van sdu - ma
Al cho biét:

“C6 thwong di bé budi sdng véi mdy c6, mdy bdc gan nha. Pi ngay ra ho
ddy théi. Sang nao ciing hen nhau di 2 - 3 vong réi vé di cho. Pi nhw thé vira
khée nguweoi, vira gdp ban bé, néi chuyén nha cira, con cdi cho vui. Ma di bé la dé
nhdt, cha ton kém, cha can gi ca, cir x6 doi gidy mém vdo la xong”.

Bén canh di bd, chay bd cling 1a loai hinh thé thao dugc nguoi cao tudi thuc
hién. Tuy nhién, ty 1& nguoi cao tudi chay bo chiém ty 18 nho (4,7%) do mén thé
thao nay doi hoi nhiéu strc khoe, do déo dai va xwong khép tbt. Nhimg nguoi cao
tudi chay bo phan 16n 1a nam gidi (trong khao st cua tac gia 1a 100% nguoi tra
101 ¢6 chay bo 1a nam); ho da ¢ thoi gian dai tap luyén thé chat (thong thudng tir
5 nam trd 1€n). Khac véi di bo, chay by doi hoi & nguoi thuc hién yéu cau cao
hon vé trang phuc (quan 4o, gidy, dép chay), vé dia diém thyc hanh; mot sd
nguodi tham gia cac hdi nhom chay/ marathon va thuong tham gia cac giai chay
phong trao do cac hoi/ nhom nay to chirc. 100% nam gidi cao tudi chay bd trong

khao sat séng tai khu vue do thi.
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So v&i nhiéu ngudi tham gia khao sat, phong van sau - 1a nguoi di duy tri
luyén tap thé thao thuong xuyén tir nhiéu nim nay va thyc hanh nhiéu hoat dong
giai tri thé chat:

“Bdc hang ngay ddy tir 4 gio' rudi sdng, vé sinh cd nhdn xong la ra hé diéu
hoa chay 2 vong, xong vé tdp ¢ mady tdp dén 6 gio, ngdy nao bdc ciing chay, trir khi
mua to qud khong di dwoc thoi. Chay vita khoe vira vui chau g, bac chay hon chuc
nam nay réi. Hoi thanh nién chwa chdc da theo dwoc bac dau. Ngodi ra thi tudn
cho ba i (vo) di nhdy ¢ cdu lac bé 2 budi sing thir 3 véi thir 5. Chiéu tiry hém, c6
thé danh cau 1ong véi héi hodc di nam may (massage) & Nguyén Khanh Toan™.

Mot sb ngudi cao tudi di bo thudng xuyén nhung khong tach riéng thanh
hoat dong thé thao vao mot khung gio ¢d dinh ma ho thuong tranh thu, tan dung
céc khoang thoi gian ranh rdi trong ngay. Phong van sau - ma C1 cho biét:

“Oi dao ba can gi di b, ngay nao cing di cho réi lam viéc nha, tréng
chau, di choi quanh xém con nhiéu hon cd cdc dng cdac ba di tdp thé duc dy
chir! Minh thich di lic nao thi di, lic nao réi rdi thi di quanh xom choi, cha
cit gi cir phdi di vao budi sang”.

* Yoga: Yoga 1a bd moén thé thao rén luyén sy bén bi, gitp giam stress rat
hiéu qua. Hién nay, tap luyén yoga thuong duoc ngudi cao tudi lwa chon boi
n6 1a loai hinh phu hop, gitp co thé déo dai, ngan ngira bénh tim, dot quy, co
thé loai bo chung dau lung rat hiéu qua. Trong sé nhitng nguoi tap yoga, nit
giGi cao tudi chiém ty 18 16n (93,5%) so voi nam gidi (6,5%). Ho chul yéu tap
yoga theo nhom (95,5%), chi c6 mot ty 1& nho tu tap (4,5%). Nguoi cao tudi
chu yéu tap yoga va sang sém, trong khoang tir 5 dén 6 gio hang ngay. Dia
diém tap yoga clia nguoi cao tudi 13 tai cic nha sinh hoat cong dong (65,4%)
va tai cac phong tap, co so rén luyén thé duc thé thao gan noi sinh sbng
(32,4%); tap tai nha chi chiém luong nhé (2,2%). Nhiing ngudi tip yoga chit
yéu tap trung tai khu vuc ndi thanh (97%) va tip trung cha yéu trong nhom tir
60 dén 65 tudi (93%).

« Boi I6i: Day 12 bd mon thé thao c6 nhiéu tac dung véi ngudi cao tudi, gitp

ho tranh dugc nguy co viém khdp; khi boi nudc tic dong truc tiép dén co thé,
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gitip luu théng khi huyét, giam dau co. Boi 16i 1a mon thé thao phd bién hon &
khu vuc doé thi (98,7%) so v&i khu vue ndng thon (1,3%). O cac quan noi thanh,
nit gidi cao tudi di boi (47,8%) c6 ty 1& thip hon nam gidi (53,2%). O khu vuc
nong thdon, khdo sat cho théy chi c6 céc cu dng di boi tai khu vuc cong cong; cac
cu ba khong tham gia vao hoat dong nay. Nhitng ngudi cao tudi thuc hién loai
hinh gidi tri nay ¢ d6 thi thuong cdé mic thu nhap tir kha tr¢ 1én (trén 10 tri€u
dong/ thang); tan suét di boi khoang 1-2 1an/ tuan (62,5%). Thoi gian danh cho
hoat dong boi 16i ctia ho dao dong tir 30 phut dén 1 gio 1a chi yéu (81,4%). Hoat
dong giai tri, rén luyén nay phd bién & ltra tudi tir 60 dén 70 tudi.

* Cau I6ng: Bo mon thé thao nay doi hoi kha nhiéu stc luc. Choi cau 16ng
c6 thé 1am ha duong huyét. O ngudi cao huyét ap mirc d6 nhe, huyét ap co thé
giam sau mdi lan choi cau long. Do vdy, luong ngudi cao tudi tham gia hoat
dong giai tri nay chiém ty 18 it hon (16,3%) so véi cac loai hinh di bo (63,9%) va
tap yoga (19,8%). Nguoi cao tudi choi cau 1ong chi yéu & cac san choi tai khu
vuc sinh séng (72,8%) va tai cac nha thi d4u thé thao, cung thé thao gﬁn noi sinh
song (27,2%). Ho chil yéu c6 d6 tudi tir 60 dén 65 tudi; ty 16 nam gidi va nir gidi
tham gia hoat dong nay gan tuwong duong nhau (52% v&i nam va 48% véi ni).
Nhitng nguoi choi cau 16ng chi yéu ¢ khu vue d6 thi (94,2%); ¢ khu vic nong
thon ty 16 ngudi choi cau 16ng thap (5,8%).

« Béng chuyén hoi: Nhimg nim gan day, phong trao bong chuyén hoi trén
dia ban thanh pho phat trién manh mé& va rong khap, tré thanh san choi bo ich,
ly th, ting cudng strc khoe, nang cao doi song tinh than cho ngudi dan, dic
biét 1a nguoi cao tudi. Pay 1a mon thé thao phu hop véi nhitng ngudi tir 60
tudi tré 1én; choi bong chuyén hoi thudng xuyén s& cai thién va day lui cac
loai bénh, gidm dugc lugng md thwra trong mau, gitp cho qua trinh luu thong
méu duoc dé dang, 1am ting hiéu qua hoat dong cia tim tir d6 gidm cac bénh
Iy vé tim mach...

Trong cudc phong vén tai huyén Chuong My, nghién ctru sinh nhan thay
phong trao choi bong chuyén hoi phat trién manh hon so véi 2 dia ban ndi do,

thu hiit nhiéu ngudi cao tudi tham gia. Phong van sau - ma C3) cho biét:
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“Quanh déy cé mdy cdu lac bé bong chuyén hoi, bdc ciing tham gia ddi cia
xém 3. M6i dgi cé khodng hon chuc nguoi, chiéu chiéu danh béng & sdn nha van
héa. Choi mén nay khéng khé, lai luyén cho minh déo dai. Bdc choi dwoc mdy
nam roi. Hoi béng chuyén hang nam con té chire di choi, di tham quan niva. Moi
nguoi chung nhau déng it tién théi, vui la chinh”.

Két qua khao sat cho thdy, ty 1¢ nguoi cao tudi & ngoai thanh (72,7%) choi
bong chuyén hoi cao hon & ndi thanh (42,3%). O cac quan, huyén ngoai thanh,
choi bong chuyén hoi da tré thanh phong trao thé thao phd bién; tai huyén
Chuong My da c6 16 cau lac bg, trén 100 doi bong chuyén hoi dugc thanh lap
trén tinh than ty nguyén véi hon 1.500 hdi vién tham gia. Ty 1¢ nam gidi (47,3%)
choi bong chuyén hoi thap hon nit gidi cao tudi (53,7%) . Phan 16n ngudi cao
tudi choi bong chuyén hoi trong khao sat (88,5%) cho biét bong chuyén hoi vira
gitp ho ren luyén stc khoe, vira mé rong, tang cuong két ndi voi ban be, xém
giéng. Ho chii yéu choi bong chuyén hoi vao budi chidu (96,3%), trong khoang
tir 1 dén 1,5 tiéng (91,8%); do tudi ciia nguoi choi phd bién tir 60 dén 75 tudi.

* Tdp duong sinh: Tap dudng sinh 1a hinh thtc tap luyén di dudng sinh
ménh. Cac bai tip nay khong chi gitp ting cudng strc khoe thé chat, ngin ngira
bénh tit ma con c6 kha ning 1am tinh than vui vé, sang khoai. Phuong phap
dudng sinh tap trung chil yéu vao qua trinh luyén tho, két hop nhuan nhuyén véi
van dong va tap tinh/ tinh tim. Tap dudng sinh thudng xuyén dem lai nhiéu loi
ich 13 rét vé thé chat va tinh than cho ngudi cao tudi nhu: Tang tinh linh hoat va
thing bang, cai thién chirc nang cac hé co quan trong co thé, gitip ho ngu ngon
hon, cai thi¢n tam trang va tang su tu tin, phong ngura va gidm tri¢u chung bénh
min tinh. Pay 13 mon thé thao rat phu hop cho ngudi cao tudi, ké ca nhiing
ngudi co sitc khoe han ché. Két qua khao sat cho thay phan 16n nguoi cao tudi
tap dudng sinh ¢ do tudi 65 dén 75 tudi (83,6%); thoi gian ho tap dudng sinh chi
yéu vao budi sang tir 5 gio dén 6 gio 30 hang ngay hodc chiéu trong khoang tir
17 dén 19 gio. Hoat dong nay phd bién ¢ ca d6 thi va khu vuc noéng thon; dic
biét nhitng noi nao co t6 chirc Hoi Nguoi cao tudi & co s& hoat dong manh thi

tap dudng sinh va dan vii cang pho bién.
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» Tdp dan vi, khiéu vii: Pay la loai hinh ngay cang duoc ua chudng tai
nhiéu dia ban trén toan thanh phd. Tap dan vii, khiéu vii 1a loai hinh giai tri, rén
luyén trd nén phd bién trong thoi gian gan day do tinh chat soi dong, dé thuc
hién, phu hop v61 moi Itra tudi. Hoat dong dan vii, khiéu vii chu yéu dugc nguoi
cao tudi thuc hién tai khu vuc nha sinh hoat cong déng, nha van hoéa dia phuong
hodc cac san choi, san dinh, khong gian céng cong tai noi sinh sdng. Tdi nay,
nhiéu dia phuong da thanh lap cac cau lac bd dan vii, khi€u vii va td chirc cac
cudc thi dan vii trén quy md cdp quan, huyén. Nguoi cao tudi tham gia hoat dong
dan vii, khiéu vii chu yéu 1a nir gidi (93,6%) va tip theo nhom tir 15-20 ngudi trd
1én. Ho thudng tap luyén vao budi sang (28,1%) va budi t6i (71,9%); chu yéu tap
tai san choi hodc khong gian chung khu dan cu.

Trong qua trinh khao sat thyc té, nghién ctru sinh da tiép cén va phong van
mot s6 ngudi cao tudi vé hoat dong khiéu vil ciia ho. Nhiing ngudi nay cho biét
ho déu tham gia khiéu vii theo nhém tai céc cau lac bd gﬁn noi sinh séng. Pa
phan nhiing ngudi khiéu vii 14 nhimg nguoi ¢ doi song kinh té on dinh, ho san
sang dau tu cac trang phuc, phu kién dé thuén tién cho hoat dong khiéu vii.

Phong van sau - mi A2 cho biét da khiéu vii nhiéu ndm nay. Thoi gian dau
viéc khiéu vii cia ba khong dugce chong ung hd nhung sau mot thoi gian tham
gia thdy strc khoe ctia ba tot 18n thi ong da ung ho ba. Ba van duy tri dén cau lac
bo khiéu vii hang tuan:

“Ba tudi nay yéu roi, khéng van déng manh dwoc nita, chii yéu la di nhay
cho vui vé, khée ngueoi. Ma ciing khéng nhdy nhiéu dwoc, khép dau chdu a. Nén
mot tuan chi di 2 dén 3 budi théi. Hom ndo khée thi nhay vai diéu,; con dau chan
thi xem nguoi ta nhay cho vui”.

Phong van sau - md B2 cho hay:

“C6 méi di nhay mdy nam nay théi. Pi roi méi biét minh lac hdu, nhay vira
khoe, vita vui. Truoc co cw nghi nhay nhot khong hay, ban co ru mai co6 co di
ddu. Héa ra do minh khéng biét. Gio ngdy ndo c¢6 ciing di, ngay nha vin héa
phuwong dy. Biét thé minh di tir ldu roi”.

Ngoai cac hoat dong giai tri 1ién quan t6i thé chat néu trén, ngudi cao tudi &

Ha No6i con tham gia vao nhiéu loai hinh giai tri khac nhu di xe dap, danh golf,



91

danh bong ban, d4 cau... Két qua khao sat ciing cho thay nhimg nguoi trén 60
tudi tai khu vuc d6 thi danh nhiéu thoi gian cho hoat dong giai tri thé chat hon
nguoi sinh soéng tai khu vuc nong thon. Diéu nay c6 thé 1y giai boi ngudi cao
tudi ¢ khu vuc ndng thon con phai tham gia, hd trg con chau nhiéu trong hoat
dong lao dong, san xuit nén thoi gian cling nhu nhu ciu vé hoat dong giai tri thé
chét giam bot.

Thir hai, vin héa gidi tri tinh than

b6 chinh 1a cac hoat dong huong thy, st dung cac san phém van hoéa tinh
than. Loai hinh nay giup con ngudi dat duoc sy thu théi, thoai mai trong va sau
qua trinh thyc hién. Khac vdi hoat dong giai tri thé chit, tac dong cua hoat dong
giai tri lién quan dén tinh than c6 thé kéo dai nhiéu gio sau khi hoat dong d6 két
thac. Hién nay, theo két qua khao sat, van héa giai tri lién quan dén cac hoat
dong tinh than ctia ngudi cao tudi tai Ha Noi bao gdm céc loai hinh cht yéu sau:

« Nghe/ xem cdc chwong trinh phdt thanh, truyén hinh: Day 1a hinh thic
giai tri tinh than phd bién ddi v6i ngudi cao tudi & ca khu vuc do thi va nong
thon. Loai hinh nay dé thuc hién, chi phi thap, cung cip nodi dung giai tri da
dang. Theo khao sat, 100% ngudi cao tudi cho biét gia dinh ho co ti vi, dai thu
thanh hodc thiét bi két ndi Internet phuc vu thudng thirc cic chuong trinh phat
thanh, truyén hinh. Ty 1& ngudi cao tudi xem céc chuong trinh truyén hinh trén ti
vi, nghe dai phét thanh... chiém 77,7%; ty 1& ngudi cao tudi xem phim, nghe
nhac, doc bao trén cac thiét bi thong minh chiém tdi 75,6% s6 nguoi tham gia
khao sat. Noi dung cac chuong trinh thu hut sy quan tdm clia ngudi cao tudi trén
song phat thanh, truyén hinh cha yéu bao gém: tin tirc thoi su, du bao thoi tiét,
phim truyén, cac chuong trinh biéu dién nghé thuat truyén théng, ca mua nhac,
cac chuong trinh danh cho nguoi cao tudi nhu Cay cao bong ca, Séng vui - khoe
- ¢6 ich... Thoi gian trung binh mdi ngudi cao tudi danh dé xem cac chuong
trinh trén song phat thanh, truyén hinh tir 3 dén 4 gio/ ngay. Khao sat ciing cho
thdy, mot s6 ngudi khong quan tdm nhiéu dén ndi dung chwong trinh phat thanh,
phat song nhung bat ti vi, dai, thiét bi két nbi Internet 1 thoi quen hing ngay cua

ho (23,7%). Tham chi, mot $6 nguoi thra nhan, ho cam théy dé ngt hon khi
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nghe/ xem céc chuong trinh trén ti vi hodc cac thiét bi két ndi khac (16,7%). Ty
1& ngudi cao tudi & nong thon (82,3%) nghe/ xem cac chuong trinh phat thanh,
truyén hinh cao hon tai cac do thi (7,5%); diéu nay c6 thé do cac loai hinh dich
vu gidi tri tai khu vyc néng thon con han ché, chua da dang; hon ntra, muc thu
nhap trung binh ctia ngudi cao tudi & ndng thon thap hon tai khu vire d6 thi nén
ngudi cao tudi tai néng thon khong co nhiéu Iya chon. Ty 18 nir gidi cao tudi
nghe/ xem céc chuong trinh trén séng phat thanh, truyén hinh (54,5%) cao hon
s0 vOi nam gioi (45,6%).

« Poc sdch, bdo, tap chi...: Pay ciing 1a loai hinh giai tri phd bién, thu hut
dong dao ngudi cao tudi tham gia. Poc sach, bao, tap chi... vira gitp ho thu
gidn, vira cung cép cac théng tin bd ich, gitp mo rong tim hiéu biét. Két qua
khao sat so bo tai Ha Noi cho thay ngudi cao tudi tai cac do thi (47,3%) doc
sach, bao, tap chi... cao hon so vd1 khu vuc nong thon (28,1%). Nhitng nguoi ua
thich doc sach, bao, tap chi... chu yéu l1a can bd nghi huu, c6 trinh d6 hoc van
tuong ddi tot. Poc sach, bao, tap chi... trong nguoi cao tudi tai do thi & Ha Noi
c6 xu hudéng giam xudng khi Internet phét trién manh, trong khi d6 & khu vuc
nong thon, ngudi cao tudi wa thich doc, sach, béo, tao chi... gﬁn day c6 xu
hudng tang 1én. Khong chi doc sach, bao, tap chi... dé giai tri, ngudi cao tudi tai
cac dia phuong con gép phan vao viée xdy dung cac thu vién, tu sach, lan toa
vin hoa doc trong cong dong, qua d6 gép phan ning cao trinh d6 dan tri cta
cac dia phuong. ba phﬁn ho doc sach, bdo, tap chi... dugc cép phat (tai cac do
thi) hodc tai cac thu vién, ti sach cong cong (tai khu vuc nong thon); sb luong
ngudi cao tudi bo tién ra mua sach, bao, tap chi... chiém mot ty 1¢ nho (11,8%
& d6 thi; 2,4% & nong thon). Két qua khao sat cho thay, ty 1& nir gidi cao tudi
doc sach, béo, tap chi th.'flp hon ¢ nam gidi cao tudi dbi v6i ca khu vuc nodi
thanh va ngoai thanh, cu thé: Noi thanh: 44% nam so véi 30% nit; ngoai thanh:
51% nam so voi 18% nir. Chiu anh hudng ciia truyén thong vin hoa trong nam,
nam gidi cao tudi trude day co diéu kién hoc tap tdt hon so véi phu nir; hinh
thanh nén thoi quen doc, viét nén ty 1¢ doc sach, bao, tap chi... cia nam gidi

cao hon nir gidi.
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e Thudng thirc cdc san phdam van héa nghé thudt tai cdc diém cung cdp dich
vu van hoa: Loai hinh gidi tri nay khd da dang nhu xem phim tai rap, thuong
thirc cac chuong trinh ca maa nhac tai cac trung tdm biéu dién, tham du cac budi
trién 1am nghé thuat... So v&i cac loai hinh gidi tri khéac, thuong thuc cac san
ph.'flm van hoa nghé thuat tai cac diém cung Célp dich vu van hoa la loai hinh it
duoc ngudi cao tudi tai Ha Noi thuc hién hon béi loai hinh nay doi hoéi chi phi
cao hon céc loai hinh khac va nguoi thuc hién phai c6 “gu” tham my, trinh do
van hoa & mirc dd nhét dinh dé c6 thé cam nhan duoc cai hay, cai dep trong ting
tac phém. Két qua khao sat so bd cho th.'fly, c6 15,4% nguoi cao tudi tai do thi
thuc hién loai hinh giai tri nay, ty 1€ nay 1a 0% tai khu vuc nong thon. Trong )
nhitng ngudi cao tudi thuc hién loai hinh giai tri nay, phén 16n ¢6 trinh d§ hoc
van tir dai hoc tré 1én (chiém 78,7%); thu nhap tuong ddi cao so voi mit bﬁng
chung (ttr 10 triéu/ thang trd 1én). Tan suit ngudi cao tudi thyc hién loai hinh
giai tri nay con it, thuong dao dong tir 1-3 1an/ nam (79,8%). Phan 16n nguoi cao
tudi duoc khao sat cho biét ho lua chon loai hinh giai tri nay bdi nd gén vO1 SO
thich c4 nhin cua ngudi cao tudi. Poi véi loai hinh giai tri nay, ngudi cao tudi
thuong thuc hién cung ban doi hodc nhém ban be than thiét 1au nam.

e Str dung mang xd héi, cac nén tang triee tuyén: Py 13 hinh thac giai tri
m&i phat trién ctia ngudi cao tudi trong nhimg nim gan diy. So v&i ngudi tré
tudi, ngudi cao nién giap nhiéu khé khin hon trong qua trinh str dung cac thiét b
cong nghé dé két ndi Internet va sir dung mang xa hoi cling nhu cac nén tang
tryc tuyén. Tuy nhién, loai hinh nay ngay cang dugc ho wa chudng vi tinh tién
dung, ndi dung da dang, phong phi. 100% ngudi cao tudi sinh sdng tai cac quan
ndi thanh s¢ hitu it nhat 1 thiét bi di dong két ndi Internet; ty 18 nay ¢ khu vuc
ngoai thanh 13 78%. Ngudi cao tudi cho biét cac thiét bi di dong két ndi Internet
gitip ho giit lién lac voi gia dinh, ngudi than, ban be; dong thoi giup ho cap nhat
tin tirc, thudng thue cac chuong trinh nghé thuat trén khong gian mang. 16%
nguodi tham gia khdo sat cho biét ho c6 st dung cac mang xa hdi nhu Facebook,
Zalo, Viber... hodc xem cac ndi dung giai tri trén YouTube va céac nén tang truc

tuyén khac. 47% ngudi cao tudi tai Ha Noi danh tir 1 dén 3 gio mdi ngay dé
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xem, cap nhat, binh luan... cdc ndi dung trén cdc mang xa hdi hodc cac nén tang
truc tuyén. Két qua khao sat cho thay st dung cac thiét bi di dong két ndi
Internet, mang xa hoi... phé bién & tit ca cac do tudi cua nguoi cao tudi tai Ha
Noi. Noi dung duoc ho quan tam nhiéu trén céc mang xa hoi 1a céc tin thuce thoi
su, cac van dé kinh té - xd hoi, stc khoe bén canh viéc gilr lién lac véi nguoi
than, ban be. Nguoi cao tudi cling thong qua mang xa hoi dé thuc hién hanh vi
mua sam (chiém 16,5%; chil yéu 1a nit gidi cao tudi). 100% ngudi cao tudi st
dung mang xa hoi cho biét “choi” Facebook, Zalo... cling 1a cach giup ho tranh
duoc cam giac cd doc, budn chan khi con, chdu ban ron; ngoai ra con giap cho
tri 6c, ndo by ctiia ngudi cao tudi hoat dong tich cuc hon, kéo dai tudi tho. Mot sb
ngudi cao nién con tré thanh nhitng nha sang tao ndi dung sé thong qua viée tao
nén cac video clip, cac bai tho, ban nhac dugc nhiéu nguoi yéu thich trén cac
nén tang sd (vi du: TikToker Hanh Nguyén, TikToker Minh bi thu chi bo,
TikToker Ba Quang...); tuy nhién, s6 lwong nay con rat it.

» Tham gia cdc hoat dong xa hoi nhw tw thién, hoat dong cua 16 dén
phé, cdc hdi cwu chién binh, héi huu tri, hdi phu nit, hoi khuyén hoc, hoi
nguwoi cao tuéi. ..:

Tham gia cac hoat dong thién nguyén, cic hoat dong cua cong déng dia
phuong (nhu cong tac cia t6 dan phé, hdi Phu nit, hoi Cuu chién binh, hdi Cuu gi4o
chuc, Ho1 Nguoi cao tuoi. . .) 1a hoat dong dugc ngudi cao tudi lya chon dé vira giao
lwu, tiép xtc, vira giai toa cing thang, mét méi (30,6%), tap trung phan 16n & nhom
nguoi cao tudi tir 60-70 tudi, phan 1n 13 can bd nghi huu. Ty 1é nit gidi cao tudi
tham gia hoat dong thién nguyén, hoat dong cta cong dong dia phuong nhiéu hon
nam gidi cao tudi: Tai khu vuc ngoai thanh, ty I1¢ nay 1a 44,6% nit, 42% nam; ¢ noi
thanh, ty 1é nay twong tmg 1a 25,6% vai nit va 24,3% v6i nam gidi cao tudi.

Trong qua trinh khao sat, nghién ctru sinh nhan théy mét sb cong viéc phuc
vu cong dong, dia phuong ma ngudi cao tudi tham gia cé tro cip cua Nha nudc.
Khi duoc hoi c6 phai ngudn tro cip nay 1a dong luc dé ngudi cao tudi thuc hién
cac cong viéc “véac ti va hang tong” nay hay khong, ngudi cao tudi tham gia

phong van déu phu nhan. Phong véan sau - ma B7 cho biét:
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“Khéng chau a. Liic dau chii tham gia té ddn phé cho vui dy ma chdu. Sau
nguoi dan thay minh lam tot ho cir bau lién mdy nam, chéi ciing khéng dwoc.
Ciing bdn chdu a, nhung tham gia viéc nay, viéc khdc thday minh khée hon, vui
hon, nhanh nhen hon, con dong gop dwoc cho xa hoi thi minh cwr lam thoi”.

Két qua khao sat so bo cho thiy nit gidi cao tudi gip han ché trong viéc
tham gia cac hoat dong céng déng tai dia phuong do ho con ban rdn voi céac
cong vi¢c gia dinh nhu nau nuong, don dep, cham s6c con chéu... hon so voi
nam gidi cao tudi. Khi dugc héi vé viée c6 tham gia cac hoat dong tai cong dong
dan cu hay khong, phong van sau - ma B5 cho biét:

“Cdc éng ba ¢ phwong véi té dan phé ciing dong vién béc tham gia Hoi
Phu nit véi Héi Khuyén hoc ddy nhwng ma bdc con bdn com nude, trong I
dira chdu bé 2 tuéi rudi, hang ngay dwa don 2 dira chdu 16p 3 va l6p 5 di
hoc nén khéng cé thoi gian tham gia. Chi khi ndo té chire hdi hé, hop hanh
thi minh co mat cho vui thoi”.

So v6i cac loai hinh giai tri da néu & trén, loai hinh giai tri nay dem lai y
nghia tich cuc cho nguoi cao tudi. 100% ngudi cao tudi tham gia cac hoat dong
x4 hoi cho biét diéu nay giup ho cam thay cudc séng c6 ¥ nghia hon, gitip ho
cam thy thoai mai, thu gidn, duoc chia sé trong cudc séng, giam bst cam giac
chan nan, mét méi, han ché nhiing suy nghi ti€u cuc; nhiéu nguoi cho biét tur
khi tham gia cdc hoat dong nay, stic khde cua ho dugc cai thi¢n. Quan trong
hon, viéc tham gia vao cac hoat dong xa hdi con gitp ngudi cao tudi phat huy
vai tro cia minh, truyén thu lai nhiing kinh nghiém, kién thirc cua minh cho
cac thé hé sau, gop phan gin giit va phat huy nhiing truyén thong tét dep cua
dan toc.

« Di tham quan, du lich: Pi tham quan, du lich 13 loai hinh gin ca voi giai
tri vé mat thé chat 1an giai tri vé mait tinh than ctia nguoi cao tudi. Trong qua
trinh tham quan, du lich, nguoi cao tudi thue hién nhiéu hoat dong thé chat nhu
di bo, leo nui, boi 19i... pht hop voi lira tudi, giup khi huyét luu théng, giam bét
bénh tit. Bén canh do, dén thim cac canh quan thién nhién, di tich lich str, van

hoa, nhitng vung dat mdi giup ho duoce ¢d co hdi ti€p xuc, giao luu voi nhiéu
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ngudi ¢ nhiéu lra tudi ¢ cac dia phuong khac nhau; dong thoi gitp ho ting
cuong hiéu biét vé van hoa, lich str, phong tuc tap quan cua vung dat noi ho tGi
du lich; tir d6 nang cao chat lugng cude séng, dem lai niém vui va hanh phuc cho
ho. Két qua khao sat cho théy, nguoi cao tudi tai khu vuc ndi thanh (25,6%) di
tham quan, du lich it hon so véi nguoi cao tudi sinh séng tai ngoai thanh
(38,4%). Ty 1é nit gi6i cao tudi di tham quan, du lich cao hon nam gidi cao tudi,
cu thé: tai ngoai thanh: 42,9% nir - 34% nam; tai ndi thanh: 26,9% nir - 24,3%
nam. Nguoi cao tudi di du lich thuong c6 mirc thu nhap tuong dbi tot so véi mit
bang chung. Tai cac d6 thi, ngudi cao tudi di tham quan, du lich phan 16n theo
nhém co quan, td chirc doan thé xa hoi, gia dinh hodc ban bé; mdt s6 mua tour
ctia cac cong ty du lich hodc tu di. Trong khi d6, nguoi cao tudi tai néng thon
thuong di tham quan, du lich thong qua su t6 chirc ctia cac doan thé x3 hoi (hoi
cuu chién binh, hoi phu nit, hdi ngudi cao tudi...). SO ngudi cao tudi di du lich
nudc ngoai tap trung chu yéu & cac db thi.

Tién hanh phong van nguol cao tudi vé nhu cau va hoat dong du lich,
nghién ctru sinh nhan thiy ngudi cao tudi tai Ha Noi hién nay c6 nhu cau di tham
quan, du lich. Song tuy thudc vao diéu kién, hoan canh cua ban thdn ma phuong
thtre thuc hién cua ho khac nhau. Phéng van siu - ma C2 cho biét:

“Thdy cdc 6ng, cic ba di choi minh ciing thich nhung con bdn tréng chdu
cho con né di lam. Ma cé néng dan, lam gi cé tién, hai vo chéng trong vdo
lwong huu cia chii, lai con nay ém mai dau nén ciing phdi tiét kiém. Thinh
thodng cdc ba Hoi Phy nif xd té chirc thi méi tham gia, nhung vai ndam méi di
mot chuyén”.

Phong van sau - ma BS tra 1oi:

“Co6 nghi hwu dwoc vai nam roi, con sikc khée, cé lvong huu, khong nhiéu
nhung dii chi tiéu, thinh thodng con chdu cho thém dong quad, tam banh. C6 hay
tham gia ciing cdc ba trong Hoi Phu nit, té dan phé di du lich. Ngay truedc con di
lam bdn, chwa c6 thoi gian di; gio tranh thii di cho biét, vira khde, vira vui, vira
c6 nhiéu anh dep lam ky niém. Tir Tét dén gio, 3 thang ma cé di 4 chuyén roi”.

» Tham gia cac cdu lac bo theo so thich: Pay la loai hinh van hoa giai tri

kha phé bién cla nguoi cao tudi tai Ha Noi. Céac cau lac bo rit da dang, tinh cht,
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td chuc hoat dong cua cac cau lac bo g:fm b6 va chiu anh hudng cua dac diém,
loai hinh s& thich d6 nhu cau lac bd choi cay canh, choi chim, ¢4 canh, thi cung,
hat karaoke... (phé bién ca & ndi thanh va ngoai thanh) hay céau lac bd choi dd ¢b
(cht yéu trong nhitng ngudi cao tudi co diéu kién kinh té va cé trinh d6 hoc van
cao), choi co tudng (phé bién & ca ndi va ngoai thanh)/ cd vua (phﬁn 16n tai noi
thanh), nau an (phan 16n tai ndi thanh), lam tho... So sanh loai hinh nay tai khu
vuc ndi va ngoai thanh cé thé théy, cac cau lac bg theo s& thich tai quan Hoan
Kiém va quan Cau Gidy c6 t6 chirc bai ban hon, cac hdi vién c6 diéu kién kinh té
tuong ddi tét hon va hoat dong cua cac cau lac bo da dang hon so vo1 tai huyén
Chuong My. Ty 18 nam gidi cao tudi thyc hanh loai hinh nay chiém 36%, trong
khi d6 nit gidi cao tudi chiém ty 1¢ thap hon (24,6%).

« Sinh hoat tén gido, tin ngéng nhu di 18 dén, chua, phu; 1& nha tho, hau
dong... cling 1a loai hinh vin héa giai tri pho bién di véi nguoi cao tudi & ca khu
vuc do thi va nong thon Ha Noi. Nép nghi “tré vui nha, gia vui chiia” van in dam
trong tam tri nguoi cao tudi tai khu vuc ngoai thanh, do do, ty 1€ ngudi cao tudi &
ngoai thanh tham gia cac hoat dong ton gido, tdm linh cao hon hén so véi khu vuc
no6i thanh. Pay 14 loai hinh giai tri dic biét thu hit ngudi cao tudi tir xua t6i nay:

Gia thi Ié Phdt di chua,
Cau non trdi miia ai ciing muon dn.
(Ca dao)

Tai huyén Chuong My, cac dinh, dén, chua, nha tho. .. thuong nam & vi tri
trung tam cua lang/ khu dan cu; d6 khong chi 1a noi sinh hoat ton gido, tin
ngudng ma con 1a noi dién ra cac hoat dong giao luu, sinh hoat vin hoa, giai tri
clia ngudi cao tudi. Tai cac quan Hoan Kiém, Cau Gidy, céac 1& hoi truyén thong
td chire tai cac dén, chua, phu, nha tho... da tr¢ thanh nhiing sinh hoat van hoa
song dong, thu hut sy tham gia cua dong dao ngudi dan, trong d6 c¢6 ngudi cao
tudi. Nguoi cao tudi tham gia vao 1& hoi tir nhiéu khau (chuan bi, to chire, dién
xuéng, hanh 18...) véi mong mudn giir gin truyén théng van hoa cua cha ong,
ciu mong vé mét cudc séng am no, an lanh. Bén canh do, véi ho, tham gia cac
hoat dong 1& hoi, hoat dong ton gido, tin ngudng ciing 1a mot cach thirc thanh loc

tinh than, gitp dau oc thu gidn, thanh than, hudng t6i cudc song khoe manh. Vi
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loai hinh nay, nit gidi chiém ty 1& cao hon so voi nam gidi. Cé su khac biét giita
nguoi cao tudi tai ndi thanh va ngoai thanh Ha Noi trong viéc thuc hanh loai
hinh vin hoa giai tri ndy. Tai khu vuc ngoai thanh, ty 18 ngudi cao tudi dén cac
dia diém ton gido, tin ngudng hang ngdy (42,3%) cao hon so voi khu vue do thi
Ha Noi (6,7%) boi ¢ nong thon cac dinh, dén, chiia, nha tho. .. thuong nam & vi
tri trung tdm cua lang/ khu dan cu; thuan tién cho ngudi cao tudi di chuyén. bo
khéng chi 12 noi dién ra céc sinh hoat ton gido, tin ngudng ctia ngudi cao tudi ma
con 1a dia diém ho gdp g0, giao luu, choi cac trd choi (danh co, bong chuyén,
bong gay, dan vii...). Con tai khu vuc d6 thi, do dic thu vé vi tri dia Iy va 16i
song, nguoi cao tudi thuong t6i cac dia diém ton gido, tin ngudng vao cac dip
nhu ngay ram, mung 1 am lich hodc cac ngay 18, tét.

« Viin héa gidi tri gan véi cac hoat dong sang tao ciia chii thé, gitp chi thé thé
hién va phat huy ‘“céi t61”, hoan thién ban ngd & mutc cao. P6 chinh la hoat dong
sang tao san phém van hoa, 1a loai hinh van hoa giai tri & c.'flp dd cao nhat. Hoat
dong sang tao san pham vin hoa thudng gan lién voi s thich ca nhan va nang luc
ctia mdi chii thé. Qua trinh sang tao ra cac san phdm vin hoa vira giup chu thé thé
hién, phat huy ban nga, vira 1a qua trinh tai nhan thirc va hoan thién cia chu thé.

D6 ¢o thé 1a hoc mét ky nang, mdt mon nghé thuat mé1 ma ho yéu thich do
trude do cudc séng béan ron khién ho khong ¢6 thoi gian dé thyuc hién nhu hoc nhac
cu, hoc vé& tranh, cdm hoa, niu an nghé thuat...Hay sadng tao cac tac phém nhu van,
tho, cac bai x4 luan... Nhiéu ngudi cao tudi da phat huy ning lyc ctia minh trong cac
linh vuc van hoc, ngh¢ thuat thong qua cac hoat dong gidi tri. 100% ngudi cao tudi
thye hién loai hinh giai tri nay cho biét giai tri sang tao gitp ho théa man vé tinh
than, giai toa ap luc trong cudc séng, khién ho cam théy khée manh, yéu doi, vui vé
hon. Béng thoi, mot sb ngudi cao tu6i tham gia khdo sat con cho biét, hoat dong
sang tao ban dau chi mang tinh chat giai tri nhung sau nay dem lai cho ho nguon thu
nhap dang ké thong quan viéc ban cac tac phém hoac truyén day céc bd mon nghé
thuat nay. Theo két qua khao sat tai Ha Noi, ty 1€ nguodi cao tudi thuc hién loai hinh
giai tri ndy con khiém ton (7,14%); ho thuong 14 nhimg ngudi cé trinh d6 hoc van
cao, c6 muc thu nhdp tuong ddi tot trg 1én, chu yéu séng tai khu vuc quan Hoan

Kiém va quan Cau Giay.
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Két qua phong van sau - ma B9 cho biét:

“Bdc trude la gido vién day Van. Gio nghi huu ldu réi khéng day nita nhung
van thich doc sdch va lam tho. Tho ciia bdc c6 ca luc bat, tho ngii ngén, thit ngon.
Bdc tham gia cdau lac bo tho cua Hoi cuu gido chirc co quan. Mbi nam cdu lac bé
tho déu in 1 hodc 2 cudn gom sdng tdc cua cdac thanh vién. Bac van thuong dem
ting ban bé, dong nghiép cii. Thdy moi ngueoi thich minh ciing vui chdu a!l”.

Theo 6ng, tham gia sinh hoat cau lac by tho, lam tho 1a cach 6ng vira giai tri
tinh than, vira giao luu, trao d6i, trau doi kién thirc dé hoan thién ban than. Bai theo
ong “Bay muoi con hoc bdy muoi mét”; “Hoc khon dén chét, hoc nét dén gia”.

Bén canh 2 loai hinh van hoa giai tri thé chat va tinh than néu trén, mot sd
nguoi cao tudi coi tiép tuc lam vi¢c 1a hoat dong dap ing nhu ciu giai tri ty than
ctia minh. Pdi véi ho, cac hoat dong nay khong chi giup ho khudy khoa, tim
niém vui lac tudi xé chidu ma con gitp ho cam thdy minh van c6 ich, c6 dong
g6p cho x hoi. Tra 101 phong van sau - ma B10 cho biét:

“T6i nghi hwu ldu roi nhung van duy tri cdc 16p day tir 2 dén 3 budi mét
tuan. Kinh phi khéng quan trong vi téi c¢6 heong hwu, chdu nao thich hoc, bé me
chdu tin twong thi téi déu nhdn day, cé chdu hoc mién phi. Con chdu bdo t6i gia
réi thi nghi ngoi, di du lich nhung khéng hiéu sao téi cir thdy c6 théi thiic ndo dé
budc minh phai thuc hién”.

Hay phong véan sau - ma A3 khi dugc hoi vé viée vi sao dng van tiép tuc
lam viéc du diéu kién kinh té kha gia, con cai da truong thanh di cho biét:

“Chu lam giam sat cong trinh. Thang chu di giam sat tai cdc tinh quanh Ha
Néi 1 dén 2 lan. Chii khéng nhdn nhiéu, ma chii ciing chang can tién. Chi yéu la
cho vui théi chdu. Chir nghi huu réi ¢ nha chd lam gi buén lam, réi lai sinh ra
lam chuyén. Nén cdc chdu, cdc em, cdc c¢ong ty gidi thiéu thi chii tic tic nhdn
viéc, viea lam vira choi”.

Két qua khao sat tai dia ban nghién cru ciing chi ra rang, c6 3 dong co
chinh khién nguoi cao tudi tai thanh phé Ha Noi van tiép tuc lam viéc: Pong co
bén trong - xuat phat tir sy quan tdm dén cong viéc, tap trung & nhom tri thirc
nhu gido vién, bac si, k¥ sit, chuyén gia kinh té, k§ thuat... dang dam nhiém

nhimg nhiém vy xa hoi quan trong. Pong co bén ngoai - xuét phat tir van dé thu
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nhdp va su cd g:fmg vuon téi nham théa man vé vat chat. Vé co ban, day 1a dac
diém cua nhom ngudi cao tudi co thu nhap thap va trinh d6 hoc van khéng cao.
bong co duy tri cudc séng von da quen thudc do co diéu kién lam viéc dé chiu,
cudng do lao dong nhe nhang. Trong s cac dong co xi hoi tiép tuc hoat dong
lao dong thi y kién tap trung nhiéu nhat 1a dong co gift gin sy sang khoai, khoe
manh va dung thoi gian 1am viéc c¢6 ich cho xa hoi. Két qua nay ciing tring véi
nghién ctru cuia Hoang Moc Lan d3 cong bd trude d6 vé nhu cau tiép tuc hoat
dong lao dong cua nguoi vé huu tai Ha Noi [30].

Co6 thé thy, cac loai hinh giai tri dugc ngudi cao tudi tai Ha Noi thuc hién
rat da dang, phong pht. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén su da dang trong cac loai
hinh giai tri cia nguoi cao tudi, trong sé6 d6 co cac nguyén nhan chinh sau: strc
khoe 1a nguyén nhan hang dau (90,7%), ké d6 1a so thich (59%), kha nang tai
chinh (44,9%), dia ban sinh song (39,9%) va ton gido, tin ngudng (15,2%)...

Phil hop véi didu kién stec knde 341 (90.7%)

Phi hop vdi sé thich 222 (59%)
Phi hop véi didu kién kinh té 169 (44.9%)
Pht hop véi ton giao, tin ngwdng 57 (15.2%)
clia minh :
Phi hop voi dia ban sinh song -150 (39.9%)
0 100 200 300 400

Hinh 2.6: Ly do nguoi cao tudi lua chon cic loai hinh giai tri khac nhau
Khi dugc hoi vé viée stc khoe anh huong dén vin héa giai tri cia nguoi

cao tudi tudi trong gia dinh minh nhu thé nao, phong van sau - ma D1 cho biét:
“Me vo anh 70 tudi bi tram cam, ngdy nao ciing phdi uong thuéc. Pén gio
la dd dwa ba lén vién Sirc khde tam than Bach Mai kham chita gan 8 ndam nay,
tinh hinh khd hon nhiéu réi nhung ba van ngai ra ngodi, trir di hop chi b6 va hop
t6 ddn phé, con déng vién thé nao ba ciing khéng di choi hay du lich gi ca; dén
ca di bé thé duc ba ciing chi di loanh quanh trong nhd, thé ma ngay nao dong ho
ciing do ba di dwoc 15 - 20 nghin bude ddy. Nheng chi di trong nha théi chir ba

khong chiu ra ngoai tdp .
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Phong van sdu - ma A4 vé khoan chi phi danh cho hoat dong giai tri hing
thang, ba cho biét:

“Hai dita con ¢ lam bén dau khi, kinh té on dinh nén chiing né thué nguwoi
gilip viéc va tréng con tir bé. C6 chii ¢6 lwong huweu, khéng phdi hé tro cdc con
nén hai ong ba chi tiéu ciing thoai mai, méi nam cé chi di du lich 2 den 3 lan,
tiy dia diém gan hay xa. Moi thang hai 6ng ba chi khodng 1 dén 3 triéu dé di
choi, tham thu, ca phé hodac nghe ca nhac...”.

Tréa 16i cu hoi “Hoan canh kinh té c6 anh hudng dén hoat dong giai tri ca
nhan hay khong?”, phong véan siu - ma A6 cho hay:

“Kinh té ¢é anh hwong hay khéng & chau? Anh hwéng nhiéu chir! Minh c6
tién minh thich gi chi tiéu ndy khong phdi suy nghi dan do. Nhw bdc choi chim
nhiéu nam nay, méi cdi long chim ciing vdi triéu bac. Khéng cé tién thi ldy gi ma
mua ha chau?”.

Ngoai ra, dinh kién, rao can tir gia dinh, xa hoi cung 1a mdt trong nhiing
yéu t6 anh huong 16n téi viéc tham gia va su lua chon hinh thic giai tri cua
nguoi cao tudi, dic biét 1a nit gidi cao tudi, tai dia ban khao sat. Khi duoc hoi vi
sao khong tham gia cau lac bd khiéu vil v6i nhitng nguoi cao tudi cting khu phd,
mi B11 cho biét:

“Quanh qudn trong nhd, ngodi ngd, ra t&i cho mdi ciing chdn chdu a
nhung gio- minh gia roi, di nhay nhét, hat ho khéng dwoe. Cdi i chi phit hop
VGi ngueoi tré théi. Minh vui nhung ciing phdi nghi dén con cdi, gia dinh nita
chit; phdi lo nha cira, com nwée cho ching né di lam véi lai gia réi con thé
nguoi ta cuoi cho”.

baoi khi, sy ngan tro lai toi tir chinh cac thanh vién trong gia dinh nguoi cao
tudi, trong d6 ngudi ban doi dong vai tro 16n; nhét 1a khi 1 trong 2 ngudi gip van
dé vé stc khoe, tam 1y. Phong van sau - ma A7 gidi bay:

“Ngay moi nghi huu toi ciing co tham gia cau lac bo tho, dan vil, hoi cuu
gido chikc chike v6i cde ong ba trong t6 dan phd va hoi nguoi cao tudi. Nhung 2
ndm nay éng nha téi bi 6m nam mét chd, con cdi ban di lam, t6i ¢ nha trong dng

dy nén ciing khéng tham gia dwoc may. Gio éng dy khée hon réi nhung moi lan
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t6i thay quan do dinh di tdp miia hdt, van nghé la éng dy khé chiu, ¢é lic con
thai @3, néi mat mé, nén théi, téi & nha cho yén chuyén du ciing budn”.

Hay sy ngin trd nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong vin hoa, giai tri cua
cac thanh vién trong gia dinh doi khi khong thé hién rd rét ma lai kha kin dao
thong qua thai d6 d6i véi ho. Chang han, phong van sau - ma B12 cho biét:

“Cé thwong swu tam nhitng bai tho hay, birc anh phong canh dep hodc
thinh thoang tu sang tac vai cau tho gui cho ban be, gia dinh qua Zalo doc
cho vui hodc giki nhitng birc anh cé kém cau chiic nhitng diéu tot lanh cho moi
nguoi vao budi sang roi néi chuyén véi moi nguedi. Nhung chii nha c6 khéng
thich, bdo c6 la giri nhiéu thé ai doc, phién ngudi ta nén tir dé ¢ ciing it chia
s€ voi moi nguoi’.

Nhu véy, théng qua két qua khao sat co thé thiy ngudi cao tudi tai Ha Noi
thuc hanh da dang cac loai hinh hoat dong giai tri. Tai quan Hoan Kiém va quan
Cau Giéy, 3 loai hinh hoat dong giai tri dugc dong dao ngudi cao tudi thuc hanh
nhat 1an luot 1a: Gap g0, tro chuyén, giao luu voi ban be, nguoi than (57,4%);
tap thé duc, thé thao, dan vil... (54,6%); doc sach, bao, tap chi... (47,2%). Loai
hinh thu hut it nguo1 tham gia nhat 1a thuc hanh/ hoc ky nang, mon hoc hoac
nghé thuat méi (v€ tranh, hat, khiéu vii, sang tdc tho van...) voi ty 1€ 4,3%.
Trong khi do, tai khu vuc huyén Chuong My, 3 loai hinh hoat dong giai tri
thu hat dong dao ngudi cao tudi tham gia nhét 1an luot 1a: Xem ti vi, nghe
dai.. (82,3%); tap thé duc, thé thao, dan vil... (80%); gap g0, giao luu, tro
truyén cung ban be, nguoi than (63,8%). Loai hinh thu hat it nguoi cao tudi
tham gia nhit & ngoai thanh so véi khu vuc ndi thanh 1a thyc hanh/hoc k¥
nang, moén hoc madi voi 20,8%.

So sanh két qua khao sat cac loai hinh hoat dong giai tri cua nguoi cao tudi
tai khu vuc noi thanh va ngoai thanh ta théy: Tap thé duc, thé thao, dan vi... va
giao luu, gdp g0, tro chuyén véi ban be, ngudi than 1a 2 loai hinh hoat dong giai
tri duoc dong ddo ngudi cao tudi tai Ha Noi thyc hién. Diéu nay thé hién mong
mudn cta ngudi cao tudi khi tham gia hoat dong giai tri 1a duoc giit gin, duy

tri suc khée (87,8% tai ndi thanh va 95,2% tai ngoai thanh) va giao luu, gap
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g0, tro chuyén véi ban be, nguoi than (63,1% tai ndi thanh va 76,2% tai ngoai
thanh). Két qua khao sat nay ciing phu hop vdi cac nghién ciru trude do vé
viéc cho rang nguoi cao tudi c6 nhiéu nhu cau cin duoc dap tGng, trong do
nhu ciu ndi troi nhat 1a giir gin stirc khoe va giao luu, két ndi, tranh cam giac
cd don. Tuy nhién, bén canh diém chung trén, giita ngudi cao tudi tai khu
vuc ndi thanh va ngudi cao tudi tai khu vuc ngoai thanh c6 nhiing khac biét ro
rét, cu thé: Mot sb hoat dong giai tri c6 sb nguoi thuc hanh chiém ty 1€ cao ¢
khu vuc ngoai thanh song chi chiém mot ty 1€ thép tai khu vuc no1 thanh nhu:
Xem ti vi, nghe dai... (82,3% - 7,5%), tham gia cac hoat dong thi¢n nguyén
hodc hoat dong ctia cong dong dia phuwong (nhu cong tac to dan phd, hoi phu
ntt, hdi cyu chién binh, hoi cuu gido chuec...) (43,3% - 25%); tham gia céc
hoat dong ton gido, tAm linh (di ciing 1&, van canh chua/nha thc‘r/dén/miéu...)
(42,3% - 6,7% ). Su khac biét nay dén tir diéu kién kinh té, xa hoi giira khu
vuc ndi thanh va khu vyc ngoai thanh. Tai khu vuc ndi thanh, diéu kién kinh
té, hé théng co sO ha tﬁng, cong nghé, dich vu van hoa, giai tri phat trién hon
nén nguodi cao tudi tai day co nhiéu sy lya chon hon vé cac loai hinh hoat
dong giai tri; do vay loai hinh giai tri truyén thong nhu xem ti vi, nghe dai.. it
duogc ho lua chon hon. Tai khu vuc ngoai thanh, d6 thi hoa da dién ra va xam
nhp vao ting lang, xa song cdc gid tri van hoa truyén thdng, tinh cong dong
lang x3 vin dugc bao luu, gitr gin va phat huy. Do viy, ngudi cao tudi tai
ngoai thanh tham gia cac hoat dong van hoa, giai tri vira dé dap Gmg nhu cau
ctia minh song ciing chinh 1a viéc thuc hanh cac gia tri van hoa truyén thong,
duy tri vai tro ctia ngudi cao tudi trong cong dong.

béi véi 1y do lya chon cac loai hinh hoat dong giai tri trén, c6 su tuong déng
kha cao giita nguoi cao tudi tai khu vuc ndi thanh va ngoai thanh. Két qua khao sat
chira réng, thir tr cic nguyén nhan dan téi viéc nguoi cao tubi Ha Noi lua chon cac
hoat dong giai tri trén xép tir cao xudng thap 1a: phu hop véi diéu kién st khoe
(91,4% ngoai thanh - 86,4% ngoai thanh); phu hop véi sé thich (72,6% - 54%); phu
hop véi diéu kién kinh té (58,6% - 38,5%); phul hop vdi dia ban sinh song (56,6% -
33,1%) va phu hop véi ton gido, tin ngudng (32% - 7,6%).
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2.2.3. Vé thiét ché, thé ché, phuwong tién giai tri ciia nguwoi cao tudi tai
thanh pho Ha Noi

Trong thdi gian gan ddy, nhan thiic sdu sac hon tdim quan trong va vai tro
ctia van hoa, chinh quyén thanh phd Ha Noi luén quan tdm, ddu tu nham phat
trién van hoa cua Thu d6. Thanh phé Ha Noi luén danh sy quan tdm trong cong
tac 1anh dao, chi dao, dinh hudng, bo tri nguén luc cho sy nghi¢p hoan thién,
phét huy hiéu qua hoat dong cua hé thong thiét ché vin hoa. Mdi nhiém ky dai
hoi Pang bo Thanh phd, noi dung phat trién hé théng thiét ché van hoa déu duoc
cu thé hoa trong chuong trinh cong tac trong tdm cua Thanh uy (Chwong trinh
06-CTr/TU vé “Phat trién van hoa, nang cao chit luong ngudn nhan lyuc, xay
dung nguodi Ha Noéi thanh lich, van minh™). H¢ théng thiét ché van hoa duoc dau
tu, hoan thién vira dap ung t6t cac nhu cau huong thu vin hoa cia ngudi dan,
vira 14 cong cu tuyén truyén, pho bién cac chu truong, dudng 161, chinh sach vin
héa cua Pang, Nha nude toi nhan dan Thu d6 noi chung, ngudi cao tudi Ha Noi
néi riéng, goép phan vao su nghiép xay dung va phat trién vin héa Thua do.

Tinh dén hét nim 2023, trén dia ban Thanh phd hién c6 5.255 thiét ché,
cong trinh van hoa, thé thao. Trong do: 4.659/5.476 ( 85,1%) nha van hoa, diém sinh
hoat thén, tO dan phé; 84 thiét ché van hoa, thé thao c.'flp huyén; 126 trung tdm van
hoéa, thé thao cép xd; 27 thiét ché van hoa, thé thao thudc S& Vian hoa va Thé thao
quéan 1y; 06 thiét ché van héa do UBND Thanh phé truc tiép quan 1y; 04 thiét ché,
cong trinh vin hoa, thé thao thudc Thanh doan quan ly; 59 thiét ché, diém sinh hoat
van hoéa, thé thao do Lién doan lao dong Thanh phé quan 1y; 290 thiét ché, diém sinh
hoat van hoa, thé thao thuoc Cong an Thanh phé va BO Tu 1énh Thu d6 quan ly. béi
v6i linh vuc thé thao, hién nay & cap Thanh phé dang truc tiép quan 1y 02 san véan
dong, 01 trung tdm dao tao van dong vién cép cao, 01 cung dién kinh, 01 nha thi du
va 03 khu dao tao van dong vién; 30/30 quan, huyén, thi xa thanh 1ap Trung tam Van
héa, Thong tin va Thé thao bao gém 24 nha thi dau, 19 bé boi, 17 san van dong co
khan dai, 09 san bong da. Cap xa, phuong, thi tran c6 10.028 cong trinh thé thao dang
str dung cho hoat dong thé duc thé thao trén dia ban (1.040 nha tap luyén, nha thi e
thé thao, 604 bé boi, 8.384 sin tap luyén, thi dau thé thao ngoai troi).



105

Thue hién Ké hoach sé 51/KH-UBND ngay 17/02/2022 vé xay dung, lap
dat cac thiét bi luyén tap thé duc thé thao ngoai tro1 phuc vu nhan dan giai doan
2021 - 2025, UBND Thanh phd giao S¢ Vin héa va Thé thao trién khai xay
dung xay dung, lép dit 54 dia diém mau thiét ché thé duc, thé thao ngoai troi
phuc vu nhan dan tap luyé¢n tai tat ca 30/30 quan, huyén va thi xa trong 2 nam
2023 va 2024. Viéc lam nay da tao hiéu tng rat tot, cac quan, huyén ciing di chu
dong huy dong cac ngudn dé trién khai lip dat tai dia phuong. Theo théng ké dén
thang 5/2024, trén dia ban thanh phé, s6 luong cac dia diém tap luyén thé thao
ngoai troi la 1.312 diém véi 11.148 dung cu. 100% cac quan, huyén, thi xa da co
dia diém tap luyén thé duc, thé thao ngoai troi. Pay 1a mot hoat dong hop long
dan, dugc cac nganh, cac cip va nhan dan dong 1ong tng hd. Cong trinh lap dat
céc thiét bi luyén tap thé duc, thé thao ngoai troi phuc vu tap luyén cho cac ddi
tuong nham nang cao stc khoe, thé luc, tAm voc va chat luong cudc séng, dap
tmg nhu ciu huong thu van hoéa tinh than cua nhan dan goép phéan thing loi
nhiém vu phat trién kinh té xa hoi cua Thu d6 [64].

Bén canh cac thiét ché vian hoa hién dai, Ha Noi con c6 nhiéu thiét ché
van hoa truyén théng phuc vu dap tng duoc nhu cau giai tri cua ngudi cao
tudi nhu hé théng cac dinh, chua, dén, miéu... Tinh dén thang 11/2023, Ha
Noi ¢6 5.922 di tich lich sir van hoa, trong d6 c¢6 21 di tich - cum di tich
duoc Thi tuéng Chinh phu xép hang 1a di tich Quéc gia dic biét; 1.182 di
tich duoc xép hang 1a di tich cap thanh phd; 1 di san vin hoa thé gioi... Pay
vira 1a hé thong thiét ché van hoa phuc vu doi song nhan dan, dong thoi ciing
]a nguon tai nguyén nhan vin phuc vu phat trién du lich ciia thanh phd.

Hé théng cac thiét ché van hoéa, thé thao trén dia ban Thanh phé da co su
phat trién manh va ngdy cang hoan thién. Cac cong trinh vin hoa, thé thao cap
thanh phd, cap huyén, cap x4, thon, to dan phd duoc quan tdm dau tu xay dung
moi, stra chita va nang cap; nhidu quan, huyén da xdy dung va trién khai céc
chuong trinh, ké hoach, dé an nham nang cao hi€u qua dau tu, quan ly, st dung
va phat huy céc thiét ché van hoa, thé thao va di thu hit duoc su tham gia Gng
ho, dong hanh cila cac ting 16p nhan dan va doanh nghiép. Pong thoi, hé thong

thiét ché vin hoa, thé thao nay cling gop phan quan trong trong viéc dap tmg nhu
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cau giai tri ciia ngudi dan Ha Noi n6i chung, ngudi cao tudi Ha Noi noi riéng.
Tra 101 vé viéc céac thiét ché van hoa do chinh quyén cung cap c6 dap ung tot
nhu cau giai tri cia minh hay khong, phong van sau - ma B13 cho biét:

“Phwrong va té ddan phé ldp mady tdp thé duc roi, ciing nhiéu loai ddy: xa
don, xa kép, dap xe... & cd. Khu bdc & ¢6 sdn to, chiéu chiéu moi nguoi ciing
choi bong chuyén, cdu 1ong roi cdc ba tdp nhdy ¢ ddy. Nhung bdc thwong ra dap
xe hodc ldc héng roi néi chuyén véi cac éng ba cho vui théi. Minh gia réi, ra sin
kia con déng nguweoi, cdc chdu dd bong nhé chang may va vao ching né thi lai
kho con khé chau”.

Két qua khao sat cho thdy chua c6 hé thong thiét ché vin hoa, thé thao, giai
tri danh riéng cho ngudi cao tudi trén dja ban 3 quan, huyén Hoan Kiém, Cau
Gidy va Chuong My. Viéc st dung chung céac thiét ché vin hoa, thé thao, giai tri
s& anh huong dén thoi gian sir dung céc thiét ché nay ciia ngudi cao tudi. Bén
canh do, céc thiét ché duoc thiét ké dé dap ung nhu cau vin hoéa, thé thao, giai tri
chung cho nhan dan & moi ltra tudi nén s& chua dap Gng tot nhu cau giai tri ddc
thu clia ngudi cao tudi.

Khao sat tai 3 dia ban nghién ctru cling cho thay, tai cac khu dan cu trong
dia ban thanh phé déu di co céc thiét ché van hoa, cac trang thiét bi phuc vu hoat
dong giai tri cho nguoi dan. 12,8% danh gia céac thiét ché, trang thiét bi giai tri
duoc trang bi dy du, dap tng tot nhu cau giai tri; 62,5% nguoi cao tudi tham gia
khao sat danh gia céc thiét ché, trang thiét bi dugc trang bi nhung & muc vua
phai, dap ing mot phan nhu cau giai tri cta ho; 20,2% cho rang noi minh sinh
song khong ¢ trang thiét bj phuc vu giai tri, chua dép Gng nhu ciu giai tri cta
ngudi dan va 4,5% nguoi cao tudi khong biét tai khu vuc minh sinh séng co
duoc trang bi cac thiét ché, phuong tién phuc vu gidi tri hay khong. Pac biét,
100% ngudi cao tudi tham gia khao sat déu théng nhat nhan dinh, hién nay,
thanh phé chwa c6 cac khu vuec, thiét ché, thiét bi danh riéng cho nguoi cao tudi.
Khi nghién ctru sinh tim hiéu vé viéc nguoi cao tudi co tim dén, sir dung céc
thiét ché van hoa tai dia phuong dé thuc hién hoat dong giai tri hay khong,

phong van sau - ma A8 cho biét:
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“C6 nha van héa ddy nhung ¢ ddy dong ngwoi, lai chdt, minh ra ciing
khéng thodi mdi nén éng hay ra ho (Hé Gwom) danh co twéng véi cdc éng, xong

réi di bo 1 vong thé duc la vé thoi”.

@ Co diy an

@ Co mdt sb thidt ché, trang, thidt bi
Khing cé

@ Khong biét

= |

12.8%

Hinh 2.7: Mirc @6 dap rng nhu cau giai tri ciia cac thiét ché, trang thiét bi

phuc vu giai tri

Bén canh do, to chic Hoi Nguoi cao tudi tai thanh phé Ha Noi cling dong
vai trd quan trong trong viéc cham lo doi séng vat chat, tinh than ctia ngudi cao
tuoi, trong d6 ¢ van hoa giai tri.

Ngay 10/5/1995, Ho1 Nguoi cao tudi Viét Nam duoc thanh 1ap. Té1 ndm
2021, Ho1 Nguoi cao tudi Viét Nam da tré thanh mot to chirc x4 hdi 16n manh véi
khoang 9,7 tri€u thanh vién [27]. H1 duoc t6 chic theo mé hinh 4 cép: Trung
uong, tinh, huyén va cép co s, ngoai ra con co t6 hoi, chi hoi tai dia phuong.

Trudc ngay 29/8/2024, thanh phé Ha Noi chi c¢6 Ban dai dién Hoi Nguoi
cao tudi thanh phé, 1a don vi ddu mdi lién két gitta Trung wong Hoi Ngudi cao
tudi va Ban dai dién nguoi cao tudi cac cép co s&. Sau Dai hoi thanh 1ap HO1
Nguoi cao tudi thanh phd, Hoi Ngudi cao tudi thanh phd duge thanh 1ap, Ban
Chap hanh Hoi gdm 29 thanh vién, trong d6 c6 7 thanh vién Ban Thuong vu.
Toan Thanh phé da tap hop duge 1.071.159 hoi vién (chiém ty 1& 91,7% ngudi
cao tudi Thanh phé), c6 30 Ban dai dién Ho1 Nguo1i cao tudi quan, huy¢n, thi xa;
579 Hoi Nguoi cao tudi xi, phuong, thi tran va 4.907 chi hoi, 13.629 t6 hoi; co
5.741 cau lac bo vin hoa thé thao nguodi cao tudi, 390 cau lac bo Lién thé hé tu
gitp nhau. T6 chire Hoi Nguoi cao tudi cac cép, dac biét la cép co SO, cO val tro
quan trong trong viéc trién khai thyc hién cac chu truong, dudng 16i ctia Pang,

chinh sach, phéap luat cua Nha nudc va chuong trinh hoat dong ctia Trung uong
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Ho6i Nguoi cao tudi Viét Nam tdi cac thanh vién, gitp cham lo doi séng vat chat
va tinh than cta cac hoi vién. Khao sat tai 3 dja ban nghién ctru déu cho thy,
ngudi cao tudi déu danh gid cao vai trd cta to chire Hoi Ngudi cao tudi tai co so
trong viéc cham lo, nang cao doi séng cho hdi vién. Tai quan Hoan Kiém, quan
Cau Gidy va huyén Chuong MY, ty 1& ngudi cao tudi 1a thanh vién cua Hoi
Nguoi cao tudi dat 1an luot: 80,11%, 82,7% va 93,4%. Hang nim, cac to chic
Hoi Nguoi cao tudi tai 3 dia ban khao sat tap trung trién khai hai chuong trinh
quéc gia vé ngudi cao tudi: Thang hanh dong vi ngudi cao tudi (Thang 10) va
nhan rong mo hinh cau lac bd Lién thé hé tu gitp nhau. Bén canh d6, Ho1 Nguoi
cao tudi tai cac dia phuong con la dau mdi to chirc cac chuong trinh, hoat dong
vin héa, vin nghé, thé thao dé ning cao doi sdng, giup ngudi cao tudi trén dia
ban séng vui, song khoe, song hanh phtc. Chiang han: Hoi Boi ngudi cao tudi
thanh phé duogc thanh 1ap nam 2010, t61 nay ¢6 hon 2000 hoi vién; hang tram
cau lac b van hoda van ngh¢, thé thao nguodi cao tudi. Tinh dén nam 2019,
thanh phé Ha Noi c6 44 Cau lac bd Lién thé hé tu gitip nhau tai 19/30 quan,
huyén, thi xa voi gﬁn 3.000 hoi vién, trong d6 70% hoi vién 1a nguoi cao tudi.
95% cac cau lac by da thanh 1ap dugc doi tinh nguyén vién cham séc nguoi
gia neo don tai dia phuong va hoi vién c¢6 hoan canh khoé khan. 100% cau lac
bd ¢c6 doi thé duc thé thao, dudng sinh, vin ngh¢, co6 hoat dong hd trg cong
déng, chia sé kién thtc vé cham séc stc khoe, 1am kinh té. Ngoai ra, 95% hoi
vién co thé bao hiém y t& 60% cau lac bd duy tri duoc Quy “Tam long
vang”... Riéng tai 3 dia ban khdo séat, tinh dén nam 2024, quan Hoan Kiém c6
téng s6 hoi vién toan quan 1a 17.048/ 21.279 ngudi cao tudi, sb cac cu lac bd
van hoa, nghé thuat, thé duc thé thao khoang xép x1 20 cau lac bd gém cau lac bo
Boéng ban, cau lac bd Mua hat dan gian, cau lac bd Tho, cau lac bd Ngh¢ thuat
Sen Viét va hon 10 cau lac by Suc khoé ngoai troi, thé duc dudng sinh. Quan
Cau Gidy c6 27.451 hoi vién voi 69 cau lac bd vin hoa, nghé thuat, thé duc thé
thao. Cau lac bg strc khoe ngoai troi c6 2.500 hdi vién cao tudi tham gia; cau lac
bd Van hoa - van nghé c6 3.085 hdi vién nguoi cao tudi; cau lac bd Thé duc thé
thao c6 2.440 hoi vién cao tudi; cau lac bd Tho ¢ 450 hoi vién cao tudi; cau lac

bo Bong chuyén hot ¢6 1.658 hoi vién va cau lac bo Dudng sinh tam thé c6 565
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hoi vién cao tudi. Tai huyén Chuong My, dén cudi nam 2021, toan huyén c6 trén
38.200 hoi vién nguoi cao tudi tham gia sinh hoat & 32 co s& Hoi, dat ty 1€ tap
hop 96%. Ho1 Nguoi cao tudi huyén da thanh 1ap va dua vao hoat dong 357 loai
hinh cau lac bo vé van héa van nghé, thé duc thé thao, thu hut trén 12.000 hoi
vién ngudi cao tudi tham gia, trong d6 c6 3 ciu lac bo lién thé hé tu gitip nhau. ..
Tuy nhién, h¢ théng thiét ché, trang thiét bi phuc vu hoat dong giai tri

khong quyét dinh tat ca sy hai long dbi v6i hoat dong giai tri cia ngudi cao
tudi tai Ha Noi. Cac yéu td co tac dong téi su hai long trong hoat dong cua
ngudi cao tudi da dang, gdm nhiéu yéu t6. Két qua khao sat cho thiy, 58,9%
nguoi cao tudi cho rang nguoi cung tham gia cac hoat dong giai tri phéi hon
tot, tao tAm 1y thoai mai tao nén sy hai long ddi voi hoat dong giai tri cua ho;
sau do 1an luot 1a céc yéu td: Ban than tu quan 1y, thuc hién tdt hoat dong giai
tri (50,9%); gia dinh, ngudi than khuyén khich, tng ho (49,9%); murc chi phi
cho cac hoat dong giai tri hop 1y (44,5%); co s& vat chét, trang thiét bi phuc
vu giai tri tot, day da (30,18%) va 7% cho rang can du ca 5 yéu td trén dé tao
nén sy hai long dbi voi hoat dong giai tri. Nhu vay, ddi twgng cing tham gia
thuc hanh giai tri va sy chu dong cua ban than ngudi cao tudi 12 hai yéu té co
tac dong 16n nhat ddi v6i su hai long ctia ngudi cao tudi Ha Noi vé chat luong
cua hoat dong giai tri.

* Vé thé ché van héa

Bén canh hé théng thiét ché ké trén, hé théng thé ché vin hoa cling c6 tac
dung tich cyc trong viéc ning cao chat luong vin héa giai tri ciia ngudi cao tudi
tai Ha No1.

Luat Ngudi cao tudi (Luat sé 39/2009/QH12) duoc Qudc hoi nude Cong
hoa xa hoi chii nghia Viét Nam ban hanh ngay 23/11/2009 14 co s¢ phap 1y ddi
v6i quyén, nghia vu ctia nguoi cao tudi. Bén canh nhitng van dé chung vé chim
lo, phung dudng va phat huy vai trd ctia ngudi cao tudi, Luat quy dinh rd nhimg
ndi dung lién quan téi doi séng van hoa, giai tri cua nguoi cao tudi, cu thé: Vé
quyén lgi, nguodi cao tudi “Pugc tao diéu kién tham gia hoat dong van ho4, gido
duc, thé duc, thé thao, giai tri, du lich va nghi ngoi” (diém d, khoan 1, Piéu 3 ).

V¢ chinh sach d6i voi nguoi cao tudi, Nha nudc “Khuyén khich, tao dicu kién
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cho ngudi cao tudi rén luyén suc khoé; tham gia hoc tap, hoat dong van ho4, tinh
than” (khoan 5, Diéu 4). V& nghia vu va quyén phung dudng dbi voi nguoi cao
tudi, “Phung dudng nguoi cao tudi 1a cham séc doi sdng tinh than, vt chat nham
dap tmg nhu cu co ban vé an, mic, &, di lai, cham soc sitc khoé va cic nhu cau
vé vui choi, giai tri, thong tin, giao tiép, hoc tap ctia nguoi cao tudi” (khoan 1,
biéu 10). Vé hoat dong van hoa, thé thao, gidi tri va du lich ctia nguoi cao tudi,
“Nha nudc dau tu va khuyén khich t6 chirc, c4 nhan dau tu xay dung co s van
hoéa, gido duc, thé duc, thé thao, giai tri, du lich nham dap umg nhu cau tinh than
va rén luyén stc khoé cua nguoi cao tudi” va “Nha nudce va x3 hoi tao diéu kién
thuén loi dé ngudi cao tudi duge hoc tap, nghién ctru va tham gia hoat dong van
hoa, thé duc, thé thao, giai tri, du lich thong qua cac bién phap sau day: a) Cung
cap thong tin, tai liéu, nguodi hudng dan dé nguoi cao tudi tham gia hoc tap,
nghién ctru;/ b) HO tro, hudng din nguoi cao tudi tham gia hoat dong van hoa,
gidi tri du lich, luyén tap dudng sinh va cac hoat dong thé duc, thé thao khac phu
hop véi strc khde va tam 1y; /c) Ho tro dia diém, dung cuy, phuong ti¢n va co s¢
vat chat khac phu hop véi hoat dong cia ngudi cao tudi; /d) Khuyén khich doanh
nghiép, ca nhan san xuat, kinh doanh san pham, hang hoa phu hop véi nhu cau
ctia ngudi cao tudi” (khoan 1, 2, Pidu 14); dong thdi “Ngudi cao tudi duge giam
gia vé, gid dich vu khi st dung mét s6 dich vu theo quy dinh ctia Chinh phu”
(Diéu 16) [49]. Cac ndi dung vé doi sdng van hoa, vin nghé, thé thao, giai tri...
dugc thé ché hoa tai Luat Nguoi cao tudi dd gép phan gitip ngudi cao tudi dam
bao dugc cac quyén van hoa chinh dang, dong thoi 1a co so dé nang cao chat
lugng céac hoat dong nay trén thuc té.

Hang nidm, Uy ban qudc gia vé Nguoi cao tudi Viét Nam déu thanh lap ké
hoach thyc hién “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Vi¢t Nam”, trong do phéi hop
v6i nganh Van hoa, Thé thao va Du lich hudng dan hoat dong vin hoa, thé duc, thé
thao phul hop cho ngudi cao tudi, to chirc giao luu vian nghé, thé thao & co so va khu
vuc cho ngudi cao tudi. Nam 2023, cudc thi Tiéng hat ngudi cao tudi toan qudc lan
dau tién duoc to chie da thu hat sy tham gia cua hon 1000 ngudi cao tudi dén tir 63
doan nghé thuat quan chung tir cac tinh, thanh phd. Poan nghé thuat nguoi cao tudi

thanh phd Ha Noi da gianh giai A trong cudc thi nay.
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Trén co so thuc thi Ludt Nguoi cao tudi, chuong trinh hanh dong cua Hoi
Nguoi cao tudi Trung wong, Pang ty, Uy ban nhan dan thanh phd, Hoi Nguoi cao
tudi thanh phé da cu thé hoa thanh cac nghi quyét chuyén dé, cac chuong trinh hanh
dong cu thé trén dia ban nhu: Quy ché mau vé to chirc va hoat dong cua Trung tam
vén hoa - thé thao x4, phuong, thi tran; Nha van hoa - khu thé thao thon, to dan phé
trén dia ban thanh phé Ha Noi; Pé 4n Cham soc stre khoe nguoi cao tudi giai doan
2017 - 2025 trén dia ban thanh phé Ha Noi; Chuong trinh s6 08-CTr/TU caa Thanh
uy Ha Noi vé Phaét trién hé théng an sinh xa hoi, nang cao phuc lgi xa hoi, chét
lwong cudc sdng ctia nhan dan Thu d6 giai doan 2021 - 2025; Chi thi s6 21-CT/TU
vé tang cudng su lanh dao, chi dao clia cac cip uy dang ddi véi cong tac bao vé,
cham soc va phat huy vai trd ngudi cao tudi thanh phd Ha Noi...

Céc thé ché néu trén da thé hién sy quan tim ctia Pang bd, chinh quyén
thanh phé Ha Noi dbi véi cong tac ngudi cao tudi nodi chung va doi sdng vin
hoa, giai tri ciia ngudi cao tudi thanh phd ndi riéng. Nho d6, cac hoat dong vin
héa, van nghé, thé thao, giai tri ctia ngudi cao tudi ngdy cang gia ting ca vé so
luong va chét luong. Chi tinh riéng trong dip trudc va sau Tét Nguyén dan Quy
Mo (2023), Ban dai dién Hoi Nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi da phdi hop véi
cac cap chinh quyén, t6 chirc xa hoi dia phuong to chic nhiéu hoat dong vin
hoa, van nghé, thé duc thé thao, tho ca v6i cha dé “Mung Pang, mung Xuan,
mimg dat nude d6i méi” tir cip co sé dén cac quan, huyén, thi xa véi tong sd
3.267 lan céac hoat dong, tong sd ngudi cao tudi tham gia 1 172.930 nguoi...

2.2.4. V¢ phuwong thirc thwe hanh vin héa giai tri cia ngudi cao tudi
Ha Noi

Phuong thirc thuc hanh van héa giai tri phan anh tdc dong cia moi truong
séng, dic diém vin hoéa, kinh té, xa hoi dén t6 chic thue hién hoat dong giai tri
ctia ngudi cao tudi. Két qua khao sat cho thiy, phuong thirc thuc hanh vin hoa
giai tri cua nguoi cao tudi tai Ha Noi cling thé hién su khac biét, nét dac trung so
voi cac dia ban, vung mién khac.

Xét vé thoi gian, két qua khao sat tai Ha Noi cho thay, phan 16n ngudi cao
tudi thue hién hoat dong giai tri vao budi sdng som hoac budi chiéu tdi. Do dic

diém sinh hoc, nguoi cao tudi thuong thirc gidc sém, dong thoi budi sang 1a thoi
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diém khong khi trong lanh, khong gian yén tinh, phu hop v6i nguoi cao tudi. Bén
canh d6, budi t6i 13 lac nguoi cao tudi duge “thoat khoi” nhiing trach nhiém xa hoi
ma ho phai thuc hién ban ngay (nhu cham séc ban doi/nha cura, nau nudng, dua
don/ trong chau...); ciing 1a khoang thoi gian cudi ngay dé nguoi cao tudi thu gidn,
hoi phuc thé Iuc va tri luc sau mot ngay dai. Hoat dong giai tri ctia ngudi cao tudi
nhin chung khéng bj anh hudng boi tinh mua vy, ho 1a ngudi chi dong vé kinh té,

thoi gian nén co thé sip xép dé thuc hién vao khoang thoi gian ma minh thich.

® Budisang
® Budi chigu
® Budi tdi

Théri gian khac

Hinh 2.8: Khung thoi gian thwe hién hoat ddng giii tri ciia nguoi cao tudi
Ciing theo két qua khao sat, thoi gian nguoi cao tudi danh cho hoat dong
giai tri hang ngay tuong ddi nhiéu so véi cdc nhém tudi trudong thanh khac.
62,8% ngudi tham gia khao sat cho biét danh tir 1 dén 2 gid hang ngay dé thuc
hién hoat dong giai tri; 21,3% danh it hon 1 gid mdi ngay, 12% ngudi cao tudi
danh tir 2 dén 3 gid hing ngdy cho hoat dong nay; 4% sir dung trén 3 gid mdi
ngay cho hoat dong ndy. Nguyén nhan 14 béi ngudi cao tudi 1a nhimng ngudi co
nhiéu thoi gian rdi, it bi rang budc boi cac nghia vu xi hoi nhu cac nhom tudi
truong thanh khac; dong thoi ho lai 6 nhu ciu cao vé giai tri nén thoi gian thuc
hién hoat dong giai tri tuong dbi cao.
@® Dudi 1 gicy
@ Tir 1 dén 2 gioy

@ T2 dén 3 gioy
@ Trén 3 givv

Hinh 2.9: Lwong thoi gian thue hién hoat dong giai tri & nguwoi cao tudi
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Vé dia diém thuc hién hoat dong giai tri, nghién ctru cho théy phﬁn 16n
ngudi cao tudi giai tri tai nha (74,5%); khong gian cong cong tai noi sinh séng 14
dia diém duogc lya chon nhiéu tha hai (58,2%). Cac diém cung cap dich vu giai
tri chi chiém mét ty 1¢ thap (13%). Nguyén nhan 1a béi cac hoat dong giai tri tai
nha thuodng dé thyc hién, thuan tién trong viéc di chuyén va it tén kém hon so
vo1 nhitng dia diém khac. Cac diém cung cép dich vu giai tri it dugc lya chon du
chét luong t6t hon cac dia diém mién phi. So sanh giita 3 quéin, huyén, két qua
khao sat chi ra réng, nguoi cao tudi tai quan Hoan Kiém, Ciu Giéy chu yéu thuc
hanh giai tri tai nha 1a nhiéu nhat vai ty 1 71,8%; trong khi d6 tai huyén Chuong
MY, 72% nguoi cao tudi lya chon cac khong gian cong cong 13 noi thuc hanh giai
tri - chiém ty 1€ cao nhét trong cac dia diém dugc khao sat. Tai ndi thanh, do diéu
kién dan cu dong, dat dai chat hep, cac khong gian sinh hoat cong cong khan
hiém; bén canh d6, qua trinh do thi hoa dién ra manh mé, 16i song d6 thi hién dai
xam nhap sau tung gia dinh, van héa phuong Tay anh hudng, cai té1 cd nhan duoc
dé cao nén nguoi cao tudi lua phén nhiéu lua chon thuc hanh giai tri tai nha. Tai
khu vic ngoai thanh, tinh cong dong lang x3d cao, khong gian rong rdi, thoang
dang, su gin két giita cac thanh vién trong cong déng cao nén ho thudng tim dén
céc khong gian cong cong dé thyc hanh van hoa giai tri nhiéu hon.

Két qua khao sat cho thiy, thu nhip ctia ngudi cao tudi néi chung, nguoi
cao tudi tai Ha Noi noi riéng tuy cao hon mirc trung binh cia cic dia phuong
khac song van con han ché so v&i mirc song dat do tai Thi d6. Pong thoi, phan
16n ngudi cao tudi déu c6 it nhat 1 bénh man tinh can phai kham, chira bénh va
mua thudc hing thang nén ho phai danh ngin sach wu tién cho stc khoe trudce
cac nhu cau khac. Do vay cac loai hinh, dja diém giai tri thuan loi, tiét kiém s&
duoc ho vu tién boi vira dap tmg nhu cau giai tri, vira khong anh huéng dén mirc

chi tiéu cua ho.
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Tainha 260 (74.5%)

Tai khdng gian cdng cong noi
sinh séng (s&n choi, nha vin
héa...)

Tai cac dia diém cung cép san
phém, dich vu gidi tri (rap chiéu
phim, nha hat, bdo tang, galler...

219 (58.2%)

Tuy chon 4§—3 (0.8%)
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Hinh 2.10: Pia diém thuc hién hoat ddng giai tri ciia ngudi cao tudi

Giai tri khéng chi 1a nhu cau, d6 con 1a hoat dong mang tinh vin héa - xa
hoi ciia con ngudi. Vi ngudi cao tudi nude ta ndi chung, ngudi cao tudi tai Ha
Noi ndi riéng, hoat dong giai tri con la co hdi dé ho giao luu, hoa nhap véi gia
dinh, ban bé, xa hoi. Két qua khao sat cho thy ddi twong tham gia thuc hién
hoat dong giai tri cing ngudi cao tudi rat da dang, trong do, ty 18 cao nhét 14 ban
beé vo1 55,3%; 48,1% la ban do1 (Vq/chéng) cua nguoi cao tudi; hang xom chiém
37,2%; ké d6 1a con chau chiém 36,44%; ho hang chiém 12,5%; dang luu y cé
14,1% nguoi cao tudi cho biét ho tung thuc hién cac hoat dong giai tri mgt minh.
Két qua vé dbi tuong tham gia hoat dong giai tri ctia ngudi cao tudi cling thé
hién vong két ndi xa hoi cua nguoi cao tudi tai Ha Noi, cha yéu l1a nhirng mdi
quan hé gan giii, than thiét. Bén canh d6, nguoi than trong gia dinh, ban bé con
la ngué)n dong vién, hod tro ca vé mat vat chat va tinh than dé nguoi cao tudi thuc

hién cac hoat dong giai tri.

Vo chéng —181 (48.1%)

Con chau 137 (36.4%)

Ho hang 47 (12.5%)
Ban bé 208 (55.3%)
Hang xam —140 (37.2%)
M@t minh 53 (14.1%)

0 a0 100 150 200 250

Hinh 2.11: Pé6i twong thuwdong tham gia thuc hién hoat ddng giai tri cing

nguoi cao tuoi
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Két qua khao sat cho thay, 97,1% ngudi trong do tudi tir 25 dén 50 tudi cho
biét ho khuyén khich ngudi cao tudi trong gia dinh thuong xuyén tham gia cac
hoat dong giai tri; dong thoi sin 10ng cung cp hodc hd tro tai chinh cho ngudi
cao tudi trong gia dinh dé ho thuc hién cac hoat dong giai tri nham nang cao chat
luong cude séng. Két qua khao sat ngudi cao tudi tai 3 quan, huyén ciing cho
thay: c6 58% con chau, ngudi than trong gia dinh khuyén khich, ung ho ca vé vat
chit va tinh than dé nguodi cao tudi thuc hién cac hoat dong giai tri; 35,1%
khuyén khich, ing ho vé mit tinh than; 0,8% khuyén khich, tng hd vé mat vat
chat va 6,1% khong khuyén khich ciing khong phan doi. Piéu nay ciing gan
tuong dong véi két qua nghién ctru cua tac gia Bui Thi Ngoc Minh va cac cong
su d6i vai 350 ho gia dinh c¢6 ngudi cao tudi sinh song tir 12 thang tré 1én tai Ha
Noi ndam 2021. Theo do, 52,2% sb hd duogc khao sat cho biét c6 nhu cau tham
gia va san sang chi tra cho cac hoat dong vui choi, giai tri, giao luu tai cac trung
tam chiam soc¢ ban ngdy cho ngudi cao tudi; ty 18 khong dong ¥ 1a 11% va phan
van la 36,8% [44].

Nhin chung, ngudi cao tudi & nude ta van thudng bi coi 13 nhom yéu thé, 1a
ddi tuong can dugc uu tién cham soc. Tuy nhién hién nay, nhan thac vé vi thé va
vai trd clia ngudi cao tudi trong doi séng da co sy chuyén doi. Ho ciing d chu
dong hon trong viéc dap Gmg cic nhu cdu trong cudc séng ciing nhu nang cao
chit luong cudc séng ctia minh. Do d6, khi ¢6 diéu kién, ho sin sang chi tra va
thuc hién, thoa min cac nhu cau chinh dang cua ban than, trong d6 c6 hoat dong
giai tri. Két qua khao sat cho thay, 57,2% ngudi cao tudi tai 3 quan, huyén sin
long chi tién cho céac hoat dong, san phém, dich vu phuc vu nhu cau giai tri cua
minh; 37,5% cho biét ho rat mubn chi nhung diéu kién chwa cho phép; chi co
5,3% cho biét khong muén chi tién, chi sir dung céac san phém, dich vu gidi tri
duoc cung cap mién phi. Ciing theo két qua khao sat ddi v6i ngudi cao tudi tai
quan Hoan Kiém, quan Cau Gidy va huyén Chuong My: 86,4% ngudi cao tudi
tai Ha Noi chi trung binh dudi 1 triéu déng/ thang cho hoat dong giai tri; 12%
chi tir 1 dén 3 triéu dong/ thang va 0,8% chi tir 3 dén 5 triéu dong/thang cho hoat
dong nay va 0,8% tiéu trén 5 triéu dong/ thang cho nhu ciu giai tri. Trong pham

vi khao sat chua ghi nhan nguoi cao tudi nao chi cho hoat dong giai tri hang
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thang & mirc cao hon. Mirc chi nay hop 1y véi muc thu nhdp trung binh dau

nguoi cua Ha No1 nam 2022 1a 6,4 trigu/ thang [43].

@ Dudi 1 triéu
@ Tir 1 dén 3 trigu
B Tir 3 dén 5 tridu
@ Trén 5 trigu

Hinh 2.12: Mikc chi hing thang ciia ngudi cao tudi cho hoat dong giai tri

Hi¢n nay, cuoc Cach mang cong nghiép lan thir tu d3 tac dong t61 moi linh
vuc trong doi séng kinh té - van héa - x3 hoi ciia moi quéc gia cling nhu moi mat
trong doi sdng c4 nhan. Dbi v6i hoat dong giai tri, cac thanh qua ctia cude Cach mang
cong nghi€p lan thir tu d3 mo ra co hoi tiép can voi dich vu giai tri cho moi Itra tudi,
trong d6 c6 nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi.

Theo két qua khao sat, phan 16n ngudi cao tudi trén dia ban Ha Noi (88%)
cho biét c6 sir dung cac thiét bi dién tir hién dai (dién thoai thong minh, thiét bi
két ndi Internet nhu may tinh bang, mdy tinh xach tay...) dé phuc vu hoat dong
giai tri; 3,7% thinh thoang str dung; ty 1¢ ngudi khong sir dung 13 8,3%. Trong sd
nguodi cao tudi tham gia khao sat, 92,6% déanh gia céac thiét bi dién tur rat hiru ich
cho hoat dong giai tri; 6,3% danh gia binh thuong. Chi ¢ 1,1% ngudi cao tudi
tham gia khao sat cho rang céc thiét bj cong nghé hién dai khong co ich cho hoat
dong giai tri; ho chu yéu & do tudi tir 70 dén 80, co trinh d hoc van phé thong,
thu nhap dudi 5 trigu déng/ thang. Két qua khao sat nay thé hién nhan thic, su
tiép nhan cc san pham cong nghé tién tién cua nguoi cao tudi & Ha Noi giai
doan hién nay c6 su bién ddi, thay vi cho rang “khong dung duoc” hay “khong
biét dung”, “khong phu hop” thi ngudi cao tudi di cha dong tiép nhan hon va
thich tmg vé6i su bién doi cia xi hoi, img dung cac san pham cong nghé dé dap

ung nhu cau va nang cao chat lugng cudc song cia minh.
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Noi dung giai tri ma nguoi cao tudi tai Ha Noi thyc hién thong qua cic san
pham céng nghé hién dai ciing rat da dang va phong phu, bao gém: doc tin tirc,
nghe nhac, lién lac, két ndi véi nguoi than, ban be, tim kiém céc thong tin phuc vu

giai tri, livestream, tham gia cac 16p hoc, cac chuong trinh giao luu, giai tri...

Boc sach, bao, xem phim, nghe
nhac...

266 (75.6%)

Lién lac, k&t ndi véi ngudi than,
han be...

298 (B4.7%)

Tim kiém théng tin phuc vu hoat

.
dong gidi trf (nh gia c3, dia di... 80(227%)

Thirc hién livestream cac hoat

== g 20(5.7%
ddng giai tri cua ban than (hat,... (67%)

Tham gia cac I&p hoc, cac

- o/
chwrong trinh gidi tri, giao leutr 22(63%)

0 100 200 300

Hinh 2.13: Cac hoat dong giai tri dwoc ngudi cao tudi thue hién thong qua
thiét bi cong nghé

C6 thé thdy, so v6i giai tri theo hinh thirc truyén théng, giai tri thong qua cac
thiét bi cong nghé hién dai gitip ngudi cao tudi néi riéng, nguoi dan nédi chung, dap
g duoc da dang cac nhu cau giai tri cia minh. Cac thiét bi cong nghé ciing dem lai
nhiéu thuén tién cho ngudi cao tudi trong hoat dong giai tri nhu khong phai di chuyén
nhiéu, ndi dung da dang, hinh thirc phong pht, c6 thé str dung & moi khong gian, thoi
gian... mién 1a c6 két ndi Internet. Cac hoat dong giai tri trén cac thiét bi cong nghé
ngdy cang tré' nén thu hat, hip din ngudi cao tudi va ho thuong danh mot khoang
thoi gian nhét dinh trong ngay dé thuc hién cac hoat dong giai tri s.

@ Dudi 1 givy
@ T 1dén 2 gio

b Y Tur 2 dén 3 gio
A @ Trén 3 gio

Hinh 2.14: Thoi gian ngudi cao tudi sir dung thiét bj cong nghé dé thuc hién

hoat ddng giai tri hing ngay
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Tuy nhién, ngudi cao tudi cling ddi mit véi cac kho khan khi sir dung céc
thiét bi cong nghé trong cudc soéng ciing nhu trong hoat dong giai tri. Két qua
khao sat cho thdy 74% ngudi cao tudi gip kho khan khi sir dung thiét bi cong
ngh¢. Va khi gap kho khan trong viéc str dung cac thiét bi cong ngh¢, nguoi cao
tudi thuong nho t6i sy hd tro, gitp d& cuia con chau (87%), ban doi (6,7%), hang
xO6m (3,1%), tu minh tim cach xur Iy (2,7%) hoac ban b¢ (0,4%).

Trong qué trinh khao sat, nghién ctru sinh nhan thay ngudi cao tudi tai Ha
Noi1 ¢o tiép nhan st dung cac thiét bj cong ngh¢ mai dé phuc vu hoat dong giai
tri. Tuy c6 gip kho khin trong qua trinh str dung, song ho van dnh gia cao su
hitu ich ctia cong nghé hién dai.Phong van sau - ma B14 cho biét:

“Cdi dién thoai Iphone nay la con gdi té6i mua cho dip sinh nhdt 80 tuéi.
Con chdu huéng dan t6i sir dung. Cong nghé bdy gio hién dai thit. Chi can dién
thoai nay ma thay dwoc ca ti vi, cat set ngay xuwa, goi dién o tan déu tgn ddu
ciing van nhin thdy nhau ré mon mét”.

2.3. PAC PIEM VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI TAI
HA NOI HIEN NAY

Trén co so két qua khao sat vé& van hoa giai tri ciia nguoi cao tudi thanh phéd
Ha Noi tai quan Hoan Kiém, quan Cau Giéy, huyén Chuong My, ching t61 nhan
thdy van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi thanh phé Ha Noi c6 mét sb dic diém sau:

Thir nhat, van héa giai tri cia ngudi cao tudi tai Ha Noi rit da dang, phong
phu ca vé nhu cu, loai hinh, phuong thurc td chire thue hién, muc dich... D6 1a
su két tinh, hoi tu tinh hoa van héa giai tri tram mién. Véi sb lugng gén 1,3 triéu
ngudi cao tudi sinh sdng trén dia ban thanh phd Ha Noi dén tir nhiéu ving, mién
khac nhau cta To qubc, hoi tu vé Thang Long - Pong D6 - Ha Noi qua qua trinh
lich str, phat trién kinh té - x3 hoi, c6 thé noi dén nay, nguoi cao tudi thanh phé
Ha Noi di mang theo vin hoa ctia nhiéu ving, mién dén lam giau cho vin héa
xtr Trang An. Piéu nay thé hién qua buc tranh vin hoa giai tri da sic mau do
ngudi cao tudi xuét than tir Ha Noi hodc 1a ngudi cao tudi tir cac dia ban khac toi
lam viéc, sinh song, gin bo véi Ha Noi tao dung nén trong doi song van hoa cua
ngudi dan Ha Noi ndi riéng, ca nudc nédi chung. Chi riéng vé cac loai hinh nghé

thuat biéu dién, Ha N6i hoi tu du tuéng, cheo, cai luong, quan ho...
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Su phong phu, da dang trong vin hoa giai tri ctia ngudi cao tudi ciing phan
nao phan anh két qua phat trién kinh té - vin hoa - xa hoi cua Thu d6 trong thoi
gian qua. Kinh té ngay cang phat trién, doi song ciia nguoi dan ngay cang duoc
nang cao, cic nhu cau thiét yéu di dugc dam bao thi con nguoi néi chung, ngudi
cao tudi noi riéng, cang co6 co hoi va diéu kién dé théa man cac nhu ciu tinh than
ctia minh, trong d6 c6 nhu cdu giai tri. Lam phép so sanh giira giai doan dau,
cubi thé ky XX va giai doan dau thé ky XXI co thé thy ro sy phat trién kinh té -
van hoéa - xa hdi da tao nén nhiing phuong tién, cong cy, hinh thic giai tri ngay
cang moi, hién dai, cé thé tiép can, thoa méin duge nhu cau cla nhiéu ngudi hon.
Chéng han, dau thé ky XX, ngudi cao tudi tai Ha Noi nobi riéng, ca nudc noi
chung, chi c6 thé duoc dap tmg nhu ciu thuong thirc cac loai hinh nghé thuat
bang cach tryc tiép tham gia vao cac loai hinh d6 (cac loai hinh dién xudng dan
gian nhu: hat quan ho, hat ddi, hat chéo, cai luong...) hodc t6i tan noi dién ra cac
loai hinh ngh¢ thuat do (chiéu chéo san dinh, noi cira chua, ctra dén, hoi lang...)
va s lugng nguoi tham gia, thuong thirc cling han ché. Pén thap nién 80 - 90
cta thé ky XX, céc loai hinh nghé thuat da dugc truyén tai dén véi nguoi dan &
moi mién dat nudc thong qua cac chuong trinh truyén hinh, phat thanh; sb luong
nguoi tiép can voi cac loai hinh giai tri ndy cling nhiéu hon. Téi thé ky XXI,
cung voi sy phat trién cua khoa hoc - ky thuat, cac thanh tyu cua cudoc Cach
mang lan tht tu di dem lai co hoi huong thy, sdng tao van hoda ndi chung, cac
loai hinh nghé thuat néi riéng cho dong dao nguoi cao tudi thong qua mang
Internet ma khong gip bat cir tré ngai nao vé khoang cach, thoi gian hay bi gidi
han s6 luong ngudi tham gia. Hién nay, ngudi cao tudi khong chi thuong thirc
cac loai hinh nghé thuét biéu dién thong qua cac nén tang trén Internet ma chinh
ho ciing tr¢ thanh nhing nha sang tao ndi dung, nhitng nguoi tryc tiép biéu dién
cac loai hinh nghé thuat d6 va truyén ba toi déng dao cong chiing thong qua cac
mang xa hoi nhu Facebook, TikTok, Zalo...

Thir hai, van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi thanh phd Ha Noi vira mang
tinh truyén théng, vira mang tinh hi¢n dai, cap nhat véi van minh nhan loai. Van

hoa giai tri ciia nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi phan anh 10 sy giao thoa gitra
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truyén thong va hién dai, vira duy tri nhitng gia tri van hoa 1au doi cua Thang
Long - Ha Noi, vira thich tmg véi su phat trién cta x3 hoi hién dai va van minh
nhan loai. Ho khong chi tham gia vao cac hoat dong mang dam ban sac dan tdc
ma con biét tiép thu, Iya chon nhitng xu hudng giai tri méi dé lam phong phu doi
song tinh than.

Qua trinh thyc hanh vin hoa giai tri ciia ngudi cao tudi thanh phd Ha Noi
cling 14 qua trinh ho bao ton va phat huy cac gia tri van héa truyén thong thong
qua cac hoat dong giai tri. Ngudi cao tudi Ha Noi hién nay 1a thé hé sinh ra va
16n 1én trong mdt mdi trudng gidu ban sic vin hoa, ho cé tinh yéu sdu sic vdi
cac gia tri truyén thong va thé hién diéu d6 qua cac hoat dong giai tri mang dam
tinh van hoa truyén théng cua dan toc. Ho yéu thich cac loai hinh ngh¢ thuat cd
truyén nhu ca tri, chéo, hat xam, tudng..., coi day 1a mot phan khong thé thiéu
trong doi song tinh than. Nhiéu nguoi tham gia cac ciu lac bo vin hoa dan gian,
noi ho cung nhau ca hat, binh tho, sang tac hoac nghién ctru vé nghé thuat truyén
théng. Ho coi d6 1a cach dé thuc hanh va giir gin nghé thuat truyén théng. Chang
han Cau lac bo Ca tru Thang Long, hoi yéu cheéo, cac nhom hat quan ho, hat Xam
tai HO Guom van thu hut dong ddo ngudi cao tudi tham gia. Bén canh d6, cac
cau lac bd nghé thuat truyén théng tai cac khu dan cu cling 1a noi thu hut dong
dao ngudi cao tudi dén tham gia sinh hoat, giir gin va “truyén lira” nghé thuat
cho thé hé sau nhu: Cau lac bd Ca tru do nghé s7 Thuy Dat t6 chirc trén dia ban
phuong Phuong Liét, quan Thanh Xuan, Ha Noi to chirc day, biéu dién cho ca
nguoi cao tudi va cac chau thanh thiéu nién. Cac cau lac bo, hdi nhém vin ngh¢
nay 12 noi nghé thuat truyén théng hdi sinh va lan téa trong doi song hién dai.

Mic du tran trong truyén thong, ngudi cao tudi Ha Noi cling rat cha dong
tiép can v6i cac hinh thirc giai tri hién dai, cho thiy tinh than hoc hoi va thich
nghi v&i su phat trién ctia x3 hoi. Ho sén sang cdp nhat va thich nghi véi cac
cong nghé hién dai dé dap Gmg nhu cau giai tri du con gip tré ngai. Ngay nay,
nhiéu ngudi cao tudi da biét sir dung dién thoai thong minh, may tinh, ipad...
xem YouTube, tham gia cac 16p hoc truc tuyén dé cap nhat tin trc, giai tri va két

noi véi con chau, ban be, nguoi than. Ho cling san sang thir nghiém céac hinh
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thire giai tri m&i nhu khiéu vil, khiéu vii thé thao, gym... Nhimg nguoi c6 diéu
kién tai chinh va thot gian, ho khong chi gidi han gidi tri trong nudc ma con di
du lich trong va ngoai nudc dé mo rong tim mat. Mot s6 ngudi tham gia cac tour
du lich van hoéa, lich str, kham pha am thuc quéc té, hoc hoi tinh hoa van minh
nhan loai tai chau My, chau Au, chau Uc, chau A... C6 thé th:?'ly, nguodi cao tudi
Ha Noi khong ngai tiép can cong nghé, thir nghiém cac lga hinh giai tri hién dai
va mo rong trai nghiém van hoa thé gioi, thé hién tinh than hoi nhap, cap nhat
v6i xu hudng giai tri toan cau.

Thir ba, qua trinh thyc hanh van héa giai tri khong chi 1a qua trinh nguoi
cao tudi tu dap ng, thoa min nhu cau giai tri phu hop véi diéu kién cua minh
ma do con la qué trinh ho tim to1 cac gia tri cdt 16i trong xa hoi, thuc hanh va
kién tao nhiing chuan myc trong doi séng. Ngii phuc (phu, quy, tho, khang, ninh)
la 5 gia tri ma bt cr ca nhan, gia dinh, tap thé nao trong xa hoi Viét Nam tir xua
t6i nay déu hudng t6i. i v6i ho, van hoa giai tri c6 thé dem lai cho ho khang
(séng manh khoe) va ninh (binh an), tir 46 hudng t6i tho (sdng lau), dong thoi
qua trinh thuc hanh van héa giai tri cling 14 qué trinh ngudi cao tudi kién tao va
vuon td1 cac gia tri trén. biéu nay dugc thé hién rd & vai trd cua van hoa giai tri doi
v6i nguoi cao tudi trong viée nang cao sitc khoe thé chat va tinh than cho ho. Bén
canh d6, khi thyc hanh van hoa giai tri, nguoi cao tudi khong chi hoi phuc, tai tao ca
vé thé chat va tinh than ma con phat huy duoc gia tri, ngudn luc cia minh trong
viéc bao tdn cac gia tri van hoa truyén théng, xay dung cac gia tri, chuan muc méi,
g6p phan vao viée xy dung doi sdng van hoa cta qudc gia, dan toc. Nhitng phong
trao “tudi cao, guwong sang” do Hoi Ngudi cao tudi thanh phd phéat dong da phat huy
duoc vai tro, ngudn luc ngudi cao tudi, dong gop vao su phat trién kinh té - vin hoa
- xa hdi cua dia phuong thong qua céc hoat dong thi¢n nguyén, cac hoat dong gido
duc, truyén day nghé... Twr do, nang cao vi thé, vai tro cia nguoi cao tudi tai Ha Noi
ndi riéng, ca nudce noi chung. Hay chinh qua trinh thyc hanh van hoa giai tri cling 1a
cach ngudi cao tudi Ha Noi ciing ¢b va phat huy cac gia trj tinh than truyén thong
cta dan toc nhu tinh than két ndi xa hoi, doan két, ham hoc hoi, kinh trong nguoi ¢

tudi, dong gop vi cong dong, dat nudc.
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Thir tr, van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi thanh phd Ha Noi mang phong
cach nguoi Ha Noi, thé hién “chat Trang An” thanh lich, van minh, nhe nhang,
sdu sac.

Du ngudi dan Ha Noi géc ¢ Thi d6 chi con mot ty 1& nho sau nhirng lan
thanh phé mo rong quy hoach (tai quan Hoan Kiém - dam chit Ha Noi nhat -
chi c6 18% dan sd quan nay 1a dan Ha Noi goc vi da sinh séng ¢ day tir 2 -3
doi va co ho khau chinh thtc tai quan nay) [40, tr.32], song nhiing nét tinh
hoa cuia vin héa Thiang Long da tich tu 1au doi van con ddm nét. Nét vin hoa
Trang An d6 thé hién qua nhiéu mat trong doi sdng, tir cach phat 4m thanh,
nhe nhang, chuan xac dugc coi 13 ngdn ngit chudn (tiéng Ha Noi) dén cach an
uéng chudng vi thanh tao, khong lam dung gia vi, chl trong sy ngon ngot tur
nguyén liéu, nhin bén ngoai thi c6 vé gian di, thuc chat an chira bén trong ca
mdt su ché bién ti man, tinh té tung cong doan, “dn theo thud, ¢ theo thoi”
hay cach an van gian di ma tinh té, nén na, kin ddo va chinh té, khong cu ky
vé kiéu dang va khong 10e loet vé mau sic...

D6i v6i vin hoa giai tri, ngudi cao tudi Ha Noi ua thich Iya chon nhitng
loai hinh giai tri thanh lich, tao nha, mang dam tinh tri tué¢ nhu cac loai hinh biéu
dién nghé thuit truyén thong (tudng, chéo, cai luong, ca tru...), thu phap, lam
tho, viét van, choi cay canh, thi canh, nghe hoa nhac, doc sach bao... gén vO1 cac
khong gian thanh tinh, ddm chat “Trang An” nhu hd Guom, ho Tay, ling Bac,
cac bao tang, nha hat, quang truong... Ho thuong an mac lich su, trang trong khi
tham dy vao céc su kién gidi tri nay, ton trong khong gian chung va nhiing nguoi
xung quanh, khong 1am 6n, hudng t&i sy an tinh, thu thai.

Bén canh do, ngudi cao tudi Ha Noi, dac biét 1a ngudi Ha Noi géc, ludn co
gu thAm my tinh té, thich nhiing gi ¢6 chiéu sau va diéu nay thé hién rd trong
cach ho tiép can nghé¢ thuat va tri thirc. Ho khong chi xem kich, nghe nhac ma
con ban luan vé gia tri ngh¢ thuat, triét 1y nhan sinh an trong tac phém. Khi tham
gia cau lac b0 tho, ho khong chi ngdm tho ma con phan tich tirng ¥ tho, ting cau
chit, timg cach gieo van. Pidu d6 thé hién chat Trang An: Sau sic, khong chi giai

tri ma con muon hiéu rd ban chat ciia ngh¢ thuat va tri thic.
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Thir ndm, van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi Ha Noi thudng duoc to chic
chat ché, gan véi cac doan thé chinh tri - xa hoi, véi cac hoat dong chinh tri, lich
stt, van hoa tinh than cua Tha db.

Vin hoa giai tri cia nguoi cao tudi Ha Noi khong don thuan 13 nhitng hoat
dong mang tinh c4 nhan ma thudng duoc to chic chit ché, c¢6 tinh cong dong
cao, g:fm b6 véi cac t6 chirc doan thé chinh trj - x3 hdi va cac hoat dong van hoa
tinh than quan trong ctia Thu d6. Piéu nay phan anh dic diém do thi truyén thong
ctia Ha Noi, noi ma nguoi cao tudi khong chi giai tri dé thu gidn ma con dé cong
hién, duy tri su két ndi xa hoi va phat huy gia tri van héa - chinh tri ctia minh.Van
hoéa giai tri cua nguoi cao tu6i Ha Noi duoc to chire chit ché, c¢o hé théng thé hién
trude hét & vai tro cla cac hdi, doan thé trong t6 chirc hoat dong giai tri. O Ha Noi,
da phan cac hoat dong giai tri nhom cua nguoi cao tudi thuong duoc to chire thong
qua cac hoi nhom, cau lac bd truc thudc cac doan thé chinh tri - x3 hoi nhu Hoi
Ngudi Cao Tudi Ha Noi thuong to chire cac budi giao luu tho ca, toa dam vé van
héa Ha Noi, sinh hoat chuyén deé vé bang, Nha nudc. Cau lac bd huu tri, hdi cyu
chién binh, hoi phu nit ciing c6 cac chuong trinh riéng nham duy tri sy gan két va
tao diéu kién giai tri bo ich cho hoi vién. Béi vay ngudi cao tudi Ha Noi it giai tri
theo kiéu c4 nhan héa, ma tham gia vao nhirng h¢ théng hoat dong c6 td chirec,
mang tinh cong dong va dinh hudng rd rang.

Vin hoa giai tri cia nguoi cao tudi Ha Noi gan véi cac hoat dong doan thé
chinh trj - x4 hoi, phat huy vai trd cong dan. Nguoi cao tudi khong chi tham gia
cac hoat dong giai tri don thudn ma con déng vai trd quan trong trong gido duc
chinh tri, truyén day lich st cho thé hé sau. Nhiéu chuong trinh giao luu van héa
dugc to chirc két hop véi cac su kién lich sir, cac ngay 1€ 16n ctia dan tdc, giup
nguol cao tudi vira ¢6 co hoi giai tri vira thé hién trach nhiém x3 hoi nhu 18 ky
niém 70 ndm ngay giai phong Thu d6 (10/10/1954 - 10/10/2024), 1& ky niém
1010 nam Thing Long - Pong D6 - Ha Noi (1010-2020), 1& ky niém cac ngay 1&
16n cua dat nudec... Tai cac su kién do, thuong c6 su tham gia cua cac hoi vién
cao tudi, dic biét 1a cac cuu chién binh, cuu gido vién hodac Ho1 Nguoi Cao Tudi

két hop vdi cac trudong hoc td chire cac budi ndi chuyén truyén thong, noi nguoi
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cao tudi ké lai ky trc v& Ha Noi xua, gido duc 1ong yéu nude cho thanh thiéu
nién. Vian hoa giai tri ctia nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi khong tach roi doi
song chinh tri - x4 hoi, ma trd thanh mot hinh thuc tiép tuc cong hién, phat huy
tinh than trach nhiém cta ngudi cao tudi trong doi sdng cong dong.

Nguoi cao tudi Ha Noi thuong két hop giai tri voi cac hoat dong c6 gia tri
cong doéng, nhu tham gia cac cau lac bo “Song vui - séng khoe - séng co ich”,
lam cong tac tir thién, to chirc quyén gdp cho ngudi nghéo, gitp d& tré em kho
khan... Ho ciling dong vai tro dan dat, dinh hudng gia tri dao dtic cho thé hé tré
thong qua cc budi sinh hoat cong dong. C6 thé thdy, van hoa giai tri ciia ngudi
cao tudi Ha Noi khong chi phuc vu muyc dich, nhu ciu c4 nhan ma con gop phan
vao sy phat trién cong dong, tao ra moi trudng sdng nhan van, doan két.

Toém lai, van héa giai tri ciia nguoi cao tudi Ha Noi hién nay thuong duoc
td churc chit ché, mang tinh cong déng cao, gén voi cac doan thé chinh tri - xa
hoi va céc su kién van héa 16n cia Thu d6. Pay chinh la nét dic trung ndi bat,
thé hién trach nhiém, tinh than gan két va phong cach thanh lich, tri tué cia
nguoi Ha Noi.

TIEU KET CHUONG 2

Tai Chuong 2, luan an da 1am rd nhiing dic diém cua dia ban nghién ctru va
dic diém, nhu ciu cia ngudi cao tudi tai cac quan Hoan Kiém, Cau Gidy va
huyén Chuong My, thanh phd Ha Noi. Thong qua két qua diéu tra xa hoi hoc ddi
v6i 378 ngudi cao tudi, két qua dién da, phong van sdu 22 nguoi cao tudi tai 3
dia ban nghién ctru, luan an da chi rd thuc trang van hoa giai tri cua ngudi cao
tudi tai thanh phd Ha Nbi trén cac goc do:

Thir nhdt, vé nhu cau giai tri.

Ngudi cao tudi tai Ha Ngi c6 nhu ciu cao vé giai tri. 100% ngudi cao tudi
déu danh gia giai tri 1a hoat dong c6 vai trd quan trong trong doi song, 79% cho
biét thoi gian giai tri 1a khoang thoi gian nhiéu thir hai trong ngay sau cac hoat
dong sinh tdn co ban cta ho. Sau dich Covid-19, nhu cau giai tri cua nguoi cao
tudi tai Ha Noi c6 su thay ddi so vai giai doan trudce khi ¢6 dich. Sau Covid-19,

nhu cau giai tri ciia ngudi cao tudi gan chat véi nhu cau an toan.
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Thir hai, vé hoat dong giai tri.

Nguoi cao tudi tai Ha Noi thuc hanh da dang cac loai hinh hoat dong giai
tri. Loai hinh hoat dong giai tri duoc nhiéu nguoi cao tudi lua chon rat da dang,
trong d6 xem ti vi, nghe nhac, tap thé duc thé thao, gip g& giao luu cing ban bé,
ngudi than va st dung céc tng dung trén mang Internet 1 nhitng loai hinh chiém
ru thé; chi yéu 13 hoat dong giai tri thé chat va thu dong. Hoat dong giai tri sang
tao tap trung & nhom ngudi cao tudi co trinh do hoc van va diéu kién kinh té
tuong dbi tot.

Thir ba, vé thiét ché, thé ché va phuong tién giai tri.

So v6i cac dia phuong khac, Ha Noi nhin chung c6 hé théng thiét ché va
phuong tién giai tri t6t hon, cac cap uy dang, chinh quyén Tha d6 va Hoi Ngudi
cao tudi cac cdp ciing ludn quan tdm téi viéc nang cao doi sdng vin hoa cua
nhan dan thong qua hé théng cac chuong trinh, ké hoach va van ban quy pham
phap luat dugc ban hanh.

Thir tir, vé phuong thtrc thue hanh van hoa giai tri.

Phuong thirc thuc hanh vin héa giai tri cia nguoi cao tudi Ha Noi co su
khac bi¢t tuy theo Itra tudi, gidi tinh, dia ban cu tra... Muc dich thyc hanh van
hoa giai tri cia ngudi cao tudi tai Ha Noi rat da dang song tuu trung lai déu
nham nang cao stc khoe thé chat va tinh than, tao niém vui trong cudc sdng
tranh ¢6 don, giam stress, dugc kh.'fmg dinh va hoan thién ban than... Luong thoi
gian nguoi cao tudi thanh phd Ha No6i danh cho van hoéa giai tri luén 1a khoang
thoi gian 10n thr hai trong ngdy; ho chi yéu thyc hanh vian hoa giai tri vao budi
sang sém hodc budi tdi. Nha va khong gian cong cong 1a hai dia diém dugc
nhiéu nguoi cao tudi chon 1am noi thuc hanh vin hoa giai tri. Déi twong cing
thue hanh vin hoa giai tri vi nguoi cao tudi da dang, phan 16n 1a nhimg ngudi
gan giii, gdn bo voi ho. Du gip kho khin song ngudi cao tudéi Ha Noi van sin
1ong chi mot khoan kinh phi nhat dinh cho van héa giai tri va tiép nhan cac san
pham cong nghé trong thyc hanh vin hoéa giai tri.

Luan 4n ciing chi 16 5 dic diém co ban trong van héa giai tri cia nguoi cao

tu6i thanh phé Ha Noi hién nay 1a: 1/ Tinh da dang, phong phu; 1a su két tinh,
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héi tu vin hoa giai tri tir nhiéu ving, mién ctiia T6 qudc; 2/ vira mang tinh truyén
théng, vira mang tinh hién dai, cdp nhat v&i van minh nhan loai; 3/ qué trinh thuc
hanh van héa giai tri vira 1a qua trinh ty dap Gng nhu cau giai tri, vira 13 qua trinh
ho tim to1 cac gia tri ¢t 16i trong xa hoi, thuc hanh va kién tao nhiing chuan muc
trong doi séng; 4/ mang phong cach ngudi Ha Noi, thé hién “chat Trang An” va
5/ thuong duogc td chirc chat ché, g.'fm véi cdc doan thé chinh trj - x3 héi, véi cac

hoat dong chinh tri, lich sur, van hoa tinh than cua Thu do.



127

CHUONG 3
BAN LUAN VE VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI
THANH PHO HA NOI HIEN NAY

3.1. CAC YEU TO TAC PONG TOI VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI
CAO TUOI TTHANH PHO HA NOI

3.1.1. Yéu td vit chit - sinh ton

3.1.1.1. Diéu kién kinh té, thu nhdp ciia cd nhén va gia dinh nguoi cao tuoi

Diéu kién kinh té, mic thu nhip cta ca nhan ngudi cao tudi co tac dong
manh mé& dén vin hoa giai tri ctuia ho. Két qua khao sat luan an chi ra rz‘“mg, co to1
44,9% ngudi cao tudi lua chon céc loai hinh hoat dong giai tri dya trén diéu kién
kinh t€ cua ho.

Trong thoi gian qua, sy phat trién kinh té ciia dat nude da tao dicu kién dé
nguodi cao tudi & Viét Nam noi chung, nguoi cao tudi tai Ha Noi noi riéng, cai
thién va nang cao chat luong cudc sdng. Tir ndm 2019 dén nay, muc luong co
ban dugc Nha nuéc ta diéu chinh tang 2 lan (lﬁn 1 ndm 2019 - tang tir 1,49 tri¢u
1én 1,8 triéu va lan 2 nam 2024 - tang tir 1,8 triéu 1én 2,34 triéu); s6 lugng nguoi
cao tudi huong lwong huu chiém 53% (tinh dén cubi nim 2023). Bén canh do, tir
nam 2019 dén nay, Nha nudc ta di 2 1an ting mic tro cdp xa hoi cho nguoi cao
tudi khong co lwong huu (Ian 1 nam 2021 - ting tir 270 nghin/ngudi/thang 1én
360 nghin/ngudi/thang; 1an 2 ndm 2024 - ting tir 360 nghin/ngudi/thang 1én 500
nghin/nguoi/thang). Du muc tang chua lon, song muc tang nay cling ¢6 tac dong
tich cuc dbi vai nguoi cao tudi tai Ha Noi trong vi¢c nang cao chit luong doi
song cling nhu tac dong khong nho téi vin hoa giai tri ciia ho; dong thoi ciing
thé hién nhiitng thanh twu phat trién kinh té cta dat nuéc do Pang lanh dao trong
thot gian qua.

Thuc té cho thay, diéu kién kinh té va murc thu nhap ctia nguoi cao tudi anh
huong dang ké dén viéc lya chon loai hinh gidi tri ciia ho. Murc thu nhép cao tao
diéu kién cho ngudi cao tudi c6 kha ning tiép can cac loai hinh hoat dong giai tri

da dang hon va linh hoat hon; cho phép ho tham gia, st dung céc loai hinh dich
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vu gidi tri yéu cAu muc chi phi cao hon. Véi diéu kién kinh té, mirc thu nhap cao,
ho ¢o6 thuong co diéu kién dé nang cao trinh do dan tri va lga chon thudng thuc
cac sy kién ngh¢ thuat va van hoa cao cép nhu xem phim, thudng thirc cac loai
hinh van hoa - ngh¢ thuat (ca nhac, mua, trién lam...) hoac tham gia vao céc sy
kién thé thao 16n. Diéu kién kinh t& va mtrc thu nhdp cua ngudi cao tudi tdt dem
lai cho ho co hdi du lich va kham pha céc diém dén cao cép hodc tham gia vao
cac hoat dong giai tri doc ddo nhu tham gia cac hdi nghi va su kién dac biét.
Ngoai ra, diéu kién kinh té va muc thu nhap cao cua ca nhan ngudi cao tudi con
cung cp cho ngudi cao tudi kha nang tiép can va so hitu cac thiét bi cong nghé
va giai tri dién tr tién tién nhu dién thoai thong minh (smartphone), cac thiét bi
thuc té 4o (VR), ti vi két ndi Internet, may tinh bang, may tinh c4 nhan hodc
may choi games, mdy nghe nhac, sach di¢n tir... Cac thiét bi cong nghé hién dai
nay c6 nhiéu tinh ning vuot troi, giup cho ngudi cao tudi tiép can véi nhiéu hoat
dong giai tri truc tuyén va ky thuat 30, mang lai niém vui va su hai long, nhét 1a
d6i voi nhitng ngudi cao tudi co han ché vé kha nang van dong.

Diéu kién kinh té va mirc thu nhp cta ca nhan ngudi cao tudi ciing co thé
anh huong dén kha niang dau tu vao so thich ca nhan va cac loai hinh hoat
dong giai tri riéng. Ngudi cao tudi c6 muc thu nhip cao ¢ thé danh nhiéu
thoi gian va tién bac dé phat trién cac so thich c4 nhan, ching han nhu choi
golf, di du lich, tham gia cac khoa hoc hodc mua céc thiét bj va dung cu dap
ung cac s¢ thich cua minh.

Nguoc lai, diéu kién kinh té va muc thu nhap thip cta nguoi cao tudi cé thé
can tro ho tham gia, thuc hanh cac hoat dong giai tri hodc s dung cac dich vy,
san ph:flm giai tri, nhét 1a céc san phém, dich vu, hoat dong giai tri tdn kém hodc
cO gia ca cao; khién ho kho c6 co hoi tiép can vé6i cac thiét bi giai tri tién tién;
1am cho van hoéa giai tri cia nguoi cao tudi it da dang hon.

Tuy nhién, c¢6 nhiéu loai hinh van héa gii tri tha vi c6 thé thuc hién ma
khong ton nhiéu chi phi hodc chi phi khong qua 16n, chang han nhu tham gia céc
cau lac bd cong déng mién phi tai khu dan cu, tham quan cong vién, bao tang,

cac trién 1am cong cong, cac hoat dong thé duc thé thao, cac cau lac by sang tao
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nghé thuat hay tham gia vao cac hoat dong tinh nguyén trong cong dong. Ngudi
cao tudi voi mirc thu nhap thap van c6 nhiéu lya chon giai tri phu hop voi ngan
sach cua ho.

Bén canh d6, diéu kién kinh té, mirc thu nhép cua cac thanh vién trong gia
dinh nguoi cao tudi cling c6 tac dong tdi van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi. Két
qua khao sat cta luan an ciing cho thay, co t6i 2,9% cdc con clia nguoi cao tudi
khong san sang ho trg cha me minh vé mit tai chinh dé ho tham gia, thuc hanh
cac hoat dong giai tri hay sir dung cac san pham, dich vu giai tri ma chi ung ho
vé mit tinh than. Nhitng nguoi chon cau tra 161 nay thuong cé mirc thu nhap
dudi 10 triéu/ thang va dang nudi con chua thanh nién. Do d6, nguén thu nhap
cia cac thanh vién ndy trong gia dinh nguoi cao tudi phai danh dé trang trai
nhitng nhu cau thiét yéu, co ban hon; nhu cau giai tri ctia nguoi cao tudi, nhat 1a
d6i voi cac san pham, dich vu giai tri doi hoi chi phi, tam thoi bi “bo lai phia
sau”. Két qua khao sat cling cho thiy, con cai ctia ngudi cao tudi c6 diéu kién
kinh té, mic thu nhéap chua tt thi nguoi cao tudi thuong danh thoi gian nhiéu
hon dé hd tro con cai viéc nha hodc hd trg kinh té nén ho cling bi han ché hon
trong viéc dap ung nhu cau giai tri cia minh. Pay ciing 14 mot biéu hién cia
truyén théng vin héa yéu thuong, dum boc, chia sé 13n nhau cua cac thanh vién
trong gia dinh Vi¢t Nam.

3.1.1.2. Tinh trang sirc khoe

Tinh trang stc khoe ctia ngudi cao tudi cd anh huong rat 16n dén viéc
lua chon hinh thirc giai tri. Két qua khao sat ctia luan 4n cho thdy co toi
78,8% nguoi cao tudi tai Ha Noi tham gia khao sat cho biét stc khoe anh
hudng td1 viée lua chon loai hinh van héa giai tri ciia ho. Pay 1a ty 1€ cao nhat
trong sb cac yéu td tac dong tdi viéc lua chon loai hinh van hoa giai tri cua
ngudi cao tudi tai Ha Noi.

Mot s6 yéu td sitc khoe quan trong c6 thé anh huong dén sy lya chon nay
bao gom:

Thir nhat, sirc khde thé chat.

Do dic diém vé thé chat, ngudi cao tudi thudng gip kho khin trong viée di

chuyén, co bap yéu hodc mic cac bénh 1y man tinh. Nhitng han ché nay c6 thé
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lam cho viéc tham gia vao cac hoat dong giai tri nang dong nhu tap thé duc, di
bd dai hay tham gia cac hoat dong thé thao tré nén kho khin. Piéu dé khién
ngudi cao tudi phai lya chon nhiing hoat dong giai tri phii hop va khong gay ton
strc, ton thoi gian hodc ¢ thé gy ra cing thang, ton hai sirc khoe cta chinh ban
than ho. Két qua khao sat cta ludn an cho thé'ly, phﬁn 16m nguoi cao tudi tai 3 dia
ban khao sat déu méic cac bénh man tinh; cu thé: co 78,6% nguodi tham gia khdo
sét cho biét ho mic tir 1 dén 3 bénh min tinh; 5,4% cho biét ho méc trén 3 bénh
mén tinh; chi c6 16% tu nhan minh c6 stc khoe tdt, khong méc bénh mian tinh
nao. Cac bénh man tinh thuong gip ¢ ngudi cao tudi trén dia ban khao sat 1a
bénh vé mat (suy giam thi luc, duc thuy tinh thé...), bénh tim mach (dau tim,
nhdi mau co tim, ting huyét 4p, réi loan nhip tim...), suy giam tri nhé, tiéu
duong, suy giam thinh giac, bénh xuong khdp... Cac bénh nay mot mat anh
huong tryc tiép dén strc khoe, cudc séng ctia ngudi cao tudi, 1am suy giam chat
luong cude sébng va giy ra nhimg khé khan cho ho trong viéc tham gia, thuc
hanh céac loai hinh hoat dong giai tri; mat khac nguoi cao tudi va gia dinh ho
cling phai danh mot phan 16n kinh phi cho viéc chita bénh, mua thudc ciing anh
huong té1 kha nang chi trd cua ho cho cac hoat dong, dich vy, san phém giai tri.
Két qua khao sat cho thay nhitng nguoi cao tudi c6 stc khoe thé chat tot
thuong lua chon cac loai hinh giai tri da dang hon, c6 tinh nang dong nhu di bo,
chay, nhay, boi 161, khi€u vii...; du lich; tham quan; muc do tham gia/ thuc hanh
van hoa giai tri ctia ho (thuong thuc hién hang ngay) ciing cao hon so v6i nhom
c6 stre khoe han ché (1 - 2 1an/ tuan; tham chi vai tuan/lan) va ho cling 1 nhiing
ngudi cam thdy hai 1ong cao hon ddi vai cac hoat dong, dich vu, san pham giai
tri. Nhitng ngudi cao tudi ¢ van dé vé stc khoe thé chat hodc mac cic bénh man
tinh bi han ché hon trong viéc thyc hanh van hoa giai tri, cac loai hinh hoat dong
gidl tri ma ho lga chon phai phu hgp véi tinh trang stc khde cua hg. Trong
truong hop nay, ngudi cao tudi tai Ha Noi thuong lya chon cac hoat dong giai tri
nhe nhang nhu tip yoga, tip thé duc dudng sinh hay tham chi chi tham gia céc
hoat dong giai tri tinh tai nha nhu xem phim, doc sach, st dung mang xa hoi,

nghe nhac...
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Thir hai, sirc khée tam than.

Tinh trang tam 1y va tinh than cling anh huong dén viéc lya chon cac loai
hinh hoat dong giai tri cia nguo1 cao tudi. TAm trang mét moi, budn bi, ¢d don
hoic lo ldng, bénh trAm cam c6 thé khién ngudi cao tudi cam thdy khong mudn
tham gia vao céac hoat dong xa hdi noéi chung, cac loai hinh van héa gii tri va
cac hoat dong c6 dong ngudi tham gia ndi riéng. Két qua khao sat cua luan an
cho thdy nhitng ngudi cao tudi cé tinh than thoai mai thuong tich cyc, chu dong
tham gia vao cac hoat dong cong dong nodi chung, cac hoat dong giai tri néi riéng
va cang tham gia tich cuc vao céc hoat dong van hoa, thé thao, gidi tri thi tinh
than tich cuc ctia ho cang duoc duy tri, thuc day. Trong khi d6, nhitng nguoi cao
tudi c6 van dé vé sirc khoe tam than thuong ngai giao tiép, thiéu chu dong, tham
chi né tranh tham gia cic hoat dong cong dong, cac hoat dong giai tri. Piéu nay
lai dan dén két qua 1a tinh than cia ho cang thém mét moi, budn ba, ué oai, ngai
van dong, giao tiép; vé 1au dai s& tac dong ti€u cuc dén strc khoe téng thé va chat
lwong cude séng ngudi cao tudi.

3.1.1.3. Dia ban cuw tru

Dia ban cu tr cling 1a mot yéu t6 ¢ tac dong manh t&i vin hoa giai tri cua
nguoi cao tudi. 39,9% ngudi cao tudi tham gia khao sat cho biét dia ban cu tra
anh hudng tdi1 vigée Iya chon loai hinh van hoa giai tri cua ho.

Déi véi van hoa gidi tri, dia ban cu tra g:fm lién véi co so ha téng van hoa,
co s6 ha ting giai tri. Cac thanh phé 16n, cac khu vuc do thi thudng cd co s ha
tang van hoéa nhiéu hon, dugc dau tu bai ban hon so véi cac tinh 1¢ va khu vuc
nong thon; dac biét 1a cac co so ha t:?mg dich vu van hoa, giai tri nhu rap chiéu
phim, nha hét, san van dong, cac khu vui choi giai tri va nhiing dia diém thuong
thirc ngh¢ thuat... Trong khi d6, cac khu vuc ndng thon hoac ving xa x6i thuong
c6 hé thong co s ha ting vin hoa, giai tri nghéo nan hon, it da dang nén ngudi
can nodi chung, nguoi cao tudi tai khu vuc nay noi riéng, ¢ it co hoi lya chon cac
san pham, dich vu giai tri so v&i khu vuc d6 thi; diéu ndy c6 thé doi hoi ngudi
dan ton cong sirc va phai c6 sy sang tao hon trong viéc tim kiém hoat dong giai

tri. Két qua khao sat cho thay, tinh dén cubi nam 2023, trén dia ban thanh phd
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Ha Ndi ¢6 40 rap chiéu phim thudc cac cum rap: Cum rap Beta (4 rap), cum rap
CGV (21 rap), cum rap Lotte (6 rap), cum rap Galaxy (2 rap), cum rap BHD (3
rap) va cac rap Kim Pong, Fafim, Thang 8, L’Espace, Trung tam Chiéu phim
quéc gia, Platinium. Phan 16n cac rap déu nam tai cac quan ndi do, chiém dén
95% tong s rap, ké ca rap nha nude 1an rap tu nhan. S6 luong rap chiéu phim &
khu vuc ngoai thanh Ha Noi con rat it véi 2 rap (Beta Ban Phuong va CGV Gia
Lam), chiém 5% tong s6 rap trén dia ban thanh phd. Hay tong sd bao tang cong
lap trén dia ban thanh phd Ha Noi 1a 22 bao tang; 100% bao tang déu nam tai cac
quan ndi do... Do vay, nguoi cao tudi tai khu vuc do thi c¢6 thé dé dang tiép can,
st dung céc san phém, dich vu va tan hudng, thuc hanh van hoa giai tri da dang
hon so vé&i khu vuc ngoai 6. Két qua khao sat cho thidy khong cé ngudi cao
tudi ndo tai huyén Chuong My cho biét ho dén rap xem phim trong giai doan
2019-2023; trong khi d6, tai hai quan Hoan Kiém va Cau Gidy, so luong
ngudi cao tudi dén xem phim tai cac rap chiéu chiém 2,6%.

Bén canh d6, dja ban cu trG gin voi cac tai nguyén thién nhién, canh quan
tu nhién cling co6 thé tao ra cac moi truong thuan lgi cho céc loai hinh hoat dong
giai tri. V& co ban, dia hinh cua Thu d¢6 Ha Noi 1a dong bang, xen 1dn mot s6 nai
thép. Khu vuc do thi 1a noi tap trung nhiéu khu dan cu, mat d dan sd cao, khong
gian sinh hoat bi han ché nén cac loai hinh van hoa giai tri cua nguoi cao tudi
thuong dién ra tai nha, tai khong gian cong cong ciia khu dan cu hodc tai cong
vién nhu cong vién Cau Gidy, cong vién Nghia D6, ho Hoan Kiém, vudn hoa Con
Céc... Trong khi d6, khu vuc ngoai thanh c6 mat d6 dan cu thap hon, khong gian
rong rii, thoang ding hon nén ngudi cao tudi tai day thuong dén cac san dinh, san
chua hoac khu vuc bai bong, quanh cho lang dé giao luu, sinh hoat van hoa.

Thém nita, dia ban cu tri ciing gbp phan hinh thanh nén su da dang vin hoa
clia cac cong dong ngudi sinh song trén dia ban d6. Véi vai tro 1a Thu d6 cua ca
nudc, 13 trung tAm chinh trj - kinh té - vin héa, trung tim giao Iuu va hop tac qudc
t&, Ha Noi 13 noi hop luu cua nhiéu ludng vin hoa da dang, phong pha. Cac khu vuc
do thi, cdc quén ndi thanh 1a nhitng noi tiép xtc sém véi cac xu thé van hoa hién

dai, da dang tir ca trong va ngoai nuéc nén khu vuc nay thuong co sy phong phu vé
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cac loai hinh san khau, ngh¢ thuat, &m nhac va sy kién giai tri, nhat 1a ddi véi cac
loai hinh méi, hién dai. Vi vy, ngudi cao tudi sinh séng tai khu vuc ndy ciing tiép
xtic, ndm bét va thuc hanh céc loai hinh hoat dong giai tri mdi nhanh hon va da
dang hon so v&i khu vuc ndng thon. Két qua khao st cta ludn an chi ra rang, co toi
100% nguoi cao tudi tai khu vuc d6 thi s¢ hiru dién thoai thong minh so véi 75,8%
& khu vuc ngoai thanh. Do vy, sb nguoi cao tudi ding mang xa hoi, thudng thic
cac san ph:flm van hoa trén Internet tai khu vuc do thi cling cao hon tai khu vuc
ngoai thanh. Nguoi cao tudi séng tai cac do thi c6 co hoi tiép can td1 cac dich vu,
san pham, hoat dong giai tri da dang, phong pht hon, cap nhat hon, cac thiét ché xa
hoi day da hon, do d6, nhin chung céc nhu cau giai tri ctia ngudi cao tudi ¢ do thi
thudng dugc dap tng day du hon so v6i khu vire nong thon, ngoai thanh.

Dia ban sinh sdng ciing anh huong dén muac do tham gia va twong tac xa
héi trong cac loai hinh vin hoa giai tri ciia ngudi cao tudi. Cac khu vuc co su két
ndi cong dong manh mé& va mang ludi xa hoi phong phu thudng thu hat nhiéu
nguoi cao tudi tham gia vao cac hoat dong van hoa, giai tri. Nguoc lai, cac khu
vuc thiéu tinh két ndi xa hoi co thé tao ra sy han ché trong vi¢c tham gia vao
hoat dong giai tri. Tai khu vuc ngoai thanh, yéu t6 van héa nong nghiép van con
chi phdi manh mé& dén doi séng ciia cong dong dan cu nén tinh cong dong, lang
xa con cao, cac hinh thue sinh hoat van hoa néi chung, van hoa giai tri néi riéng
phan nhiéu van mang tinh tap thé, cong dong; trai nguoc véi hinh thic sinh hoat
mang tinh ca nhan dang dan chiém wu thé tai khu vuc do thi. Theo két qua khao
sat, tinh dén thang 6/2024, ty 18 ngudi cao tudi tham gia sinh hoat tai Hoi Nguoi
cao tudi tai huyén Chuong MV (96%) cao hon tai hai quan Hoan Kiém (80,11%)
va Cau Gidy (82,3%). Tai khu vuc Chuong My, ngudi cao tudi tham gia sinh
hoat Hoi Nguoi cao tudi ngoai ¥ nghia 1a mot t6 chirc xa hoi thi an sau trong d6
1a cac gia tri van hoa truyén thong cia cong dong. Nguoi cao tudi vao Hoi nhu
mdt cach dé ton vinh cac bac 140 nién trong xa hdi; bén canh do, Ho1 Nguoi cao
tudi tai huyén Chuong MY ciing c6 vai trd nhu mot thiét ché cua cong dong lang
x4 truyén thong, cac thanh vién cung chung tay tham gia lo liéu cac viéc chung
cua cong déng nhu thdm nom, mung tho, hiéu hy, 1 hoi, cung té... Dudi anh

hudng cua van hoa truyén thong, nguoi cao tudi coi d6 nhu niém vinh dy, niém
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vui, “vao Hoi” 1a diéu tit yéu. Trong khi d0, tai khu vuc d6 thi, van hoa phuong
Tay dé cao cai t6i ca nhan du nhap, tac dong t6i doi song ctia cong dong nodi
chung, nguoi cao tudi ndi riéng; cac gia dinh nhiéu thé hé dan tach ra, trd thanh
cac gia dinh hat nhén, s6 luong ngudi cao tudi khong song chung cting con chau
ngay cang tang... Két qua 13, trong vin hoa giai tri ctia ngudi cao tudi ¢ khu vue
ndi d6 xuét hién xu hudéng “ca nhan hoéa doi séng” bén canh truyén thong vin
hoa cong déng. Nguoi cao tudi tai khu vuc ndi thanh thuc hanh céc sinh hoat vin
héa ¢6 tinh ¢4 nhan nhiéu hon tai khu vuc ngoai thanh, nhin chung ho ciing chu
dong hon trong viéc tim kiém, thyc hanh vin héa, tiéu dung céac san phém, dich
vu van hoa giai tri ¢é dap tmg nhu cau cua minh.

3.1.1.4. Tam ly gioi tinh

Gidi tinh cling 1a mdt yéu td anh huong dén viéc lua chon céc loai hinh vin
hoa giai tri ciia nguoi cao tudi; gop phan vao viéc hinh thanh s¢ thich va quan
diém giai tri moi ca nhan, do d6 tac dong dén viéc lua chon loai hinh vin hoa
giai tri cua ho. Vi du, ddi voi loai hinh van hoa giai tri lién quan dén thé chat:
Nam gidi cao tudi thudng wa thich cac loai hinh nhu choi bong chuyén, tennis,
cau 16ng, tap gym..., trong khi do, nit giéi cao tudi thuong thich khiéu vii, dan
vii, yoga, boi 16i... Ddi voi loai hinh vin héa giai tri lién quan dén tinh than: N
gidi cao tudi wa thich thuong thuc cac loai hinh nghé thuat, st dung mang xa
hoi, tham gia cac hoat dong thién nguyén nhiéu hon so véi nam gid1 cao tudi.
Két qua khao sat cta luan an cho thiy, 93,5% nguoi tip yoga tai 3 dia ban khao
sat 1a nlr gi61, chi c6 6,5% la nam gidi; hay 100% nguoi tap dan vii tai huyén
Chuong My 1a nir gioi.

Song mdt so hoat dong giai tri co tinh da dang va c6 thé hap din cho ca
nam gidi va nit giéi cao tudi. Cac hoat dong nhur xem phim, tham quan bao tang,
tham gia cac cau lac b cong déng, thé duc nhe va nhiéu hoat dong van hoa va
giai tri khac van phu hop cho ca nam va nit gidi cao tudi.

3.1.2. Yéu tb tinh than - xa hdi

3.1.2.1.Trinh dp hoc vin

Trinh d6 hoc van cua ngudi cao tudi co thé anh huong dén viéc lya chon

loai hinh van hoa giai tri cua ho mdt cach sau sac.
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Nhitng nguoi co6 trinh d§ hoc van cao thuong s€ tim kiém, thuc hanh céc
loai hinh van hoa giai tri mang tinh hoc thuat, doi hoi trinh do tu duy cao hon,
mang tinh chu dong lién quan t61 tinh than, sang tao nhu doc sach, bdo, choi co,
tham gia céc cau lac by khoa hoc, ngh¢ thuat, sang tac tho, van... Trong khi do,
nhimg ngudi c6 trinh do hoc van thap hon thudng sé& thue hanh céc loai hinh vin
hoa giai tri mang tinh thu dong, it sdng tao hon nhu tap luyén thé thao, xem ti vi,
nghe dai... Két qua khao sat ctia luan an chi ra rang, 100% nhimg ngudi cao tudi
c6 trinh do hoc van & muc pho thong trd xuéng cha yéu lua chon hinh thic giai
tri thu dong nhu xem ti vi, nghe dai; trong khi nhom nguoi cao tudi c6 trinh do
hoc van cao hon lai lya chon da dang loai hinh hoat dong giai tri hon.

Nhitng nguoi cao tudi co trinh dd hoc van cao, hiéu biét rong nén ho c6 nhu
cau da dang hon, doi hoi cao hon d6i véi cac loai hinh van hoa giai tri; ho co thé
tham gia, thuc hanh nhiéu loai hinh vin héa giai tri khac nhau, cap nhat nhanh
chong cac cong nghé giai tri va loai hinh vin hoa giai tri méi, tién tién. Trinh d6
hoc van cao c6 thé giup ngudi cao tudi nhin nhin va tham gia vao cac hoat dong
gidi tri da dang, phong phu. Ho c6 thé thich tha voi viéc doc sach, xem phim,
tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat, tham gia vao cac cau lac bd, cac hoat
dong van hoa, thé thao hodc cac khoa hoc truc tuyén. Trong khi d6 nhiing nguoi
cao tudi ¢6 trinh d6 hoc van th.'flp thuong cé sy lya chon it da dang hon véi céc
loai hinh giai tri, chu yéu tip trung vao cac hoat dong giai tri mang tinh van
dong, k¥ ndng hon 1a cac hoat dong gidi tri mang tinh chuyén sau hay loai hinh
van hoa giai tri doi hoi kién thire, k¥ nang cao va ho cling dé hai long hon véi
cac san phém, dich vu giai tri. Két qua khdo sat ctia luan an cho th:?'ly, 100%
nguodi cao tudi Iya chon céac loai hinh gidi tri sdng tao nhu sang tac tho, van, vé
tranh, sang tac nhac, thuéng thuc cac budi biéu dién ngh¢ thuat... co6 trinh do
hoc vén tir trung cap trd 1én.

3.1.2.2. 56 thich

S& thich ¢ vai tro quyét dinh ddi véi loai hinh van hoéa giai tri ma ngudi
cao tudi lya chon. S thich ca nhan déng vai trd quan trong trong viéc dap mg

nhu cau tinh than, cam xtc cta ngudi cao tudi. S& thich giai tri phu hop giup



136

ngudi cao tudi tim thdy niém vui, sy thu gidn va hanh phac trong cac hoat
dong giai tri. Lya chon theo s& thich ciing c6 thé mang lai su hai 1ong va
théa man cé nhan cao hon trong qua trinh tham gia, thyc hanh van hoa giai tri
ctia nguoi cao tudi. 59% nguodi cao tudi tham gia khao sat cho biét ho lua
chon loai hinh hoat dong giai tri dya trén so thich.

Ngoai ra, so thich c4 nhan ciing c6 thé dong vai tro trong viéc tao ra moi
quan hé va két ndi v6i nhitng nguoi cao tudi co cing so thich trong cac loai hinh
van hoa giai tri. Tham gia vao cac loai hinh van hoa giai tri phu hgp véi so thich
gitip ngudi cao tudi gip gd va tuong tac v4i nhimg ngudi khac, xay dung moi
quan hé va tao ra mot cong dong giai tri.

Két qua khao sat cho thay, ddi v6i nguoi cao tudi trén dja ban thanh phd Ha
Noi, ¢6 nhiéu yéu t6 anh huong to1 hoat dong giai tri nhu strc khoe (90,7%%), s&
thich (59%), tinh hinh tai chinh (44,9%), dia ban sinh song (39,9%), ban b,
ngudi than (24,2%) hay ton gido, tin ngudng (15,2%). Céac yéu td nday c¢6 mirc do
anh hudng khac nhau ddi voi nguoi cao tudi trong viéc lya chon loai hinh van
hoa giai tri ¢ tung dia ban: O cé khu vuc d6 thj va ngoai thanh, chi co yéu td stre
khoe, tai chinh 13 c¢6 mirc d6 tac dong kha twong dong d6i voi nguoi cao tudi
trong vi¢c lua chon loai hinh van hoéa giai tri. O khu vuc d6 thi, sé thich, dia ban
sinh séng la yéu td tac dong dén lya chon loai hinh van hoa giai tri manh mé hon
so voi khu vyuc ngoai thanh. Trong khi d6, yéu té ton gido, tin ngudng, ban bé
cung tham gia c6 tac dong manh hon dén ngudi cao tudi tai khu vic ngoai thanh

so vo1 khu vuc ndi thanh.

Phi hgp véi diéu kién src khde 341 (90.7%)
Phi hopp véi sé thich 222 (59%)
Phil hop v6i digu kién kinh t& 169 (44.9%)
Fhl hop v@i t6n giao, tin ngudng 57 (15.2%)
clia minh !
Phil hep voi dia ban sinh song —150 (39.9%)
0 100 200 300 400

Hinh 3.1: Yéu t6 anh hwéng t6i lwa chon loai hinh giai tri ciia ngudi cao tudi
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3.2. XU THE PHAT TRIEN VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO
TUOI THANH PHO HA NOI

3.2.1. Su bién d6i vin hoa giai tri ciia ngudi cao tudi

Van hoa giai tri 1a mot bo phan cua nén vin hoéa dan tdc. Vin héa giai tri cling
chiu anh hudng cua cac yéu t6 tu nhién, chinh trj, kinh té, xa hoi va van dong, bién
d6i theo thoi gian. Nhin lai qua trinh van dong ctia vin hoa giai tri noi chung va vin
hoa giai tri ctia nguoi cao tudi néi riéng trong thoi gian qua, nghién ctru sinh nhan
thdy van hoa giai tri ciia nguoi cao tudi di co nhiing bién doi dang ké.

Thir nhdt, so v6i qua khtr, tinh ca nhan duogc biéu thi rd nét hon trong van
hoa giai tri ctia ngudi cao tudi. Trong truyén théng van hoa Viét Nam, nguoi cao
tudi ¢ vai trd quan trong trong doi séng ctia cong ddng, ho duoc coi 1a nhitng
tam “guong sang” cho cac thé hé sau va cac thanh vién trong cong dong noi
theo. Ho déng vai trd 1a trung tdm két ndi cac thanh vién trong gia dinh, cong
dong; 12 nguoi gin gitr, trao truyén va phat trién cac gid tri van hoa truyén thng.
Trong cong dong, ho 13 nhitng ngudi duoc dé cao, ton trong (Trong xi hon trong
tudc/ Gung cang gia cang cay/ i hoi gia, vé nha hoi tré...) va thudng 1am nhiing
viéc 16n, xtng véi tam voc, vai trd cia minh. Tam quan trong, vai trd ciia ngudi
cao tudi trong cong ddng vira thé hién su ton trong cua cong déng vai ngudi cao
tudi nhung dong thoi cling gan ngudi cao tudi vao dinh kién phai hanh xir cho
phu hop voi laa tudi, budc ho phai thuc hién theo nhiing ti€u chuén, quan niém
ctia cong dong. Nhu cu va hoat dong giai tri cia nguoi cao tudi trong quéa khi it
dugc coi trong (bén canh yéu td van héa con béi yéu té kinh té). Do do, trong
truyén théng, da phan vin hoa giai tri ciia nguoi cao tudi duoc biéu thi qua cac
hoat dong nhu: Tham gia 18 hoi truyén thong v&i vai tro 1a nguoi chi tri t6 chirc
hodc tham gia tryc tiép vao mot hay nhiéu khau cua 18 hoi (nhu phan cong t6
chue, té 1€...); cac sinh hoit vin héa vin nghé, qua d6 truyén day cho thé hé tré
vbn vin hoa cua cha ong (nhu hat dan ca, ké truyén, truyén day nghé thu cong,
mé cac 10p hoc...). Cac hoat dong vin hoa giai tri ctia ngudi cao tudi trong qua
khir thudng gin véi cac hoat dong ctia cong dong lang xa, chiu anh hudng cua

tinh tap thé, tinh cong déng; cac sinh hoat van ngh¢ thuong han ché boi quan
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ni¢m “xudng ca vo loai” cua ngudi xua. Nhitng nguoi vuot ra khéi khudn
kho d6 rat d& bi coi 1a “tré khong choi, gia d6 don” hay “gia khong nén nét”.

Tuy nhién hién nay, diéu ndy da thay doi. Kinh té, khoa hoc k¥ thuat phat
trién kéo theo su bién dbi trong doi sdng hang ngay cta ngudi dan. Muc do do
thi hoa ngay cang cao, lan song di cu tir néng thon ra d6 thi 16n, gia dinh nhiéu
thé hé dd co sy phan rd thanh cac gia dinh nho. Mic du tinh c¢b két cong dong
van 16n song tinh c4 nhan ngdy cang duoc dé cao, ton trong. Déng thoi, nhan
thire ctia x4 hoi vé nguoi cao tudi da co su thay d6i theo hudng coi md hon. Do
d6é, nguoi cao tudi cling bat dau thoai mai, manh dan trong viéc thé hién cai toi
c4 nhan trong khi thyc hanh vin hoa giai tri. SO lugng ngudi cao tudi tham gia,
thue hanh céc loai hinh van héa giai tri ngay cang nhiéu, hinh thtrc ngdy cang da
dang, phong phu; tham chi, nhiéu loai hinh van héa gidi tri trude kia chua dugce
nguoi cao tudi thuc hanh thi nay da bat dau trd nén pho bién va dugc xa hoi don
nhan (chéng han: khiéu vii, hat karaoke...). Nguoi cao tudi cling da manh dan thur
nghiém céc loai hinh nghé thuat méi von duge coi 1a chi danh cho gioi tré (vi
du: Nghé¢ si nhan dan Bach Tuyét da két hop cung cac ca, nhac si tré nhu
Hoang Diing, Hra Kim Tuyén, Wowy, Rhymastic da ra mit cac san pham
am nhac két hop giira cai luong va nhac pop, rap...).

Thit hai, sy phat trién cua kinh té, khoa hoc ky thuat cling tao diéu kién dé
nguoi cao tudi nang cao chat luong cude séng, giup ho ¢ diéu kién trai nghiém
va phat trién thém nhiéu loai hinh vin héa giai tri, gop phan da dang héa van hoa
giai tri cia nguoi cao tudi. Cac nghién ctru trén thé gidi va trong nude déu cho
thdy, chat lugng cudc song va giai tri c6 mdi quan hé chat ché véi nhau va coi
giai tri 1a mot trong nhitng diéu kién tién quyét dé danh gia chat lugng cudc sdng
ctia con ngudi [61]. Chat luong cude séng duge biéu hién qua nhiéu chiéu canh,
thé hién mirc d6 dap Gmg cic nhu ciu chinh dang trong cudc séng ctia mdi ca
nhan, cong dong va xa hoi nham hudng téi su phat trién hoan thién con ngudi,
trong d6 c6 nhu cau giai tri. Mirc d6 dap Gmg cang cao thi cudc séng cua ca nhan,
cong dong dé cang co chat lugng. Pay manh ning cao chat luong cudc sdng cua

nhan dan, trong d6 c6 ngudi cao tudi, [a mot trong cac muc ti€u ma Pang va Nha
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nudc ta hudng toi: “...thuc hién t6t chinh sach xa hoi, bao dam an ninh xi hoi, an
ninh con ngudi, tao chuyén bién manh mé trong quan 1y phat trién xa hoi, thuc
hién tién b9, cong béng xa hoi, nang cao chat lugng cudc séng va chi s6 hanh
phuc cua con nguoi Viét Nam” [16, tr.336].

Nguoi cao tudi hién nay co diéu kién kinh té tot hon, duoc bang va Nha
nudc quan tim, cham lo vé doi sdng, dam bao an sinh x4 hoi nén nhu cau giai tri
“bung n6” hon. Ho cling manh dan hon trong viéc chi tiéu cho cac nhu cau giai
tri. DU nganh cong nghiép vin hoa tai Viét Nam hién nay van dang “bo ngd” thi
truong van hoa ddi v4i ngudi cao tudi, song trong tuong lai, voi quy mé dan sd
cao tudi chiém t6i 25% tong dan sd quéc gia, ddy chac chan 1a mot thi truong
day tiém ning cua nganh cong nghiép van hoéa néi riéng va nganh cung cap san
pham, dich vu cho nguoi cao tudi néi chung. Diéu nay s& dem lai su phat trién
cho vian héa gidi tri ctia ngudi cao tudi trong twong lai gan véi nhiéu loai hinh da
dang, phong pht hon so v&i truyén thong.

Thu ba, cong nghé sb6 s& dugc ung dung manh mé dé phuc vu doi séng
ngudi cao tudi ndi chung, nhu cau giai tri cuia ngudi cao tudi ndi riéng. Giai tri
sb tré thanh xu thé giai tri tat yéu dbi v&i moi 1ta tudi. Giai tri sd di tao ra mot
cudc cach mang trong cach con nguoi giai tri va ti€u thu ndi dung giai tri, hay
noi cach khac, giai tri sd chinh 1a hinh thirc phat trién moi ctia van hoa giai tri
trong thoi dai sb. Van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi s& dan chuyén dich moi
truong thuc hanh tir offline sang ca online.

So véi vin hoa giai tri truyén thong, giai tri s6 chiu tac dong manh mé cia
cac yéu tb sau:

Mot la, cong nghé va co sé ha tang sb. Phat trién cong nghé va co so ha
tang 1a yéu td quan trong trong giai tri s6. Tdc do Internet, kha niang két ndi
mang, d§ phan giai man hinh va hi¢u suat thiét bi déu c6 anh huong dang ké dén
trai nghiém giai tri so.

Hai la, pham vi va da dang ndi dung. Su phong phu va da dang ctia ndi
dung giai tri s6 cling dong vai trd quan trong. Su da dang trong cac thé loai
games, phim, video, &m nhac va ndi dung giai tri khac cho phép nguoi dung lya

chon va tan hudng theo s¢ thich ca nhan.
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Ba la, tinh tuong tac va tuy chinh. Kha nang tuong tac va tuy chinh trong
giai tri s6 ciing co tac dong dang ké. Nguoi dung mudn c6 kha ning twong tac va
tham gia vao trai nghiém, cling nhu kha ning tuy chinh ndi dung dé phu hop véi
so thich va nhu cau c4 nhan.

Bén la, x3 hoi va két ndi. Mang x3 hoi va kha ning két ndi voi ngudi khac
1a yéu t6 quan trong trong giai tri s6. Kha ning chia sé ndi dung, twong tic véi
ban bé va ngudi dung khac, tham gia vao cong dong truc tuyén tao ra sy két ndi
va tuong tac xa hoi trong giai tri sd.

Nam la, tién ich va trai nghiém ngudi dung. Py 1a yéu t6 rat quan trong dé
thu hat nguoi st dung dén voi giai tri s6. Sy d& dang sir dung, giao dién ngudi
dung than thién, kha nang tim kiém va dé xuét ndi dung phu hop déu anh hudng
dén trai nghiém giai tri sd.

Sdu la, an ninh va quyén riéng tu. An ninh va quyén riéng tu ciing duoc coi
1a yéu t6 quan trong trong giai tri s6. Nguoi ding quan tim dén viéc bao vé
thong tin c4 nhan, ddm bdo an toan va bao mat trong qua trinh st dung cac dich
vu giai tri sd.

So sanh, d6i chiéu van hoa giai tri truyén thong va vin hoa giai tri s6, co
thé nhan thay nhitng diém khac biét trén mot sé phuong dién sau day:

Bang 3.1: Su khac biét giira giai tri truyén thong va giai tri so

gian thuc hién

diém to chirc cAc hoat dong giai tri,
tro choi; thoi gian bi gidi han theo
tinh chét cia dia diém t6 chirc. Vi
du: Rap chiéu phim, cong vién, san
thé thao...

Tiéu chi Giai tri truyén thong Giai tri so
Hinh thiic thue | Nguoi choi tiép xuc trye tiep; so | Cong nghe va internet giup nguoi
hién luong ngudi choi gidi han theo | choi khong can tiép xiic trrc tiép
tinh chét cta titng trd choi. voi nhau; s6 lwong ngwdi choi
khong han ché.
bia diém; thoi | Nguoi choi can c6 mit tai cac dia | Nguoi choi co6 thé thue hién hoat

dong giai tri moi lic, moi noi
thong qua cac thiét bi choi co ket
noi internet.

Phwong tién/ cong
cu thue hién

Tuy theo tinh chét cua tré choi,
hoat dong giai tri ma nguwoi choi
can c6 cac phuong tién/ cong cu
khac nhau nhu: The bai, bi ve,
bong...

Chi can thiét bi di dong cam tay
hodc céc thiét bi co két noi internet.

B0 tudi tham gia

Mol Itra tudi

Tép trung chu yéu ¢ hira tudi thanh,
thiéu nién (14-40 tudi)
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Di v6i nguoi cao tudi, giai tri s6 14 mot bo phan cua van hoa giai tri, gitp
ngudi cao tudi tiép can voi xu hudng giai tri tién tién trén thé giéi. Pai dich
Covid-19 cung cac quy dinh vé gidn cach xi hoi tai nhiéu qudc gia cling gop
phan thay d6i cach thic, hinh thic giai tri ciia nhiéu ngudi. Trong dai dich, cac
hoat dong, trong d6 c6 hoat dong giai tri, voi sy tham gia cia nhiéu ngudi tai cac
khong gian cong cdng bi han ché; moi tuong tac dan chuyén sang hinh thuc truc
tuyén v6i sy ho trg ciia cong nghé. Sau khi dai dich Covid-19 dugc kiém soat,
hinh thire giai tri s6 van duy tri va giit duoc st hut ké cac khi cac quy dinh
gidn cach x3 hoi duoc dd bo, thé giéi chuyén sang giai doan binh thudng
méi. So v&i thé hé tré, ngudi cao tudi tiép can xu huéng nay c6 phan cham
hon do han ché vé k¥ ning cong nghé song ho c6 xu hudng trung thanh véi
hoat dong, san phém, dich vu van h6éa ma minh da Iua chon.

3.2.2. Xu thé phat trién cac loai hinh viin héa giai tri ciia nguoi cao tudi

Céc nghién ctru xa hoi hoc chi ra rang Viét Nam 13 mot trong sé cac qudc
gia ¢6 toc do gia héa dan s6 nhanh nhat thé gidi. Nam 2019, nhiing ngudi tir 60
tudi trd 1én chiém gﬁn 12% téng dan sb Viét Nam; theo du bao, vao nam 2050,
ty 1& nay 1a hon 25%. Pén nam 2036, Viét Nam budc vao thoi ky dan sé gia
[117]. Gia hoa dan s6 nhanh chong dem lai nhiéu thach thirc cling nhu mé ra céac
co hoi cho Viét Nam; dé)ng thoi dan dén nhiéu sy bién doi trong xa hdi. Trude
hét, gia hoa dan sd 1am thay d6i co cau dan sd dat nude khi sé luong nguoi cao
tudi nhiéu hon, tudi tho trung binh ciia ngudi dan ting thém, ty 18 sinh giam, tudi
lao dong dugc kéo dai hon. Sy phat trién kinh té, khoa hoc cong nghé mad ra cac
co hoi cham soc stc khoe bang cac cong nghé tién tién, nang cao chit lugng
chin doan va chira tri bénh, ting cudng stc khoe cta ngudi dan. Nguoi cao tudi
khong chi séng 1au ma con sdng khoe. Nhan thire, dinh kién vé tudi tac trong x4
hoi s€ thay doi. Ngudi cao tudi s& khong con bi nhin nhan nhu mot nhém yéu
thé, can duoc quan tam, cham séc¢ ma s€ dugc nhin nhan nhu mat nguén luc doi
dao vé tri thire, kinh nghiém, c6 kha nang tiép tuc dong gop cho xa hoi, vi vay,
khi tiép can chinh sach theo hudng tao viéc lam, moi1 truong giai tri, tan dung
kinh nghiém, tri thirc, nang lyc ctia nguoi cao tudi s& mang lai nhiéu gia tri hon

cho dat nudec.
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Trén co s& do, c6 thé dua ra mot sd du bao vé xu hudng phat trién cac loai
hinh vin hoéa giai tri ciia nguoi cao tudi néi chung, ngudi cao tudi trén dia ban
Ha No61i noi riéng nhu sau:

Thir nhdt, van héa gidi tri cia nguoi cao tuédi ngdy cang da dang, phong
phii vé loai hinh.

Hién nay, van hoa giai tri ctia nguoi cao tudi tai Ha Noi chil yéu bao gom
cac 2 loai hinh co ban sau: van hoa giai tri thé chat va van hoa giai tri tinh than.
Trong tuwong lai, cac loai hinh van hoa gii tri cia ngudi cao tudi s& ngdy cang
phong phu, da dang dap Gng nhiéu loai nhu cau giai tri khac nhau cta ho; vin
hoa giai tri c4 nhan phat trién hon dé phu hop véi 16i sdng d6 thi hién dai, ton
trong, dé cao tu do ca nhan. Ngoai ra, van hoa giai tri nhém va xa hoi danh riéng
cho nguoi cao tudi ciing s& dugc phat trién va mé rong.

Nhan thirc vé vi tri, vai trd cua nguoi cao tudi va nhu cau vin hoa, giai tri cua
ngudi cao tudi trong xa hoi sé thay doi; vin hoa giai tri khong chi 1a mot phan quan
trong trong nén van hoa dan tdc ma con déng vai trd quan trong trong viéc duy tri
stic khoe tinh than va tao ra moi truong song hanh phuc. Piéu nay s& thuc day su
dau tu va phat trién cac thiét ché giai tri dap Gmg nhu cau va mong mudn cua ngudi
cao tudi, tao ra mot tuong lai twoi sang va dﬁy htta hen cho nhém tudi nay. Cac thiét
ché, thé ché van hoa, giai tri danh cho nguoi cao tudi s& duoc hoan thién, ban hanh;
cac san phém, dich vu van hoa, giai tri s¢ dugc thiét ké va diéu chinh dé phu hop va
dap tng tot hon nhu cau ctia nguoi cao tudi, gitip ho duy tri sirc khoe va ting cudng
mdi quan hé xa hoi, hudng téi gia hoa dan sd khoe manh, gop phan xay dung nén
vén hoa Viét Nam tién tién, ddm da ban sic vin hoa dan toc.

Thit hai, s tac dong ciia cuée Cach mang cong nghiép lan thir tw gép phan
hinh thanh nén nhiéu loai hinh vin héa gidi tri méi, gidi tri sé sé tré thanh xu
hwéng phdt trién tat yéu cia vin héa gidi tri.

Vin hoa giai tri cia nguoi cao tudi & Ha Noi ciing khong nam ngoai xu thé
nay. Voi su hd trg dic luc cua cong nghé, mot sb loai hinh giai tri s6 da phat
trién manh trong thoi gian qua bao gdm: Mang xa hoi; phim truc tuyén, video

theo yéu cau; tro choi dién tur (games); am nhac truc tuyén; ho1 sach truc tuyén.
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Céc loai hinh giai tri ndy s& dan trd nén phd bién hon trong tuwong lai dbi vai
nguoi cao tudi. (Tinh dén thang 2/2022, tong dan s6 Viét Nam 13 98,56 triéu dan,
38,7% dan s6 song ¢ khu vuc db thi, 61,3% dan sd sinh sdng tai khu vuc nong
thon [121]. Trong d6, c6 72,1 triéu nguoi dung Internet tuong Ung voi ty 1€
73,2% - ting 4,9% so v6i cung ky nim 2021. Thoi gian online trung binh mdi
ngay 1a 6 tiéng 38 phut [122]. Pay 1a diéu kién can thiét dé nganh giai tri s6 phat
trién vuot troi trong thoi gian qua véi nhiéu loai hinh da dang).

Hién nay, giai tri s6 dang phat trién manh mé, tap trung chu yéu & nguoi
dung tré do ho c6 diéu kién thuén lgi, nim bét nhanh vé cong nghé. Vi su phat
trién cta thiét b di dong va Internet, ngudi cao tudi ¢ thé tan huong mat loat
cac ndi dung giai tri truc tuyén nhu xem phim, nghe nhac, doc sach di¢n tir va
tham gia vao cac tro choi giai tri. Cac img dung va giao dién nguoi dung s€ dugc
thiét ké don gian, dé sir dung va phu hop véi kha ning cta ngudi cao tudi, gitp
ho tiép can va tan hudng cac hoat dong giai tri mot cach thuan tién va dé dang.

Ngoai ra, cong nghé thyc té 40 (VR) va thuc té ting cuong (AR) ciing dang
tré thanh xu hudéng trong linh vuc giai tri. Nguoi cao tudi co thé sir dung céc
thiét bi cong nghé thyc té a0 hodc thuc té ting cuong dé trai nghiém nhirng hanh
trinh 40 dén cac dia diém ndi tiéng, kham pha vin hoa va thién nhién, tham gia
vao hoat dong thé thao va vui choi. Diéu nay mang dén trai nghiém tuong tac va
tao su hung phdn, gitp ngudi cao tudi tin hudng nhimg hoat dong giai tri mai
mé va thll vi ma trude day ho chua ting dugc trai nghiém.

Bén canh d6, cac thiét bi thong minh va trg giup nhu tri tué¢ nhan tao va
nhan dién giong noéi da tré thanh mot phan cua cudc sébng hang ngdy, cung cp
su hd tro va tién ich cho ngudi cao tudi trong viée truy cip thong tin, twong tac
va tham gia vao hoat dong giai tri. Cac thiét bi ndy co thé giup ngudi cao tudi
xem phim, nghe nhac, tim kiém thong tin van héa, tham gia vao cac hoat dong
giai tri tryc tuyén va giai tri ca nhan theo s thich ciia minh.

Bén canh do, su phat trién cia cac cong déng truc tuyén va mang xa hoi
cling s& déng vai trdo quan trong trong viéc tao ra mot moi trudng giai tri gin

két va than thién véi nguodi cao tudi. Nhém tudi nay s€ ¢ co hoi két ndi vol nhitng



144

nguoi cd cung so thich va sy quan tdm, chia sé trai nghiém va giao luu véi nhau
thong qua cac cong dong truc tuyén; tao nén mot khéng gian mé va da dang, gitp
ngudi cao tudi tan hudng niém vui cua sy két ndi xa hoi va chia sé thong tin.

Trong tuong lai, xu thé giai tri s6 ndy s& xAm nhap manh mé vao cong dong
ngudi cao tudi, thu hat lugng 16n nguoi cao tudi quan tam, tham gia; dac biét la
khi mé hinh gia dinh nhiéu thé hé bi phan i trong x4 hoi hién dai, nguoi cao tudi
song chu yéu trong cac gia dinh nho, tiép xuc truc tiép gitta cac thé hé han ché.
Bén canh d6, nhan thay tiém ning phat trién ciia nganh kinh té bac, cac cong ty
s€ tung ra céac san phém, dich vu cong nghé than thién vdi ngudi cao tudi, t6i wu
hoa trai nghiém st dung cua ho; tir 6 s€ thu hit mot lugng 16n nguoi cao tudi
dén v6i loai hinh van hoa giai tri gin voi cac cong nghé hién dai nay.

Cong nghé¢ hi¢n dai khong chi giip da dang hoéa loai hinh van hoéa giai tri
ctia ngudi cao tudi ma con giup ho chi dong, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong giai tri sang tao - hinh thtc giai tri cao nhat gan vé&i su phat trién hoan
thién ctia con nguoi. Ngudi cao tudi s& két ndi, giao luu nhiéu hon, thudng thirc
nhiéu san pham van héa hon, dong thoi chinh ho cling 14 nguoi sang tao nodi
dung, tao ra cac san pham van hoa véi su tro gitip cta cong nghé hién dai (sang
tac nhac trén phin mém, sang tao ndi dung va phat qua livestream...).

Thi ba, bung né cdc loai hinh van héa gidi tri gdan véi cham séc sirc
khée ciia nguoi cao tuoi.

Nhom tudi ndy ngdy cang nhdn thirc siu sic vé tdm quan trong cua
viéc duy tri sirc khoe va sy tham gia vao cac hoat dong giai tri dé ting cuong
chat luong cudc séng. Hi¢n nay, cac hoat dong thé duc, thé thao, giai tri gén VOl
rén luyén, cham soc stc khoe danh riéng cho nguoi cao tudi kha da dang (43 dé
cap tai Chuong 2). V& mat c4 nhan, nhitng hoat dong nay khong chi gitp cai
thién strc khoe vé mat thé chat, ma con mang lai lg1 ich cho strc khoe tinh than,
giam cang thang va cai thién tdm trang cho ngudi cao tudi. Trong tuong lai, cac
hoat dong nhom va xa hoi lién quan dén cham séc stc khoe cho ngudi cao tudi
cling dugc du bao s€ tang 1én. Vi du, cac nhém cau lac bd va cac khoa hoc cham

soc suc khoe sé€ trg thanh noi gdp go va trao doi thong tin va rén luyén cua nguoi
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cao tudi. Ngoai ra, su xuét hién cta céc ung dung di dong va thiét bi thong minh
s& cung cap cho ngudi cao tudi cac cong cu dé theo ddi sire khoe ca nhan, tir viée
do nhip tim dén theo ddi hoat dong hang ngay, gitp ho tu giam sat sirc khoe va
thuc day cac 16i song lanh manh.

Pong thoi, vin héa giai tri gan v6i cham séc sitc khoe ciing s& md ra nhiéu
co hoi. Cac chuong trinh gido dyc vé dinh dudng va 16i séng lanh manh, cac
budi hdi thao vé quan ly strc khoe, va cac hoat dong tam ly va xa hoi nham tao
cong déng va su hd trg cho nhom tudi nay s€ dugc phat trién. Ngoai ra, cac hoat
dong sang tao nhu ngh¢ thuat, am nhac va thién dinh cling c6 thé duoc khai thac
dé giup ngudi cao tudi tim thdy niém vui va truyén cam himg trong qua trinh
cham séc strc khoe. Tai Ha N§i hién nay, mot sb cong ty du lich bit dau khai
thac nhom khach hang 16n tudi véi cac tour du lich thién hodc cac hoat dong du
lich strc khoe dac thu nhu sound bath - mgt hinh thuc st dung am thanh tu
chuong dem lai sy thu gian, gia ting cdm giac hanh phuc cia ngudi trdi nghi¢m
(Cong ty Metta Voyage tai Ha NoOi 1a mdt trong nhiing cong ty ti€n phong trong
linh vuc du lich tri liéu gén véi thién dinh, thu gian, thanh loc co thé cho nguoi
cao tudi tai Ha Noi noi riéng, cd nudc noi chung).

Thir tw, phdt trién cdc loai hinh van héa gidi tri gan véi sdng tao, trdi
nghiém, kham phd danh cho nguwoi cao tudi.

Céc loai hinh vin hoa giai tri cia ngudi cao tudi gan lién véi sang tao, trai
nghiém va kham pha s& c6 co hoi phat trién manh mé trong tuong lai. Sy thay
d6i trong nhan thirc ctia ngudi cao tudi mé ra co hoi kham phé thé gisi va tan
huong nhiing trai nghiém moi, dong thoi sang tao va thé hién ban than mot cach
tu do va phong pht. Cac hoat dong ngh¢ thuat nhu hoi hoa, di€u khic, sang tac
vin tho s& tré thanh mot phan quan trong ctia cudc song hang ngdy, cho phép
nguoi cao tudi thé hién tai ning va quan diém ca nhan. Cac cau lac bd va nhom,
hoi s& hd trg va thuc déy su sang tao cua ho, tao diéu kién dé ho kham pha va
phat trién kha nang nghé thuat ciia minh.

Céc loai hinh du lich trai nghiém va kham pha ciing s& pho bién hon véi
ngudi cao tudi thay vi du lich nghi dudng nhu hién nay. Cac chuong trinh du

lich chuyén biét cho ngudi cao tudi s& duoc thiét ké riéng, phu hop voi dic diém
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thé chat, tAm 1y cia nguoi cao tudi, dam bao an toan va thuan tién, déng thoi tao
ra co hoi giao luu va két ndi véi nhitng nguoi khac cing quan tam.

Bén canh d6, sy phat trién ctia cong nghé va truyén thong s& gitip nguoi cao
tudi tiép can, tao ra nhitng san ph:flm van hoéa (bai viét, hinh anh va video) va
chia sé nhitng trai nghiém, kham pha ctia minh thong qua céc nén tang truc tuyén
va mang xa hoi; tao ra mdt cong déng van hoéa, ¢ chuc nang két ndi nguodi cao
tudi voi nhau thong qua thuc hanh van hoa giai tri.

Ngoai ra, sy xuét hién ctia cac hoat dong giai tri cao cép trong linh vyc thé
thao va stc khoe ciing 13 mot kha ning co tinh kha thi cao. Cac trung tim thé
duc va spa chuyén biét s& cung cip cac dich vu cao cdp nhu yoga, pilates,
massage va cham soc stirc khoe ca nhan danh riéng cho di tuong cao tudi. Céac
ky nghi thé thao va cham séc stic khoe dic biét s& duoc thiét ké dé nguoi cao
tudi co thé tham gia vao cac hoat dong thé chat da dang nhdm nang cao thé trang
hay cac chuong trinh tai tao sitc khoe. Du lich cao cap danh cho nguoi cao tudi
cling dugce dy doan s& phat trién. Ngudi cao tudi s& trd thanh nhom ddi tuong
khach hang muc tiéu dugc nhiéu cong ty hudng toi nhd kha ning thanh khoan cao
d6i voi cac dich vu. Theo két qua khao sat ciia Cong ty nghién ctru thi truong va
phan tich dir liéu du khach The Outbox Company vira cong bd vao ngay 23/5/2024,
nhém du khach 16n tudi 1a phan khic thi truong hang dau cho ky du lich hé 2024
voi 58,8% nguoi duge khao sat cho biét co ké hoach du lich heé (cao gép 2 1an so
v6i nhom khach gen Z). Cac chuyén du lich thiét ké riéng véi chat luong cao, bao
gom diém dén doc dao va trai nghiém du lich doc quyén, s& duoc thiét ké dé dap
g nhu cau va sé thich riéng cta ngudi cao tudi. Nhitng chuyén du lich ndy s& giup
ngudi cao tu6i tim hiéu, kham phé van héa va thién nhién tai cac diém du lich, déng
thoi dam bao tién nghi va dich vu chat luong cao, gitip ho tan hudng nhing ky nghi
dang nhd va tién ich, nang cao chit luong cudc song.

Thir ndm, xudt hién nhiéu loai hinh vin héa gidi tri cao cdp hon danh cho
nguoi cao tuoi .

Vi su phat trién cua kinh té - x3 hoi, su tang cuong nhan thic vé gia tri va
nhu cau ctia nhém tudi ndy, cac hoat dong giai tri cao cip hon s& ra doi dé dap

ung sy doi héi va mong mudn ciia nguoi cao tuoi.
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Mot trong nhitng xu huéng du kién gia ting 13 cac hoat dong biéu dién
nghé thuat danh riéng cho ngudi cao tudi nhu cac budi biéu dién am nhac, cac su
kién nghé thuat ... Nhimng trai nghiém nay khong chi mang lai niém vui va su
thoa mén vé nhu cdu van héa ma con tao ra co hoi dé ngudi cao tudi tham gia
vao mot cong dong yéu nghé thuat, gép phan bao ton va phat trién van hoéa, dic
biét 1a van hoa truyén thong.

3.3. MOT SO VAN PE PAT RA VA KHUYEN NGHI GOP PHAN PHAT
TRIEN VAN HOA GIAI TRi CUA NGUOI CAO TUOI THANH PHO HA NOI

3.3.1. Mot s6 van dé dit ra

Truyén théng vin héa Viét Nam luén “trong 130” va dé cao vai tro cia
ngudi cao tudi. Piéu nay duoc thé hién rd trong kho tang ca dao, tuc ngit Viét
Nam v6i nhitng cau nhu: “Kinh gia gia dé tudi cho”; “Kinh ldo déc tho”; “Gimng
cang gia cang cay”... Trong sudt chiéu dai lich st dung nudc va gitt nuwde, nha
nudc Viét Nam & cac thoi ky luon danh sy coi trong va quan tam dac biét ddi voi
ngudi cao tudi. Nam 1284, tai Hoi nghi Dién Héng, khi duoc vua Tran Nhan
Toéng hoi y kién, cac bo 130 da dong long “nén danh”, sau d6 cing quan din nha
Tran gianh thang loi oanh liét trudc quan Nguyén Mong hing manh lac bay gio.
Truyén thong nay duoc tiép ndi dén tan ngay nay. Theo Chu tich H6 Chi Minh:
“P4t nudc hung thinh do phu ldo giup sirc. Pat nude bi mat phu ldo ctu. Dt
nudc suy sup phu ldo phu tri. Nudc nha hung, suy, ton, vong phu lio déu ganh
trach nhiém rat ning né” [42, tr.233]. Pong thoi, Ngudi cling cho ring ngudi
cao tudi thuc su 1a “vdn quy cua dan toc, la lyc lugng quan trong cua dat nudc,
1a ruong cot cia gia dinh va xa hoi Viét Nam” [dan theo 27, tr.16].

Ké thira truyén thong d6 va tu twong HO Chi Minh, tir khi thanh 1ap toi nay,
Pang ta luén quan tdm, chdm lo t6i ngudi cao tudi. Ngay sau khi thanh 1ap, cong
tac cham lo cho nguoi cao tudi di duoc quy dinh tai Piéu 14 Hién phap nudc
Viét Nam dan chu cong hoa. Trai qua cac ky dai hoi, cac chu truong cua Pang
vé cong tac nguoi cao tudi ngay cang dugce hoan thién va cu thé hoa. Pén Dai
hoi XIII, nhan dién gia hoa dan s6 1a mot trong nhitng xu thé cta dit nude trong

thoi gian td1, Pang ta da chi rd can: “Bdo v€, cham séc va phat huy vai tro cta
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ngudi cao tudi; khuyén khich nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong kinh té, xa
hoi; tich cuc, chu dong xay dung mdi truong than thién véi nguoi cao tudi...”
[15, tr.271]. Quén triét tinh than Nghi quyét Pai hoi XIII, nhiéu chuong trinh, ké
hoach chim lo doi séng cho nguoi cao tudi dd duoc ban hanh va trién khai trén
kh:flp ca nuée. Theo s6 liéu théng ké ctia Ho1 Nguoi cao tudi Viét Nam, dén nim
2021, s6 lugng nguoi cao tudi duoc chuc tho, mung tho héng nam la 1,1 triéu
nguoi; hon 3 tri¢u ngudi cao tudi duoc 1ap ho so theo dbi strc khoe, 4 triéu nguoi
cao tudi duoc kham strc khoe dinh ky; trén 95% ngudi cao tudi co thé bao hiém
y t&. M6 hinh Cau lac b6 lién thé hé tu giup nhau ngdy cang phat huy vai tro tich
cuc, dugc nhan rdng véi hon 3.500 cau lac bg, 17.000 hoi vién tham gia va da
duoc trao giai nhét “Séng kién vi mot chau A khée manh” [27]. Trén ca nudc da
thanh 1ap hon 77.000 cau lac bo van hoa, van nghé, thé thao thu hat trén 2,5 triéu
ngudi cao tudi tham gia. Nam 2023, Lién hoan Tiéng hat ngudi cao tudi Viét
Nam 1an thtr nhat dugc to chirc thanh cong véi sy tham gia ctia 63 doan nghé
thuat dén tir cac tinh, thanh phé va hon 1000 dién vién ngudi cao tudi tr moi
mién dat nudc [5]. Cling trong nam 2023, Hoi nghi Biéu duong Ngudi cao tudi
lam kinh té gioi lan tha IV da duoc t6 chuc, ton vinh 455.267 ngudi cao tudi lam
kinh té gioi, dai dién cho hon 7 triéu ngudi cao tudi 1am kinh té trén toan qudc,
ghi nhan nhitng cong hién, dong gép cla nguoi cao tudi Viét Nam trong cong
cudc xdy dung va phat trién dat nude [3]...

bén nay, cong tac nguoi cao tudi tai Viét Nam hién chu yéu tap trung vao
viéc chiam soc suc khoe, dam bao thu nhap, chd &...; chua chi trong nhiéu tGi
hoat dong van hoda, nghé thuat, giai tri... Cy thé: Trong Chuong trinh hanh dong
quéc gia vé nguoi cao tu6i Viét Nam giai doan 2021- 2030, muc ti€u cu thé ddi véi
giai doan 2021 - 2025 va 2026 - 2030 chi c¢6 2/13 va 3/13 ndi dung lién quan téi doi
song vin hoa, nghé thuat, giai tri cho ngudi cao tudi [55]. Do vdy, vin hoa giai tri
clia nguoi cao tudi tai Ha Noi noi riéng, trén ca nudc nodi chung thoi gian qua du ¢6
nhiing nét khéi sdc song van con tdn tai mot s6 van dé dit ra nhu sau:

Thir nhdt, han ché vé stc khoe thé chat da anh huong 16n téi qué trinh thuc

hanh van hoa giai tri ctia nguoi cao tudi. Nguoi cao tuol Viét Nam ndi chung,
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ngudi cao tudi Ha Noi noi riéng, tuy tudi tho trung binh dugc nang 1én nhd
nhiing tién bo cua khoa hoc, y té va thanh tuu phat trién kinh té - xa hoi; song )
lidu cho thiy s6 nim song khée manh cia ngudi cao tudi Viét Nam con thap
(64/73 nam), thoi gian stc khoe kém chi yéu roi vao giai doan tudi gia nén van
hoa giai tri chua thyc su 1a linh vyc dugc uu tién. Bén canh do, yéu td thu nhap
cling khién nhiéu ngudi cao tudi gap kho khin trong viéc lwa chon cac loai hinh
san pham, dich vu dap Gmg nhu cau giai tri ctia minh khi phan 16n thu nhéap cia
nguoi cao tudi danh cho cac nhu cau thiét yéu, chi phi kham, chita bénh hoic hd
trg con cai theo truyén théng vin hoéa Viét Nam. Trir nhitng ngudi thu nhap cao
hodc gia dinh, con cai c6 diéu kién kinh té, phan 16n nguoi cao tudi thudng chi
danh mot phan kinh phi nhé dé dap tmg nhu cau giai tri ctia minh.

Thir hai, nhan thtc cua da s6 nguodi dan ciing nhu cac co quan, t6 chic vé
nguoi cao tudi, nhu cau va cac hoat dong giai tri danh cho ngudi cao tudi van
chua day du va dung muc. Trong xa hoi, van ton tai nhitg dinh kién rang ngudi
cao tudi 1a “ganh nang”, can duge cham soc, dan dén cac chinh sach hién nay
chu yéu tap trung vao chiam soc strc khoe va an sinh xa hoi; yéu td strc khoe tinh
than, doi sdng van hoa chua duoc coi trong.. Ban than ngudi cao tudi thuong
mang mac cam, cho réng minh d3 "hét thoi", séng phu thudc vao sy cham soc
cua gia dinh va nguoi than, nén chua thuc su chu dong trong viéc dap ing hay
thoa man nhu cdu van hoa, giai tri chinh dang. Pinh kién “tré khong choi, gia d6
d6n” ciing ngan tro nhiéu ngudi cao tudi thue hanh van hoa giai tri. Vi vay, nhu
cAu van hoéa, giai tri cia nguoi cao tudi chua dugc quan tim dung muc; cac
chuong trinh, ké hoach hanh dong cling nhu cac san phém, dich vu gidi tri danh
riéng cho nhom dbi twong nay van chua duoc dau tu day du.

Thit ba, hién nay van con tinh trang thiéu trAm trong cac thiét ché van
héa giai tri danh riéng cho ngudi cao tudi tai cac cong dong. Nguoi cao tudi
khéng c6 khong gian riéng, trang thiét bi riéng... ma phai chia sé ngudn luc
nay voi cac doi tuong thudc céc lua tudi khac tai cac khu vuc cong cong tai
dia ban sinh séng. Cac thiét ché van hoa, giai tri danh riéng cho nhom déi

twong nay van chua duoc dau tu xay dung; dong thoi, ciling chua cé vin ban
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quy pham phap luat, quy dinh hay quy ché cu thé vé viéc phan b6 kinh phi dé
dau tu co so vat chét, ha tﬁng van hoéa, giai tri danh riéng cho ngudi cao tuoi.
Viéc st dung chung cac thiét ché van hoa, giai tri vdi cac nhom ddi tuong
khac khong chi kho dap tng duoc nhu cau dic thu theo Itra tudi ma con lam
giam chat lugng cac hoat dong vin héa, giai tri danh ctia nguoi cao tudi.

Thir ti, hién tuong thiéu dong bd trong quy hoach phat trién ha tang van
héa tai cac dia phuong trong ca nudc dan téi su chénh léch trong dau tu dich vu
van hoa gitta cac ving, mién khac nhau; tir d6 c6 sy chénh léch trong kha ning
tiép can dich vu vin hoa gitta ving nii, nong thon va d6 thi. Diéu nay di lam
anh hudng toi quyén thu hudng van hoa ciia ngudi dan néi chung, ngudi cao tudi
noi riéng, cling nhu sy phat trién thi truong dich vu van hoa tai cac vung, mién;
d6ng thoi ciing tao ra su bat binh dang trong tiép can dich vu van hoéa ctia ngudi
dan gira cac khu vuc, ving, mién khac nhau. Ngoai ra, khoang cach giau -
nghéo trong xa hoi cling gop phan “kéo gifn” kha ning tiép can cac san pham,
dich vu giai tri cia mot bd phan nguodi cao tudi co thu nhap thép so vO1 nhom
ngudi cao tudi c¢6 thu nhap tot hon & nude ta.

Thir nam, su két hop gifra cac td chirc chinh tri - x3 hoi, cac doan thé xa hdi,
giita gia dinh va cong dong trong viéc xdy dung van héa giai tri cho ngudi cao
tudi con han ché. Két qua nghién ctru ciia ludn 4n cho thdy, hién nay, phan 16n
cac hoat dong van hoa, nghé thuat, thé thao... cia nguoi cao tudi tai cac dia
phuong dugc thuc hién dudi sy lanh dao ctia Hoi Nguoi cao tudi cac cép. Tuy
nhién, kinh phi hoat dong ctia cac Hoi Ngudi cao tudi cap co so thap (trude
nam 2024, ngan sach dia phuong cap 10 triéu dong/nam; tir nim 2024 ngan
sach tang 1én 30 triéu dong/nam cho tat ca cac hoat dong); ngoai ra con do cac
thanh vién déng gop va ngudn xa hoi hoa tir cong dong; trir chu tich Hoi
(thuong do Pho Chu tich Mit tran T6 qudc cap co s kiém nhiém), cac thanh
vién trong Ban Chdp hanh Hoi Nguoi cao tudi cip co s khong cé phu cap
cling gy ra kho khan trong viéc xay dung, trién khai cac chwong trinh, ké hoach
danh cho nguoi cao tudi.

Hi¢n nay, can ctr theo cac chu truong cua Pang, chinh sach cua Nha nudc,

Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam sé xay dung ké hoach hoat dong theo
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timg nam va sau d6 trién khai ké hoach nay xudng cac don vi cap dia phuong.
Nguoi cao tudi tai dia phuong chua cé nhiéu co hoi dong gop vy kién ctia minh
vao ké hoach hoat dong nén doéi luc ké hoach tir Trung wong ban hanh chua sat
v6i thyc tién dja phuong, chwa dap tng tot nhu cau van hoa, giai tri cia ngudi
cao tudi tai dia phuong.

Bén canh d6, do van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi con chua duoc quan
tam, thiét ché, thé ché vin hoa giai tri cho nguoi cao tudi con thiéu, chua dong
bd nén d6i lic phuong thire thuc hanh vin héa giai tri cua ngudi cao tudi chua
pht hop; gay ra birc xtic cho cong dong. Chang han, nim 2022, cic phuong tién
truyén thong da dua tin vé viéc mot bd phan cu dan ¢ khu chung cu thudc khu do
thi Linh Dam, phuong Hoang Li¢t, quan Hoang Mai da thué loa kéo vé bat nhac
dam ma vo61 am lugng 16n dat trudec mat mot nhdm nguoi cao tudi tai san chung
cu. Hanh dong nay dugc cho 1a dé phan dbi nhom cu dan cao tudi thuong xuyén
tu tdp nhay mua, ca hat gdy on ao trong khu vuc. Nguyén nhén 1a do tinh trang
mot nhém nguoi cao tudi tai day mo nhac tap thé duc, khiéu vii, choi bong
chuyén, dung loa kéo hat karaoke ¢ san chung trong mot thdi gian, kéo dai tir
sang sém to1 tdi muodn, khién nhiéu cu dan mét méi, birc xuc. Trong van hoa
truyén thong Viét Nam, ngudi cao tudi ludn dong vai trdo mau muc, néu guong
con chau. Ngudi cao tudi ludn duge kinh trong; bat ctr ai cling mong ngudi cao
tudi séng vui, sdng khoé nhung nguoi cao tudi cling can tiét ché hing tha, nhu
cau ciia minh cho phit hop v6i méi truong, tranh anh hudng téi moi ngudi xung
quanh. D6 13 van dé biéu hién doi séng vin hoa cong dong cua nguoi dan Ha
N&i n6i chung, nguoi cao tudi Ha Noi noi riéng chua duoc quan tdm, huéng dan,
xay dung va phat trién.

Thir sau, trong doi séng xa hoi chua hinh thanh thi truong san phém, dich
vu van hoa giai tri danh riéng cho nguoi cao tudi.

Viét Nam 1 qudc gia co nhiéu trién vong phat trién thi trudng san pham,
dich vu danh cho nguoi cao tudi véi 20 triéu “khach hang tiém ning” vao nim
2035, chiém 20% dan sd. Pay vira 1a mot ngudn lyc lao dong vo cling quy gi,

vira 1a lyc luong tiéu dung 16n, tao dong luc dé hinh thanh va phat trién nén kinh
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té bac ¢ nudc ta. Bén canh d6, Vin kién Pai hoi dai biéu toan quéc lan tha XIII
ctia Pang ta ciing nhan manh viéc : “Bao dam quyén hudng thy, tu do sang tao
trong hoat dong vin hoa, nghé thuit cia mdi ngudi dan va cong dong. Hoan
thién cac co ché, chinh sach phat trién céng nghiép vin hoa; phat trién nhitng san
phém, loai hinh van hoéa doc déo, sang tao...” [15, tr.263-264]; déng thoi “Nang
cao chit lugng dan s6, strc khoe nguoi dan ca vé thé chéat, tinh than, tAm voc,
tudi tho ciing nhu chat luong cude song” [15, tr.265], “thich tng véi qua trinh
gia héa dan 30, déy manh cham séc strc khde ngudi cao tudi” [15, tr.266]. Do do,
phat trién cac san pham, dich vu vian hoa danh cho nguoi cao tudi vira dap tng
nhu cau vin hoa cta ho, vira gbp phan phét trién kinh té, khai thac “thi truong
toc xam” trong nude day tiém ning, vira hién thyc hoa ndi dung phat trién vin
hoa, x3 hoi ma Pang ta da dé ra. Nhu vay, gia hoa dan sd khong chi 1a thach thirc
ma con 1a co hoi dé cac quéc gia, trong d6 c6 Vi€t Nam, khai thac “thi truong
bac” day tiém ning nay trong qua trinh phat trién dit nudc.

Trén thyc té, Viét Nam d3 bude dau cd cc san phém, dich vu giai tri phuc
vu ngudi cao tudi. Tuy vay, céc san phém, dich vu nay chua da dang, con don
diéu, nghéo nan. Ké tir chuong trinh phat thanh trén radio danh cho nguoi cao
tudi ra doi nim 1989, nam 1995, t& bao dau tién danh riéng cho ngudi cao tudi
dugc phat hanh, t6i nim 1997 chwong trinh truyén hinh “Cay cao boéng ca” -
chuong trinh truyén hinh dau tién danh cho ngudi cao tudi 1én song. Téi nay, sb
luong va chét luong cac chuong trinh truyén hinh, phat thanh danh nguoi cao
tudi da nang 1én nhung chu yéu van 1a cic chuong trinh mién phi nhu “Cay cao
bong cd”, “Vui - Khoe - C6 ich”, “Tiéng hat mai xanh”, “Vii di€u vang”, “Tinh
tram nam”, “Ky niém tudi vang”, “Cé hen cung thanh xuan”... voi tan sudt xuat
hién con han ché. Hién ca nudce chi ¢o Trung tam Van hoa nguoi cao tudi 1a don
vi truc thude Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam duoc cap kinh phi to
chirc cac hoat dong vin hoa, nghé thuat. Trung tAm Vin hoéa ngudi cao tudi duoc
thanh 18p ngay 9/11/2001, tinh dén ndm 2022 ¢6 19 cau lac bd va 6 doan nghé
thuat quan chung voi hon 300 nguoi tham gia, hoat dong trén nhiéu linh vyc vin

hoa nghé thuat: Ca nhac, mua, khi€u vii, hat chéo, xam, chau van, dién xudng
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hau dong... Ngoai ra, Trung tdm con cd 14 cau lac b Thi dan Viét gdm hon
3.000 thanh vién tai cac tinh, thanh phd trén ca nudc [23]. Tuy nhién, quy mo
hoat dong ctia Trung tdm mao1 chi dung lai & t6 chirc luyén tap, biéu dién phuc vu
cac sy kién chinh tri, cac ngay 1& 16n cua dat nuge; cua Trung wong Ho1 Ngudi
cao tudi Viét Nam, Hoi Ngudi cao tudi cac dia phuwong noi riéng chir chua tiép
can dugc dén dong dao nguoi cao tudi trong ca nude. Vé phia tu nhan, nhiéu
trung tdm dudng 140, trung tdm cham soc stc khoe nguoi cao tudi da duge thanh
lap va dua vao hoat dong song cac trung tAm ndy hién tip trung vao cung cap
dich vu cham so6c stic khoe cho ngudi cao tudi, cac hoat dong van hoa, giai tri
chi chiém mét ty 18 rat nho trong chuong trinh hoat dong.

Mot s6 don vi ngoai cong lap da tham gia san xudt va cung cap san pham,
dich vu van hoa danh cho nguoi cao tudi nhu: Lép hoc vé cho ngudi 16n cua
Trung tim My thuat Bui (Ha Noi va TP.H6 Chi Minh), Trung tim Sang tao nghé
thuat Jolla (TP.H6 Chi Minh), Trung tim My thuat Yét Kiéu (Ha Noi), Trung tim
My thuat Hoa Tam (Ha Ngi)... Tai cac 16p hoc v€ nay, ngudi cao tudi co co hoi trai
nghiém va giao luu voi cac nhom tudi khac trong khi cing tim hiéu va theo hoc
nhung chua c6 khong gian riéng cho nhém cu dan cao tudi, do vy ciing anh huong
t61 sy trai nghiém, tiéu ding cac san pham, dich vu vin hoa ctia ngudi cao tudi. Hay
cac 16p hoc “ban trt” danh cho nguoi cao tudi tai cac thanh phé 16n nhu Ha Noi,
TP. H6 Chi Minh ciing da 1dng ghép cung cap cac san pham, dich vu vin héa danh
cho nguoi cao tudi bén canh dich vu chim soc strc khoe du dung luong con han ché.
Tuy nhién, muc phi cta cac 16p hoc ban trii ndy kha cao, dao dong tir 500.000 dén
600.000 dong/ngudi/ ngay; chua phit hop véi mire thu nhap cua phan 16n ngudi cao
tudi tai Viét Nam (Theo théng ké ciia Bao hiém xa hoi Viét Nam, nim 2023, nude
ta ¢6 2,7 triéu ngudi cao tudi duoc huong lwong huu tir quy bao hiém x4 hoi, chiém
khoang 16,77% tong sb ngudi cao tudi trén ca nude. Mtc luong huu binh quin
ctia ngudi cao tudi 12 4,75 triéu dong/thang).

Du nganh coéng nghiép giai tri 13 nganh phat trién manh mé, c6 dong gop
16n vao tong thu nhap qubc dan cia nhiéu qudc gia trén thé gidi. Song, dén nay,

tai Viét Nam, cong nghiép giai tri méi dang trong qua trinh hinh thanh va doi
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tugng ma nganh nay hudng t6i tap trung chii yéu vao nhiing nguoi tiéu dung tré
tudi. Ngudi cao tudi chua phai 1a d6i tuwong duoc nganh cong nghiép giai tri quan
tam; do d0, c6 thé thdy sy thiéu vang ctia nhitng san pham, dich vu giai tri danh
riéng cho nguoi cao tudi (trir nganh du lich bat dau ¢ nhitng chuong trinh, san
pham du lich danh cho d6i twong du khach 16n tudi song chua nhiéu). C6 bon
nguyén nhan dan téi viéc chua hinh thanh thi trudng san phém, dich vu van hoa
cho ngudi cao tudi & Viét Nam gém: Mét la, dinh kién x3 hoi vé nguoi cao tudi.
Hai la, ban than nguoi cao tudi do nhitng han ché vé thé chat, kha nang tiép can
cong nghé va kinh té nén ciing dé dit trong viéc tiéu dung cac san pham, dich vu
van hoa. Ba la, nhan thirc ciia cdc doanh nghiép vé san phém, dich vu van hoa
danh cho ngudi cao tudi con han ché, cic doanh nghiép chua coi trong nghién
ctru, dau tu, khai thac thi truong nay ma cha yéu tap trung vao thi truong tré
tuoi, sdi dong véi mirc chi tidu 16n hon (dién hinh 1 hién tuong tiéu ding san
pham, dich vu van hoa gin vé&i than twong cua gidi tré & cac nudc nhu Han
Quéc, Trung Qudc...). Nhitng ngudi tré tudi sin sang bo ra mot sd tién 1on dé
ti€éu dung cac san phém, dich vu van hoa c6 lién quan dén than tuong cua ho (Vi
du: Concert Anh trai vuot ngan chéng gai dién ra ngay 19/10/2024 tai thanh phd
Ho Chi Minh ban hét 20.000 vé trong vong chua dén 90 phut mé ban online,
ngay 14/12/2024 ban hét 40.000 vé trong vong 45 phut md ban online; gia vé
thap nhat 1a 800.000 ddng, cao nhat 14 8.000.000 dong); phan 16n ngudi mua vé
la thanh nién; trong khi d6, nguoi cao tudi co tim ly on dinh hon, khong dé bi
“kich dong” trudc viéc chi ti€u cho cac san phém, dich vu vin héa. Thiéu céc
chinh sach hd trg dbi véi san phém, dich vu van héa dac thu danh cho nguoi cao
tudi nén cac doanh nghiép con e dé trong viéc dau tu vao thi truong nay. Bon la,
du muc tiéu phat trién van héa noi chung, thi truong van hoda noi riéng da dat ra,
song do ngudn lyc ctia Chinh phu con han ché nén mot s6 linh vuc khac nhu
kinh té, gido duc... dang dugc uu ti€n hon so véi linh vuc van hoa.

Nguoi cao tudi 1a vén quy cia xa hoi, 1a ngudi gin giit, trao truyén tri thir,
gia tri, truyén thong van hoa cho thé hé sau. Song hién nay, chwa c6 cac chuong

trinh, hoat dong giai tri phat huy vai trd ctia ngudi cao tudi trong bao ton, phat



155

huy gia tri van hoa truyén thong thong qua cac hoat dong giai tri ciia ngudi cao
tudi. Viée thiéu cac chuong trinh, hoat dong giai tri gin v4i phat huy vai tro cta
nguoi cao tudi trong bao ton, phat huy gia tri vin hoa truyén thong dan dén viéc
nhu ciu giai tri ciia nguoi cao tudi khong duoce dap tmg, vira gy lang phi ngudn
lyc nguoi cao tudi, vira dan dén su dut gay vé vin hoa gitra cac thé hé, anh
huong khong nho téi viéc bao t6n va phat huy nhimg gia tri, truyén thdng vin
hoa tot dep cua dan toc.

3.3.2. Mot s6 khuyén nghi gép phan ning cao chit lwong vin héa giai
tri ciia nguoi cao tudi

Dé nang cao chét luong van hoa giai tri, hudng toi nang cao chat lugng
cudc sdng ctia ngudi cao tudi, gop phan phat trién kinh té - xa hoi bén vimg cho
dat nudc, dua trén két qua nghién ctru cua luan an, nghién ctru sinh khuyén nghi:

Thir nhat, d6i voi xa hoi, nguoi dan va ban than ngudi cao tudi. Can ting
cudng cong tac tuyén truyén nham xoéa bo dinh kién x3 hoi d6i voi nguoi cao
tudi va cac hoat dong van hoa giai tri ctia ho; déng thoi ndng cao nhan thuce cua
chinh quyén, cong dong va ngudi dan vé vi thé, vai tro cling nhu ngudn luc
nguoi cao tudi tai Viét Nam. Trong cac hoat dong gido duc va truyén thong, can
tranh viéc gan hinh anh ngudi cao tudi véi nhitng biéu twong nhu “om dau”,
“bénh tat”, “lung cong”, “téc bac”. Déng thoi, can loai bo dinh kién réng nguoi
cao tudi 1a nhitng ngudi gia yéu, phai phu thudc vao sy cham séc va hd tro cua
gia dinh hodc xa hoi. Ban than ngudi cao tudi cling can thay doi cach nhin nhan
vé vi thé va vai trd ciia minh trong gia dinh, cong déng va xa hoi. Ho nén tich
cuc tham gia va phat huy vai tro ciia ban than trong viéc thuc ddy su phat trién
vé kinh té, vin héa, xa hoi, dong thoi chi dong tham gia dong gop ¥ kién, nang
cao chat luong cude séng cho chinh minh. Bén canh dé, cAn nhin nhan nhu cau
giai tri ctia ngudi cao tudi 1a mét nhu cau chinh dang, khong nén bi danh dong
v6i quan niém “song gip, séng voi” hay bi gan cho dinh kién “tré khéng choi,
gia d6 d6n” theo suy nghi cia mot bo phan trong xa hoi hién nay. Hoat dong giai
tri can dugc cong nhan 1a mot phan co ban va thiét yéu cua cudc séng, dong thoi

1a quyén loi chinh déng cua nguoi cao tudi da duoc quy dinh trong phap luat.
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Can khuyén khich va ddy manh cac nghién ctru vé ngudi cao tudi tir nhidu goc
do tiép can da dang, thay vi chi tap trung vao khia canh cham soc strc khoe, an
sinh x4 hoi nhu hién nay. Diéu nay s& gop phan xay dung mot cai nhin toan dién
va thyc t& hon vé nguoi cao tudi Viét Nam, phu hop voi sy phat trién kinh té - xa
hoi cta dat nude trong thoi gian qua.

Thir hai, d6i véi Pang, nha nudc va cac cap chinh quyén. Tur viéc thay doi
nhan thirc vé nguoi cao tudi, Nha nudc can sira ddi, bd sung, ban hanh céac chinh
sach pht hop, dé cao va phat huy vai trd ngudn luc nguoi cao tudi trong phat trién
kinh té - van héa - xa hoi cling nhu ban hanh céc chinh sach vé dap tmg nhu cau
giai tri, ndng cao chit luong hoat dong van hoa, giai tri ctia ngudi cao tudi trong
bdi canh gia hoa dan s6. Can déy manh thyc hién ndi dung “Nha nudc dau tu va
khuyén khich t6 chirc, ¢4 nhan dau tu xdy dung co s& van hoa, giao duc, thé duc,
thé thao, giai tri, du lich nham dap ung nhu cau tinh than va rén luyén sirc khoe
clia ngudi cao tudi” trong Ludt Nguoi cao tudi (ndm 2009) [49]; dong thoi thé ché
héa mirc dau tu tir ngan sach ctia Nha nudc cho linh vyc ndy ciing nhu mirc uu dai
ma cac t6 chirc, c4 nhan nhan duoc va tao 1ap cac co ché, chinh sach hd tro t6i da
cac t6 chirc, ca nhan khi chung tay cung Nha nudc trong viéc nang cao cht luong
cudc séng nguodi cao tudi. Nha nudce can bao dam rang cac chinh sach hd trg xa
hoi va dich vu cong cong duoc thiét ké dé dap umg day di nhu cau da dang cua
nguoi cao tudi, bao gém ca cham soc ste khoe thé chit, tinh than va tao diéu kién
dé ho tham gia vao cac hoat dong van hoa, xa hoi. Déng thoi, can dam bao chinh
sach ho trg ngudi cao tudi duoc thue hién mét cach déng b0, bao phu toan dién tai
cac vung, mién khac nhau trén ca nudc. Khuyén khich, phat trién, mo rong cac to
chire xa hoi nhu cau lac bg, hdi nhom, hoat dong tinh nguyén va cac sy ki¢n van
hoéa, thé thao, giai tri danh riéng cho nguoi cao tudi. Bd Van hoa, Thé thao va Du
lich phéi hop v6i Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam xay dung cic chuong
trinh, d¢ 4n, ké hoach. .. phat trién doi sdng vin hoa néi chung, van hoa giai tri cia
ngudi cao tudi ndi riéng phu hop véi dic diém, van héa cta ngudi cao tudi Viét
Nam vira dap tng céc nhu cau ciia nhém ddi tugng nay, vira phat huy vai tro,

nguon luc ngudi cao tudi trong xay dung va phat trién dat nude trong thoi ky moi.



157

Can nhin nhan nguoi cao tudi 1a mot ngudn lyc, ddi twong quan trong théng qua
viéc phat huy vai trd ctia nguoi cao tudi trong phat trién kinh té - vin hoa - xa hoi
cling nhu phat trién cac san pham, dich vu danh cho nguoi cao tudi, hudng téi
hinh thanh nganh kinh té bac.

Trong cong nghiép van héa, can nhan thirc 16 ngudi cao tudi 1a mot nhom
“khach hang” tiém nang, c6 thoi gian rdi va diéu kién kinh té dang dé khai thac
bén canh cac nhom khach hang tré tudi nhu hién nay. Can xay dyng va ban hanh
céc chinh sach wu dai danh cho linh vuc san xuit san phém va dich vu phuc vu
ngudi cao tudi, dic biét trong nganh cong nghiép giai tri. Can thiét 1ap cac co
ché hd tro, wu dii vé thué dé tao diéu kién thuan loi cho cac doanh nghiép tu
nhan, ddng thoi khuyén khich cac doanh nghiép khoi nghiép tich cuc tham gia
phat trién san pham va dich vu giai tri néi riéng, cling nhu cac san pham va dich
vu khac danh cho nguoi cao tudi néi chung. Piéu nay khong chi dap tng nhu cau
clia ngudi cao tudi ma con gép phan giam bdt ganh ning cho cac cip chinh
quyén va ngan sach nha nudc trong viéc cham soc toan dién ca vé thé chit va
tinh than cho nhom ddi tugng nay.

Trong xu thé ctia cudc Cach mang cong nghiép 1an thir tu, Nha nudc can tao
diéu kién, hd tro cac doanh nghiép nghién ciru, tao ra cac san pham cong nghé, cac
phim mém tng dung giai tri than thién véi nguoi cao tudi dé ho c6 thé tiép can
nhanh chong, thuan tién véi cac dich vu cling nhu cac xu hudng gidi tri tién tién
trong nudc va trén thé gidi, dap ung nhu cau giai tri chinh déng, khong nging cai
thién va nang cao chét luong cudc séng nguoi cao tudi. Bén canh d6, Nha nudc can
chu trong va bé tri ngudn luc hop 1y dé phat trién cac thiét ché van hoa ndi chung va
cac thiét ché giai tri chuyén biét danh cho ngudi cao tudi tai Viét Nam.

Can tap trung dau tu xay dung va phat trién cac trung tim vin héa, nghé
thuat, thé duc thé thao phu hop véi nguoi cao tudi; déng thoi trién khai cac
chuong trinh, hoat dong dap tmg nhu cau vin hoa va giai tri ciia nhom ddi tuong
nay. Viéc bd tri khong gian phi hop va ap dung murc gia uu dai, tién t6i mién phi
dich vu van hoa, gidi tri cho nguoi cao tudi tai cac thiét ché vian hoa cong cong

cling 1a di€u can thiét. Bac biét, can dau tu ha tang van hoda, thiét ché va dich vu
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van hoa déng bd gilta cac vung, mién dé phuc vu nguoi cao tudi, dam bao su
cong bang trong viéc tiép can dich vu van hoa, giai tri gitta cac khu vue, dap tng
t6t hon nhu ciu cta ngudi cao tudi trén toan qudc.

Theo s6 liéu cua Téng cuc Théng ké, trong giai doan 2011- 2019, thu nhap
tir viéc 1am c6 xu hudéng giam ddi v6i ca 3 nhom tudi (so 130, trung 130, cao 130).
Déi véi nhém cao 3o, tro cAp xi hoi danh ting gan gip ddi, cho thay co su tac
dong tot ctia chinh sach hd tro nhém ngudi cao tudi nhat. Tuy nhién, theo Bao
cdo nghién ctru thi trudng va san pham, dich vu chim séc ngudi cao tudi & Viét
Nam do Lién doan Thuong mai va Cong nghi¢p Viét Nam thuc hi¢n, hau hét
ngudi cao tudi da sir dung tién tiét kiém dé chi tra chi phi chira bénh va chi c6
10% chi cho con chau va 8,5% chi cho cudc sdng cua ban than. Mdi quan tam
dau tién ctia ngudi cao tudi 1a c6 va sir dung tai chinh cho cudc séng khoe manh
ctia minh. Do vay, chi khi nao cac nhu cau an sinh ctia ngudi cao tudi duoc dam
bao thi cdc nhu ciu vé vin hoa, tinh than cia ngudi cao tudi méi duoe chinh ho
quan tdm va trd nén burc thiét, can dap Gmg. Trén co sd d6 co cac chinh sach, ké
hoach... xdy dyng, phat trién thi truong san pham, dich vu van hoa danh cho
nguoi cao tudi dap ung yéu cau cia thuc tién.

Thir ba, dbi voi cac b, nganh, co quan, vién nghién ctru. Trong qué trinh
g pho véi gia héa dan sb, Viét Nam can ting cudng giao luu, trao ddi, hop tac
qudc t& voi cac qudc gia da thuc hién thanh cong qua trinh gia hoa dan sb tich
cuc trén thé gidi. Qua trinh gia hoa dan s6 & Viét Nam dién ra sau cac qudc gia
chau Au, Biac My, Nhat Ban, Han Qudc...nhung téc do gia héa lai nhanh hon,
dién bién phirc tap hon do nudc ta van 1a nudc dang phat trién. Nghién ctru, hoc
tap kinh nghiém ctia cic qudc gia da va dang ing pho thanh cong véi xu thé gia
héa dan sb s& giap Viét Nam cé su chuan bi can thiét dé “gia hoa chu dong, tich
cuc”, phat huy t6i da tiém ning, giam thiéu cac han ché, tac dong cua xu hudng
nay dén cong cudc phat trién kinh té - xa ho1. Viét Nam can chu dong, tich cuc
nghién ctru kinh nghiém cta cac nude vé cac md hinh, san phiam chim soc st
khoe, vién dudng ldo, cac trung tim giai tri danh cho ngudi cao tudi cua dé xay

dung cac dich vu, san phém van hoa, giai tri da dang, hién dai, dap ung tdi da
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cac nhu ciu cta nguoi cao tudi Viét Nam, dong thoi phu hop véi van héa va
truyén théng Viét Nam. Cac bg, nganh, trung tdm, vién nghién ctru can xay dung
chuong trinh nghién ctru vé nguoi cao tudi va gia héa dan sd, nghién ctru kinh
nghiém cua cac qudc gia, ving lanh thd dé xay dung cac bao cdo, kién nghi , dé
xuat v6i cac co quan chic ning c6 thim quyén thuc thi hodc 1am co so diéu
chinh, stra ddi cac van ban phap luat lién quan.

Thir tw, 361 v&i Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam. Hoi Nguoi cao tudi cac cép
can phat huy t6t hon nita vai trd ctia ciia minh trong viéc xay dung va trién khai
cac chuong trinh, ké hoach phat huy vai tro, ngudn luc ngudi cao tudi; phdi hop
v6i cac cap chinh quyén, cac t6 chic chinh trj - xd hoi dé nhan rong mé hinh Cau
lac bd Lién thé hé tu gitp nhau, dac biét 1a tai cac dia ban mién nii, vung sau,
ving xa, viing dong bao dan toc thiéu sb, viung co diéu kién kinh té - xa hoi dic
biét kho khan; huong té61 dap ung cac nhu cau an sinh x3 hdi, nhu cau vin hoa,
giai tri ciia ngudi cao tudi tai co s, gop phan lam tdt cong tac ngudi cao tudi da
duoc luat dinh, hudng té1 mot xa hoi gia hda khde manh, hanh phuc.

Thir nam, d6i véi cac doanh nghi¢p. Cac doanh nghiép can nhén rd thi
truong san pham, dich vu danh cho ngudi cao tudi 1a thi truong day tiém ning;
can nhanh chong nam bat, phat trién cic san pham, dich vu dap tng nhu cau cua
nhém d6i twong ndy. Can tmg dung cac cong nghé méi nhat dé tao ra cic san
pham, dich vu giai tri than thién véi nguoi cao tudi pht hop véi xu thé phat trién
cta thoi dai. Cac san pham nay phai cé chiic ning dap ung nhiing nhu cau giai
tri co ban clia ngudi cao tudi ca vé thé chat va tinh than; giup ho duy tri giao tiép
xa hdi; cung cép kién thire; dem lai cam giac théa man khi st dung. Tich cuc
ung dung cac cong ngh¢ hién dai (Al, blockchain, thuc té a0...) dé tao ra cac san
phém, dich vu giai tri s6 danh riéng cho nguodi cao tudi. Céac san phém, dich vu
nay can c6 chat lugng thong tin tot, dam bao cung cap thong tin da dang trén cac
linh vuc ma nguoi cao tudi quan tam (stc khde, an sinh xa hdi, chinh tri, an ninh
qudc gia, truyén thong vin hoa, lich st ctia dat nude...).

Thiét ké san pham can uvu tién Gmg dung cong nghé hién dai dé tdi uu hoa

trai nghiém giai tri cua nguoi dung, dem lai cdm xuc tich cyc cho ho trong qua
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trinh str dung; dong thoi ciing ¢b ¥ dinh va hanh vi str dung lién tuc ddi voi san
pham, dich vu d6. Bén canh d6, cac san pham giai tri s6 can c6 thiét ké (giao
dién thiét ké, mau sic, kich thudc chit/ hinh anh, téc d6 chuyén dong...) phu hop
voi dic diém sinh hoc cua nguodi cao tudi dé ho co thé dé dang st dung céc san
phém, dich vu nay.

Trén co sd chinh sach tro gia ban dau cua Nha nudc dbi v6i cac san pham,
dich vu danh cho nguoi cao tudi, cac doanh nghi¢p can thiét tinh toan dé tao ra
cac san pham, dich vy giai tri c6 gia thanh phu hop voi thu nhap ciia phan dong
ngudi cao tudi trong nudc, dam bao co hdi tiép can vdi cac san phém, dich vu
giai tri cong nghé cao clia ngudi cao tudi cling nhu thuan loi trong viée phat trién
kénh phan phdi san pham & cac ving, mién cua dat nudc. Can xay dung ha
tang co s sO tét dé dam bao cac san pham, dich vy giai tri truc tuyén cia
nguoi cao tudi duoc van hanh thong sudt, dé dang.

Thir sdu, d6i véi BO Van hoa, Thé thao va Du lich va BO Cong thuong. Can
xdy dung va phat trién thi truong san pham, dich vu van héa giai tri danh riéng
cho ngudi cao tudi tai Viét Nam. Trudc hét, can nghién ctru mot cach hé théng,
bai ban vé nguoi cao tudi va thi truong van hoa giai tri danh cho nguoi cao tudi.
Viéc nghién ctru ndy s& giup ching ta co cai nhin ding va trang vé cac dic diém,
nhu cau cua nguoi cao tudi dbi véi cac san phém, dich vu van hoa (phén céu);
nam bat duoc cac dic trung cua thi trudng vin héa dé xay dung va phat trién thi
truong van hoéa phu hop voi d6i tuong khach hang dic thu - ngudi cao tudi -
cling nhu pht hop véi vin héa truyén théng Viét Nam (phan cung). Bén canh
d6, ddy manh phat trién kinh té, ning cao thu nhap va doi séng nhan dan,
dam béao an sinh x hoi; tir d6 tao nén tang dé phat trién thi truong van hoa,
dap tng nhu cau vian hoa cta nhan dan, trong d6 c6 ngudi cao tudi.

TIEU KET CHUONG 3

Trén co sé phan tich thuc trang van hoa giai tri cia ngudi cao tudi tai Ha
N6i tai Chuong 2, trong Chuong 3, luan an da dua ra nhitng ban luan vé vin hoa
giai tri cia ngudi cao tudi. Trude hét, luan an phan tich cic yéu td tac dong t6i

van hoéa giai tri ciia nguo1 cao tuoi theo 2 nhom (yéu to vat chat - sinh ton va yéu
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td x3 hoi - tinh th.'?m). Déng thoi, luan an cling dua ra nhitng du béo vé xu thé
phat trién van hoa giai tri cia ngudi cao tudi trong thoi gian t6i.

Tt thyc trang van hoa giai tri cia nguoi cao tudi tai Ha Noi hién nay va du
bao vé cac xu hudng phat trién cta van hoa giai tri trong tuong lai, ludn an lam
rd su bién doi cua van hoa giai tri ciia ngudi cao tudi trong qua khir, toi hién tai
va tuong lai: Tinh ca nhan, xu thé hudng ngoai ngay cang thé hién rd nét trong
van hoéa giai tri cua nguoi cao tudi; su phat trién ctia kinh té - xa hoi 1a diéu kién
dé nguoi cao tudi nang cao chat lugng hoat dong giai tri, qua d6 nang cao chat
luong cudc song; giai tri sd. Nhitng van dé ton tai trong vin héa giai tri cta
ngudi cao tudi Viét Nam hién nay la: Han ché vé strc khoe thé va diéu kién kinh
té ctia nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi; nhan thic cua phan 16n ngudi dan va
cac co quan, t6 chuc vé nguoi cao tudi, nhu cau va hoat dong giai tri ciia nguoi
cao tudi con han ché; thiéu khong gian danh riéng cho hoat dong giai tri cua
ngudi cao tudi; ton tai sy chénh léch trong vi¢c dau tu, xay dung thiét ché van
hoa gitra cac vung, mién; su két hop gilra cac td chtre chinh tri - xa hoi, cac doan
thé xa hoi, giita gia dinh va cong dong trong viéc xay dung van hoa giai tri cho
ngudi cao tudi con han ché va chua co thi trudng san pham vin hoa, giai tri cho
nguoi cao tudi tai Viét Nam. Tur do, ludn an dua ra cac kién nghi ddi véi xa hoi,
nguodi cao tudi; voi bang, Nha nudc, Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam; véi cac
doanh nghiép nham phét trién vin hoa giai tri ctia ngudi cao tudi Viét Nam trong

thot gian toi.
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KET LUAN

Gia hoa dan s6 dang 13 xu thé phd bién trén toan cau. Viét Nam la qudc gia
dang phat trién co téc do gia hoa nhanh hon so vdi cac nudc phat trién nén
nhimg van dé can giai quyét dé ung pho voi tinh trang gia héa dan sd phiec tap,
da dang hon, trong d6 c6 van dé dap umg nhu cau va nang cao chét lugng cudc
song ctia ngudi cao tudi.

Nhu cau giai tri 14 mot trong nhimg nhu cau thiét yéu cua ngudi cao tudi;
thong qua thuc hanh hoat dong giai tri, nguoi cao tudi tai Ha Noi noi riéng, nudc
ta n6i chung da hinh thanh nén vian hoa giai tri ciia ngudi cao tudi v4i nhimng nét
dac trung riéng.

Hién nay, vin hoa giai tri cia ngudi cao tudi néi chung, ngudi cao tudi Ha
Noi, ndi riéng 1 van dé dugc cac nha nghién ctru trong va ngoai nudc quan tam.
Tuy nhién, tuy ting cach tiép can ma mdi nha khoa hoc lai nhin nhan, nghién
ctru hoat dong giai tri ctia nguoi cao tudi theo nhitng cach khac nhau.

Trén co s6 1y thuyét vé nhu cau ciia A.Maslow va Iy thuyét thoi gian rdi, 1y
thuyét vé van héa giai tri thong qua hé thong cac khai niém, cac yéu t6 cau
thanh, vai trd ctia van hoa giai tri va phan loai van hoa giai tri, tir két qua nghién
ctru khao sat thuc té cac yéu té tac dong dén vin hoa giai tri ciia ngudi cao tudi,
d6ng thoi khao sat cac phuong dién nhu cau giai tri, loai hinh hoat dong giai tri,
phuong thic thuc hanh van hoa giai tri, thiét ché - thé ché - phuong tién giai
tri cua ngudi cao tudi tai Ha Noi. Tu do, luan an rat ra nhiing nhan xé&t
chung vé vin hoa giai tri ciia nguoi cao tudi Ha Noi; chi ra 5 dic diém cua
van hoa giai tri cua vin hoa giai tri cua nguoi cao tudi Ha Noi.

Dua trén két qua phan tich thyc trang van hoa giai tri ctia ngudi cao tudi
trén dia ban thanh phé Ha Noi, luan an da ban luan, lam r6 nhiing van dé vé van
hoa giai tri ciia nguoi cao tudi nhu: 1) Du bao cac yéu t tac dong téi van hoa
giai tri ctia ngudi cao tudi trong thoi gian ti; 2) Dy bao xu thé phat trién cac loai
hinh giai tri danh cho ngudi cao tudi trong thoi gian téi, trong d6, giai tri s6 1a xu
thé phat trién tat yéu; 3) Lam 1 sy bién doi ctia van hoa gidi tri cia ngudi cao
tudi tai Ha Noi trong thoi gian qua thé hién ¢: Tinh ca nhén, xu thé hudng ngoai

ngay cang thé hién rd nét trong van hoa gidi tri cua ngudi cao tudi; su phat trién
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ctia kinh té - x4 hoi 1a diéu kién dé nguoi cao tudi nang cao chat luong van hoa
giai tri, qua d6 nang cao chat luong cudc sdng; gidi tri s6 1a xu thé phat trién tat
yéu; 4) Luan an da chi ra 6 van dé trong phat trién vin hoa giai tri cia nguoi cao
tudi tai Ha Noi néi riéng, Viét Nam nodi chung, g@)m: Thir nhdt, han ché veé strc khoe
va diéu kién kinh té 1am han ché viéc thuc hanh vin hoa giai tri cia nguoi cao tudi
Ha Noi. Thir hai, nhan thic cia phan 16n nguoi dan va cac co quan, to chirc vé
ngudi cao tudi, nhu cau va hoat dong giai tri cia ngudi cao tudi con han ché, dinh
kién. Thit ba, thiéu khong gian, thiét ché van hoa danh riéng cho hoat dong giai tri
clia nguoi cao tudi. Thir aur, cac dich vu giai tri phuc vu nguoi cao tudi chua da
dang, con don di¢u, ngheéo nan. Thur nam, su chénh 1éch trong dau tu dich vu vin
hoa gitta cac ving, mién khac nhau trong ca nudc di dan dén su chénh léch trong
kha nang tiép can dich vu van héa gitta ving nai, nong thon va do thi; lam anh
hudng t6i quyén thu hudng vin hoéa ciia ngudi dan néi chung, ngudi cao tudi noi
riéng, cling nhu sy phat trién thi truong dich vu van hoa tai cac vung, mién. Thir
sau, chua c6 thi truéng san phém, dich vu van hoa, giai tri tai Viét Nam.

T d6, luan 4n da dua ra cac kién nghi ddi voi cac nhom chu thé nham phat
trién van hoa giai tri cia ngudi cao tudi nudc ta trong thoi gian t6i, cu thé:

Doi véi xd hdi va bdn thdn nguoi cao tudi: can thay d6i nhan thirc, tranh
coi ngudi cao tudi 1a d6i twong yéu thé, hét thoi; cAn nhin nhan nhu cau giai tri 13
nhu cau thiét yéu va hoat dong giai tri ¢6 vai tro quan trong téi strc khoe da chicu
clia ngudi cao tudi.

Poi véi Pang, Nha nude, doanh nghiép: can nhan thirc gia hoa 1a xu thé tat
yéu va thi truong san pham, dich vu danh cho ngudi cao tudi 1a mot nganh kinh
té day tiém ning trong twong lai; cdc doanh nghiép can tich cuc dau tu vao thi
truong nay dudi su hd trg cia Nha nudc thong qua cac chinh sach hd tro.

Poi véi Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam: can phat huy tot hon nira vai trd cla
Trung vwong HoO1 Nguoi cao tudi Viét Nam, céc cép H61 Nguoi cao tudi dia
phuong, cac Cau lac bo Lién thé hé tu giup nhau trong viéc phat huy vai tro,
nguodn lyc nguoi cao tudi, dap ung tét hon nhu cau chinh dang ciia ngudi cao
tudi, gop phan xay dung doi sdng vin hoa giai tri ciia ngudi cao tudi ndi riéng,

van hoa dan tdc no1 chung dap ting yéu cau phat trién cta thoi ky maoi.
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PHU LUC
Phu luc 1: Phiéu khao sat vé vin hoéa gidi tri ciia nguwoi cao tudi trén dia

ban thanh phdé Ha Noi (danh cho ngudi cao tudi & Ha Noi)

Kinh thua cac 6ng/ba,

Theo du bao, dén nam 2050, trén 25% dan sd Viét Nam la nguoi cao tudi
(tir 60 tudi trd 18n). Phiéu khao sat nay dugc 1ap nhiam thu thap cac thong tin vé
van hoa giai tri cia ngudi cao tudi. Ching t6i mong nhan dugc sy hd tro trong
viéc cung cip thong tin ciia cac 6ng/ ba dé hoan thién nghién ctru nham gbp phan
nang cao chat luong cudc sdng clia ngudi cao tudi trong thoi gian téi.

Tran trong cam on cac 6ng/ ba!

*Ong/ba danh dau X vao é twong ieng véi cdu trd 101 ciia minh.

A. PHAN THONG TIN VE NGUOI TRA LOI PHIEU

1. Giéi tinh cua 6ng/ba la:

Nam

Nt

2. Do tudi ctia 6ng/ ba la:
Tu 60 dén 70 tudi
Tu 70 dén 80 tudi

Tu 80 tudi tré 1én

3. Trinh d0 hoc van cua o6ng/ba:

Trinh d§ pho thong

Trinh d0 so Cép, trung cép

Trinh do cao déng, dai hoc
Trinh d¢ sau dai hoc

4. Cong viéc truoc kia (hodc hién nay) ctuia 6ng/ba la:
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5. Tinh trang strc khoe ctua 6ng/ba:

T6t, c6 thé tu minh thuc hién cac hoat dong trong cudc song, khong

can dén su ho trg cua nguoi khac

Kha, co thé ty minh thuc hién phﬁn l6n céc hoat dong trong cudc

song, d6i khi can sy hd tro tir nguoi khac

Trung binh, c6 thé tu minh thuc hién mot $0 hoat dong trong cudc

song, can nhi€u sy ho trg tr nguoi khac

Yéu, khong thé ty minh thyc hién cic hoat dong trong cudc séng,

phu thudc vao sy ho tro cia ngudi khac

6. Nguon thu nhap cua ong/ba dén tur:

Luong huu

Cong viéc dang lam

Ho tro tir con chdu, ngudi than trong gia dinh

Tro cap xa hoi

s6 9)

Khéng c6 thu nhap (néu chon dép an ndy, vui long boé qua ciu hoi

7. Ong/ba vui long cho biét mirc thu nhip cua ong/ba 1a:

Duéi 5 triéu/ thang

Tir 5 dén 7 triéu/ thang

Tir 7 dén 10 triéu/ thang

Trén 10 tri¢u/ thang

8. Ong/ ba ty danh gia vé murc thu nhap ctia minh:

bam bao tot cac nhu cau trong cudc song

bam bao dugc kha tot cac nhu cau trong cudc song

bam bao dugc mot s6 nhu cau trong cudc song

Chua dam bao dugc cac nhu cau trong cudc song

9. Ong/ba hién dang song cung ai:
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Vo/ chong

Con chau

Ho hang, ngudi than

Mot minh

10. Khu vuc 6ng/ba dang sinh song 1a:

Noi1 thanh Ha No1

Ngoai thanh Ha Noi1

11. Trong cudc song hang ngay, 6ng/ ba hd trg con chau, nguoi than trong

gia dinh nhitng cong viéc nao:

HO trg cac viéc nha (nau nudng, don dep, dua don tré con, day

hoc...)

Ho trg dinh hudng, phat trién cong viéc, su nghiép

Ho tro tién cho con, chau

Khong hod tro

12. Murc do ho trg ctia dng/ba doi voi con chau, ngudi than (viéc nha, cong

viéc...) trong cudc song hang ngay:

Hb trg hang ngay

Hb trg hang tuan

Hb trg hang thang

[t khi hd tro

Khong hod tro

B. PHAN NOI DUNG KHAO SAT

1. Theo 6ng/ba, hoat dong giai tri (nhu tap thé duc, thé thao, xem ti vi, doc

sach, bao, nghe nhac, di tham quan, du lich, thdm nguoi than, sinh hoat cau lac

bd...) cd vai tro nhu thé ndo trong doi song cuia 6ng/ba?

Rat quan trong

Quan trong

Binh thudng
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Khong quan trong

2. Téan sut thyc hién hoat dong giai tri ctia Ong/ ba la:

Hang ngay

Vai ngay 1 lan

Héng tuan

Hang thang

Rat it khi

Khong thuc hién

3. Ong/ba thudng thuc hién hoat dong giai tri ndo dudi day (C6 thé chon

nhiéu dap an):

Tap thé duc, thé thao, dan vil

Xem ti vi, nghe dai

Poc séch, bao, tap chi...

bi tham quan, du lich

Hoc k¥ ndng, mon hoc hodc nghé thuat mai (v€ tranh, hat, khiéu vi,

sang tac tho van...)

Gap g0, tro chuyén, giao luu vai ban be, ngudi than

Tham gia cac hoat dong thién nguyén hodc hoat dong ctia cong déng
dia phuong (nhu cong tac to dan phd, hoi phu nit, hoi cyu chién binh, hoi

cuu gido chuc...)

Tham gia cac hoat dong ton gi4o, tdim linh (di cung Ié, van cinh

chua/nha thd/dén/miéu...)

Str dung mang xa hoi (Facebook, Zalo, Viber, Twitter, Tiktok...)

Lam cong viéc minh yéu thich (day hoc, lam do tha cong, nau an...)

Khac (vui long ghi r4):
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4. Ly do ong/ ba thudng chon cac hoat dong giai tri ké trén 1a (c6 thé chon

nhiéu dap an):

Phu hop voi diéu kién stic khoe

Phu hop voi sé thich

Phu hop véi diéu kién kinh té

Phu hgp vé1 ton gido, tin ngudng cia minh

Phui hop véi dia ban sinh song

Khéc (vui long ghi r0):

5. Ong/ba thudng danh bao nhiéu thoi gian mdi ngdy cho hoat dong giai

tri:

Duéi 1 gio

Tur 1 dén 2 gio

Tir 2 dén 3 gio

Trén 4 gio

6. Ong/ba c6 sir dung cac thiét bi thong minh, co két noi Internet (nhu
dién thoai thong minh, may tinh xach tay, mdy tinh bang...) dé thyc hién cac hoat
dong giai tri khong? (Néu cau tra 10i 1a KHONG, vui long bo qua ciu so 7, 8 tiép
theo)

Co

Khong

Thinh thodng

7. Céc hoat dong giai tri ong/ba thuong thuc hién qua cac thiét bi thong
minh, c¢6 két ndi Internet (nhu dién thoai thong minh, may tinh xach tay, may

tinh bang...) 1a gi? (C6 thé chon nhiéu dap an)

Poc séch, bdo, xem phim, nghe nhac...

Lién lac, két n61 véi nguoi than, ban be...
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Tim kiém thong tin phuc vu hoat dong giai tri (nhu gia ca, dia diém,

cach thirc thuc hién...)

Thuc hién livestream cac hoat dong gidi tri ciia ban than (hat, doc

tho, ké chuyén...)

Tham gia céc 16p hoc, cac chuong trinh giai tri, giao luwu truc tuyén...

8. DO6i voi ong/ba, thiét bi thong minh (nhu dién thoai théng minh, may

tinh x4ch tay, may tinh bang...) c6 hitu ich d6i voi hoat dong giai tri khong?

Co

Khong

Binh thuong

9. Ong/ ba thuong thuc hién hoat dong gidi tri & dau? (co thé chon nhiéu

dap an)

Tai nha

Tai khong gian cong cdng noi sinh song (san choi, nha van hoa...)

Tai cac dia diém cung cap san pham, dich vu giai tri (rap chi€u phim,

nha hat, bao tang, gallery, cong vién, cau lac bg, hoi, nhom...)

Noi khac (Vui long ghi 1d)

10. Ong/ba thuong thyc hién hoat dong giai tri cung ai? (c6 thé chon nhiéu

dép 4n)

Vo/ chong

Con chau

Ho hang

Ban be

Hang x6m

Mot minh

11. Mtc kinh phi trung binh ma 6ng/ba thuong chi cho hoat dong giai tri

moi thang la:

Duéi 1 triéu
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Tu 1 dén 3 triéu

Tu 3 dén 5 triéu

Trén 5 triéu

12. Tai khu vuc 6ng/ ba sinh song c6 cac thiét ché (bao tang, nha van hoa,
thu vién, san choi...) hodc céac trang, thiét bi phuc vu giai tri (phong tip, may

tap...) khong?

Co day du

C6 mot so thiét ché, trang, thiét bi

Khong c6
Khong biét

13. Ong/ba c6 cam thy hai long véi cac hoat dong giai tri minh da thyc

hién trong thoi gian qua khong?

Rat hai long

Hai long

Khong hai long

14. Yéu t6 nao sau day giup 6ng/ba cam thay hai 1ong khi thuc hién hoat

dong giai tri? (Co thé chon nhiéu dap an)

Co so vat chat, trang, thiét bi phuc vu giai tri tot, day du

Nguoi cung tham gia phoi hop t6t, tao tim 1y thoai mai

Murc chi phi ctia cac hoat dong phu hop kha nang

Ban than ty quan 1y, t6 chure thuc hién tot hoat dong giai tri cia minh

Gia dinh, nguoi than khuyén khich, ung ho ngudi cao tudi tham gia

cac hoat dong giai tri
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15. Con chau, ngudi than trong gia dinh c6 khuyén khich, ung ho 6ng/ba

thuc hién cac hoat dong giai tri khong?

Khuyén khich, ing ho ca vé vat chat va tinh than

Khuyén khich, ing hd vé mit tinh than

Khuyén khich, ung ho vé mit vat chat

Khoéng khuyén khich, ciing khong phan doi

Khong khuyén khich

Phan doi

16. Piéu 6ng/ba mong mudn khi thuc hién cac hoat dong giai tri 1a gi? (co

thé chon nhiéu dap 4an)

Gitlr gin, nang cao suc khoe

Puoc giao luu, gap g0, tiép xuic, giam c6 don, stress

Puoc trao truyén lai kién thtre, kinh nghiém cho thé hé sau, doéng gop

cho xa hoi

Puogc phat trién ban than, nhan dugc su ton trong ctuia nhitng nguoi

xung quanh

Vira kiém thém thu nhap trong thdi gian rdi, vira tim niém vui trong

cuoc song

17. f)ng/bé c6 san 1ong chi tién cho cac hoat dong, san phém, dich vu phuc

vu nhu cau gidi tri cia minh khong?

Co

Rat mudn chi nhung diéu kién khong cho phép

Khong chi, sit dung céc san pham, dich vu gidi tri dugc cung cap

mién phi

18. Néu can su hd trg (vat chat, tinh thén) dé thuc hién cac hoat dong giai

tri, ong/ ba thudng tim dén ai? (Co thé chon nhiéu dap 4n)

Vo/ chong
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Con chau

Ho hang

Ban bé

Hang x6m

Khong nho ai

19. Theo 6ng/ba, dé nang cao chat luong hoat dong giai tri ctia ngudi cao

tudi can 1am gi? (co thé chon nhiéu dap an)

gidi tri danh riéng cho nguoi cao tudi

Xay dung thém céc co sé vat chat; cung cép trang, thiét bi phuc vu

Giam gia hodc mién phi cac dich vu giai tri, van hoa... cho nguoi cao

thuc hién cac hoat dong giai tri

Gia dinh, nguoi than, xa hoi ung ho, khuyén khich nguoi cao tudi

hoach, trung tim... hd tro, phat trién hoat dong giai tri cho nguoi cao tudi;

Nha nudc tai trg kinh phi; xay dung céc dé an, chuong trinh, ké

cho nguoi cao tudi; co muce gid hop ly

Can c6 thém cac chuong trinh, sdn pham, dich vu giai tri danh riéng

hoat dong thu hut sy tham gia cta nguoi cao tudi tai cac dia phuong; xay

dung cac cau lac b cho ngudi cao tudi tai noi sinh song

Ho1 Nguoi cao tudi cac cap can to chirc thém nhi€u chuong trinh,

cac hinh thure gidi tri phu hop.

Ban than nguoi cao tudi can chu dong lya chon va té chirc thuc hién

20. Y kién khac (Vui long ghi rd)

Xin chan thanh cam on dng/ba d3 danh thoi gian hoan thanh phiéu khao sat nay!

Kinh chtic 6ng/ba luén song vui, song khde, song hanh phtc!
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Phu luc 2: Phiéu khz”lo sat s0 2 (danh cho nogu’(‘)'i than trong gia dinh, nguoi
sOng cung ngudi cao tuoi tai Ha Noi)

Kinh gui céc anh/ chi,

Gia hoa dan sb 1a xu huéng dang dién ra manh mé trén toan cau. Theo du
b4o, dén nam 2050, Viét Nam sé& trd thanh quéc gia c6 dan $6 gia. Phiéu khao sat
nay duoc 1ap nham thu thap cac théng tin vé doi séng van hoa ctia ngudoi cao tudi
(nguoi tir 60 tudi tré 1én). Ching téi mong nhan dugc su hd tro cla cac anh/ chi
trong viéc cung cdp thong tin vé nguoi cao tudi trong gia dinh cac anh/ chi dé
hoan thi¢n nghién ctru ctia minh.

Tran trong cdm on cac anh/ chi!

Phan 1. Anh/ chi vui long cho biét mot sb thong tin vé anh/ chi?

1. Gioi tinh

- Nam D

-Nit [ ]

- Gi¢i tinh khac ||

2. D6 tudi cua anh/ chi?

- Du6i 30 [ ]

“Tw30dén4s | |

- Trén 45 D

3. Cong viéc cua anh/ chi la gi?

4. Muc thu nhép cta anh/ chi?

- Dusi 10 triéu/ thang [ ]

- T 10 dén 15 tri¢u/ thang [ |

- T 15 dén 20 tri¢u/ thang [ ]

- Trén 20 tri¢u/ thang D

5. SO con chua thanh nién, con séng phu thudc vao cha me ctua anh/ chi?
-1 ]

) |:|

- Trén 2 [ ]
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6. Anh/ chi co sdng cung nguoi cao tudi (tir 60 tudi) tré 1én hang ngay
khong?

_Co [ ]

- Khong D

7. Méi quan hé ctia anh/ chi voi nguoi cao tudi hién sdng cing hang ngay?

- Cha, me ruot D

- Cha, me bén vo/ chéng D

- Ong, ba D

- Ho hang l:l

8. Néu khong sdng cling nguoi cao tudi hang ngdy, anh/ chi cho biét muc

d6 gip g& ngudi cao tudi trong gia dinh ciia minh?

- Gap hang ngay [ ]
- Gap hang tuan D
- Gap hang thang l:l
- Vai lan trong nim D

9. Noi 6 hién tai ctia anh/ chi

- Noi thanh HaNoi ||

- Ngoai thanh Ha Néi D

- bia phuong khéc D

Phan 2. Phan cau hoi vé ngudi cao tudi sdng trong gia dinh anh/ chi

1. Anh/ chi hay cho biét d6 tudi clia ngudi cao tudi trong gia dinh ctia anh/
chi?

“Tr60 dén 70 wéi ||

“Tir70 dén 80 wdi ||

~ Trén 80 tudi [ ]

2. Gi6i tinh cta nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi?

- Nam D
]

- N
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3. Ngudn thu nhap cta ngudi cao tudi trong gia dinh anh/ chi dén tir:
- Khong c6 thu nhép, sdng nhd vao trg cap clia con chau

- Luong huu

- Cong vi¢e hién tai

- Tro Célp xa hoi

4. Mirc thu nhap ctia nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi?
- Dudi 5 triéu/ thang

- TUr 5 dén 10 triéu/ thang

- TUr 10 dén 15 triéu/ thang

OO DL

- Trén 15 triéu/ thang

5. Tinh trang stc khoe cta nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi? (Theo
danh gia cua anh/ chi)

- Tét, co thé ty minh thyc hién cac hoat dong trong cudc séng, khong can
dén su hd tro cua nguoi khac D

- Kha, c6 thé tu minh thuc hién phén 16n cac hoat dong trong cudc séng,
d6i khi cn sy hd tro tr nguoi khéc [ ]

- Trung binh, c6 thé tr minh thuyc hién mot ) hoat dong trong cudc séng,
can nhiéu su ho tro tir ngudi khac D

- Yéu, khong thé ty minh thuc hién cac hoat dong trong cudc séng, phu

thudc vao su hd trg ciia ngudi khac D
6. Trinh d6 hoc van ctia nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi?
- Trinh d6 pho thong D
- Trinh d0 cao déng, dai hoc D
- Trinh d0 sau dai hoc D

7. Ngudi cao tudi trong gia dinh anh/ chi ¢ thuc hién cac hoat dong giai tri
h:?mg ngay khong? (nhu tap thé duc, thé thao, xem ti vi, doc sach, béo, nghe
nhac, di tham quan, du lich, thaim ngudi than, sinh hoat cau lac bg...)

-Co [ ]

- Khong D
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8. Mirc d6 thuc hién hoat dong giai tri ctia ngudi cao tudi trong gia dinh

anh/ chj nhu thé nao?

- Hang ngay D
- Hang tuan [ ]
- Hang thang D

9. Ngudi cao tudi trong gia dinh anh/ chi c6 nhitng phwong tién hd tro hoat
dong giai tri nao sau day? (C6 thé chon nhiéu dép an)

- Ti vi/ dai phét thanh thong thudng (Khong c6 két ndi Internet) D

- Ti vi, thiét bi dién tir ¢ két ndi Internet [ ]
- Sach, bao, tap chi... D
- Pién thoai thong thuong (Khong c6 két ndi Internet) D
- Pién thoai c6 két ndi Internet D

10. Nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi thuong tham gia vao loai hinh
giai tri nao sau day? (Co thé chon nhiéu dap an)

- Tap thé duc, thé thao

- Xem ti vi, nghe nhac

- Poc sach, béo, tap chi...

.

- bi tham quan, du lich

(]

- Hoc k¥ ndng, mdn hoc hoac nghé thuit méi (ve tranh, hat, khiéu vii, sang

tac tho van...)

1]

- Gap g0, giao luu cung ban be

- Tham gia vao cac hoat dong thi¢n nguy¢n, cac hoat dong cua cong déng
dia phuong (cong tac cua td dan phé, hoi Phu nit, hoi Cuu chién binh, hoi Cyu
gido chuec...) D

- Str dung mang xa héi (Facebook, TikTok, Zalo...) D

11. Muc dich cua nguodi cao tudi trong gia dinh/ chi khi thyc hién cac hoat
dong giai tri 1a gi?

- Gitr gin, nang cao suc khoe D
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- Puoc giao luu, gip g, tiép xtc véi moi nguoi, giam co don, stress D

- Puoc tim hiéu, hoc héi thém céc kién thire, ky nang mai D

- Puoc trao truyén lai kién thire, kinh nghiém cho thé hé sau, doéng gop cho
x4 hoi [ ]

- Puoc phat trién ban than, nhan dugc sy ton trong cua nhitng ngudi xung
quanh D

12. Nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi liwa chon cac loai hinh giai tri trén
vi

- Phu hop véi diéu kién strc khoe

- Phu hop vé1i sé thich

- Phu hgp véi khé nang tai chinh

- Phu hop véi dja ban sinh séng

- Tham gia cung ban be

HEE .

- Phu hop vé1 ton gido, tin ngudng
13. Khoang thoi gian nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi thuong thuc

hién hoat dong giai tri?

- Budi sang D
- Budi chiéu [ ]
- Budi tbi [ ]
- Thoi gian khac (Vui 1ong ghi cu thé) [ ]

14. Ngudi cao tudi trong gia dinh anh/ chi thuong danh bao nhiéu thoi gian
trong ngay cho hoat dong giai tri?

- Dudi 1 gio

- Tur 1 dén 2 giod

- Tir 2 dén 3 gio

- Tir 3 dén 4 giod

NN

- Trén 4 gio
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15.Mtrc kinh phi ma nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi thuong danh cho
hoat dong giai tri hang thang?

- Duéi 1 trigu [ ]
- Tir 1 dén 3 triéu [ ]
- Tir 3 dén 5 tricu [ ]
- Trén 5 triéu D

16. Nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi thuong thuc hién hoat dong giai
tri & dau?

- Tai nha D

- Tai khong gian cong cong noi sinh séng (san choi, nha van hoa, cong
vién...) [ ]

- Tai céc dja diém cung c.'flp dich vu giai tri (nha hat, rap chiéu phim, bao
tang, cau lac bg...) D

17. Ngudi cao tudi trong gia dinh anh/ chi thudng thyuc hién hoat dong giai
tri cung véi ai?

- Vo/ chong

- Con chau

- Ban b¢

- Hang xom

NN

- M6t minh
18. Khu vuc noi ngudi cao tudi trong gia dinh anh/ chi sinh sdng co cic
thiét ché hodc cac trang, thiét bi phuc vu giai tri (may tap hodc phong tip thé

thao, nha van hoa, cong vién, san choi, thu vién...) khong?

- Co day du ]
- Co mt s6 thiét ché, trang, thiét bi [ ]
- Khong c6 D
- Khong biét ]

19. Theo anh/ chi, cac cac thiét ché hodc cac trang, thiét bi phuc vu giai tri

tai khu vuc noi nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi sinh séng c6 dap tmg duoc
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nhu cau giai tri ctia nguoi cao tudi khong?

- Dép g tot ]
- Pap tng duoc phan nao D
- Chua dap ung D

20. Theo anh/ chi, yéu t6 ndo sau ddy khién nguoi cao tudi trong gia dinh
anh/ chi thay hai long voi hoat dong giai tri?

- Co s6 vt chat, trang, thiét bi duogc trang bi tbt D
- Nguoi cung tham gia phdi hop tdt, tao tim 1y thoai mai D
- Murc chi phi cho cadc hoat dong gidi tri hop 1y D

- Ban than nguoi cao tudi tu quan 1y, t6 chue thuc hién tot hoat dong giai tri
cuia minh D

21. Ngudi cao tudi trong gia dinh anh/ chi ¢ str dung céac thiét bi dién tir
hién dai (dién thoai thong minh, thiét bi két néi Internet nhur may tinh bang, may
tinh x4ch tay...) dé phuc vu hoat dong giai tri khéng?

-Co [ ]

- Khong D

22. Thoi gian nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi thuong st dung thiét bi

dién tir dé giai tri hang ngay?

- Duéi 1 gio [ ]
- Tur 1 dén 2 gid [ ]
- Tir 2 dén 3 gio [ ]
- Trén 3 gio D

23. Theo anh/ chi, céac thiét bi dién tir c6 hitu ich voi ngudi cao tudi trong

vié€c thuc hién cac hoat dong giai tri hay khong?

- Rét hitu ich []
- Hitu ich [ ]
- Gitip ich duoc phan nao D
- Khong hiru ich D

24. Ngudi cao tudi trong gia dinh anh/ chi c¢6 gip khé khan khi st dung
thiét bi dién tir dé giai tri khong?
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- Co [ ]
- Khong D
25. Khi gap kho khan trong hoat dong giai tri véi cac thiét bi dién tir, nguoi
cao tudi trong gia dinh anh/ chi thudng nho téi sy giup d& cia ai?
- Vo/ chong
- Con chau
- Ban b¢

- Hang xom

[

- Ty minh xtr ly

26. Nguoi cao tudi trong gia dinh anh/ chi thuong st dung thiét bj dién tur
dé thuc hién hoat dong giai tri ndo sau day? (C6 thé chon nhiéu dap an)

- Poc sach, b4o; nghe nhac, xem phim... D

 Lién lac, két ndi véi ngudi than, ban bé [ ]

- Tim kiém céc thong tin phuc vu hoat dong giai tri (gia ca, dia diém, cach

thirc thyc hién...) [ ]
- Thyc hién cac cudc livestream cac hoat dong ctia ban than (hat, doc tho,
ké chuyén...) D

- Tham gia cac 16p hoc, cac chwong trinh giai tri, giao luu truc tuyén D

27. Tai khu vuc noi ngudi cao tudi trong gia dinh anh/ chi sinh séng ¢ cac
noi cung cap dich vu giai tri cho ngudi cao tudi khong? (Rap chiéu phim, nha
hat, bao tang, nha luu niém, thu vién...)

-Co D

- Khong D

28. Anh/ chi c6 khuyén khich nguoi cao tudi trong gia dinh minh thuong
xuyén tham gia cac hoat dong giai tri khong?

- Co [ ]

- Khong D

- Khac (vui 1ong ghi rd) [ ]

29. Anl/ chi c¢6 san long cung cép hodc hd tro tai chinh cho nguoi cao tudi
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trong gia dinh anh chi dé ho thuc hién cac hoat dong giai tri khong?
-Co [ ]
- Khong D
30. Theo anh/ chi, can lam gi dé nang cao chét luong hoat dong giai tri ctia
ngudi cao tudi hién nay?
- Xay dyng thém cac co s¢ vat chat phuc vu giai tri danh riéng cho ngudi
cao tudi D
- Giam gia hodc mién vé cho nguoi cao tudi tai cac dich vu giai tri, van hoa D
- Gia dinh, nguoi than, xa hoi nén ung ho, khuyén khich nguoi cao tudi
tham gia cac hoat dong giai tri D
- Chinh quyén nén c6 cic chuong trinh, hoat dong giai tri danh riéng cho
ngudi cao tudi D
- Nguoi cao tudi can chu dong, lua chon céc hinh thuc giai tri phu hop D
-'Y kién khac (vui long ghi r3) [ ]

Xin cam on anh/ chi da danh thoi gian thuc hién khao sat nay!
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Phu luc 3: Mét s6 hinh dnh vé ngudi cao tudi thanh pho Ha Noi

Anh 1: Nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi tham gia Chung két Lién hoan
Tiéng hat ngudi cao tudi toan quéc, thang 10/2023, Nha hat Au Co, Ha Noi,

nghién ctru sinh chyp

Anh 2: Nguoi cao tudi thanh phd Ha Noi tham gia Chung két Lién hoan
Tiéng hat nguoi cao tudi toan qubc, thang 10/2023, Nha hat Au Co, Ha Noi, t

nghién ctru sinh chyp
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Ex Sl RN
Anh 3: Hai cu ba gap g0, tro truyén, thang 10/2022, chup tai thi tran Chuc
Son, huyén Chuong My, nghién ctru sinh chup

IR

it
I i
—

Anh 4: Céc cu ba dan may, tre, thang 1/2024.chup tai lang Pht Vinh, x
Phu Nghia, huyén Chuong M¥, nghién ctru sinh chup
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Anh 5, 6: Nguoi cao tudi dan may, tre, thang 1/2024, chyp tai lang Phu Vinh, xa

Pht Nghia, huyén Chuong My, nghién ctru sinh chup

— -

Anh 7: Nguoi cao tudi biéu dién van nghé nhan ky niém ngay Thé giéi
Nguoi cao tudi, thang 10/2024, chup tai tri tran Chuc Son, huyén Chuong My,

nghién ctru sinh chuyp
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Anh 8: Ngudi cao tudi choi cau 16ng, thang 5/2023, chup tai phudng Nghia

D6, quan Cau Gidy, nghién ctru sinh chyp

DAN AN NEN LIYEN THAN THE THED GUUNE BAC WO Wi l!AII
1 B

Anh 9: Ngudi cao tudi tham gia thi ddu bong chuyén hon chao mung ky
niém ngay qubc t& Nguoi cao tudi, thang 10/2024, chup tai phuong Dich Vong,

quan Cau Gidy, nghién ctru sinh chup
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..
Phohg tra ™

Anh 10: Ngudi cao tudi biéu dién guitar Hawaii trong mot dém nhac, thang

9/2024, chup tai phuong Nghia Tan, quan Cu Gidy, nghién ciru sinh chup

P
2z

Anh 11: Nguoi cao tudi choi thé thao tai sin choi khu tép thé, thang
9/2023, chup tai phudng Nghia Tan, quan Cau Gidy, nghién ctru sinh chup
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Anh 12: Nguoi cao tudi choi tro Anh 13: Nguoi cao tudi quan Cau
choi dién tir, thang 4/2024, chyup tai Gidy tham quan, 1& chua DPong, Yén T,
phuong Nghia Tan, quan Cau Gidy, thang 3/2024, chup tai Quang Ninh,

nghién ctru sinh chuyp nghién ctru sinh chuyp

N } 7
= R = _— :

ONG SAN VI ‘

=eAM QUANG VINH MUON

.

I |

Anh 14: Nguoi cao tudi quan Cau Gidy biéu dién vin nghé, thang 10/2024,

chup tai quan Cau Gidy, nghién ctru sinh chup
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Anh 15: Nguoi cao tudi choi tro ca ngua, thang 11/2023, chup tai quan

Hoan Kiém, nghién ctru sinh chyp

Anh 16: Nguoi cao tudi boi 16i, thang 6/2024, chup tai phuong Cua

Nam, quan Hoan Kiém, nghién ctru sinh chup
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Anh 17: Nguoi cao tudi biéu dién van nghé tai Hoi nghi Ban cong tdc Mat

tran t6 dan phé, thang 2/2023, chup tai quan Hoan Kiém, nghién ctru sinh chup

<

g

Anh 17: Nguoi cao tudi nit gip mit, giao luu, thang 10/2022, chup tai quin

Hoan Kiém, nghién ctru sinh chup



Anh 18: Nguoi cao tudi tham gia cau lac bg khiéu vii, thang 10/2020, chup

tai phuong Hang Bac, quan Hoan Kiém, nghién ctru sinh chup

BAN BAI DIEN HOI NGUUI CAO TUGI QUAN HOAN KIEM

Anh 19: Nguoi cao tudi quan Hoan Kiém tham gia cudc thi Tiéng hat
Ngudi cao tudi, thang 6/2023, nghién ciru sinh chup
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Phu luc 4

Danh sach nguoi tham gia phong vén siu

TT | Ma phong Tén Gio1 Thong tin
van sau tinh

1 Al PTBN | Nt |66 tudi, nghi huu, trd tai phuong Hang
Bac, quan Hoan Kiém

2 A2 b TTM| N 84 tudi, nghi huu, tra tai phuong Hang
Buém, quan Hoan Kiém)

3 A3 N.B.H | Nam |67 tudi, nghi huu, trd tai phuong Hang
Dao, quan Hoan Kiém, Ha Noi

4 A4 N.T.B.T Nu 67 tudi, can bd nha nude nghi huu, tra tai
phuong Hang Budm, quin Hoan Kiém,
Ha Noi1

5 AS N.B.T Nam | 65 tudi, nghi huu, tra tai phudng Hang
Pio, quan Hoan Kiém, Ha Noi)

6 AS

7 A6 N.V.T Nam |80 tudi, trd tai phuong Cira Nam, quéin
Hoan Kiém

8 A7 P.L.H Ni& |67 tudi, nghi huu, trG tai phuong Phac
Tan, quan Hoan Kiém, Ha Noi

9 A8 N.T.C | Nam |70 tudi, trt tai quan Hoan Kiém, Ha Noi

10 Bl T.Q.C Nam | 75 tudi, tra tai phuong Nghia Tan, quéin
Cau Gidy, Ha Noi

11 B2 N.-T.B.T| Nt |65 tudi, nghi huu, trd tai phuong Dich
Vong Hau, quan Cau Giay, Ha Nbi)

12 B3 P.T.T Nu 60 tudi, ban ca phé, tri tai phuong Nghia
Tan, quan Cau Giay, Ha Noi

13 B4 V.T.C Nam |70 tudi, bo doi nghi huu, tra tai phuong
Nghia Tan, quian Cau Gidy, Ha Noi

14 B35 b.T.T Nt |65 tudi, can bd nghi huu, tra tai phuong
Nghia Do, quan Cau Gidy, Ha Noi

15 B6 T.T.P.T Nir 66 tuoi, tru tai phuong Dich Vong, quan
Cau Gidy, Ha Noi

16 B7 HHL | Nam |67 tudi, bd doi nghi huu, tra tai phudng
Nghia Tan, quan Cau Gidy, Ha Noi

17 B8 P.T.L Nu 64 tudi, can b nghi huu, tra tai phuong
Yén Hoa quan Cau Gidy

18 B9 N.MB Nam | 81 tu01, can b0 nghi huu, tra tai phuong
Nghia Tan, quin Cau Gidy

19 B10 N.T.P Nt |70 tudi, gido vién tiéu hoc nghi huu, tri tai
phuong Nghia Tan, quan Cau Gidy, Ha
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Noi

20 B11 L.T.N N 74 tudi, tra tai phuong Yén Hoa, quan Cau
Gidy, Ha Noi

21 B12 b.T.T N 67 tudi, nghi huu, tri tai phuong Nghia
Tan, quan Cau Gidy, Ha Noi

22 B13 N.T.N N 68 tudi, tru tai quan Cau Giay, Ha Noi

23 Bl4 N.C.T Nam |81 tudi, trd tai phudng Mai Dich, quin
Céau Glay, Ha Noi

24 Cl N.T.H.S Nir 72 tudi, tra tai xa Tot bong, huyén
Chuong My, Ha Noi

25 C2 T.T.T Nit |68 tudi, nong dan, trG tai thi tran Xuén
Mai, huyén Chuong My, Ha Noi

26 C3 L.T.T Nir 70 tudi, tra tai thi tran Chtc Son, huyén
Chuong My, Ha No61)

27 D1 N.b.T Nam |44 tudi, tra tai phuong Nghia Tan, quéin

Cau Gidy, Ha Noi)




